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INTRODUCCION

Como ya es bien sabido la voluntad anticipada aparece en ef afio 2008 en
Mexico y es una institucion relativamente nueva en la legislacion y ambito juridico
de nuestro pais, por o cual su difusion ha sido muy escasa y de muy poco alcance
para fa poblacion en general y su incorporacion denlro de las legislaciones locales
de la enlidades federativas ha sido parcial, incluso la Ley General de Salud
establece en forma analogo los cuidados paliatives. En la Republica Mexicana de
32 entidades esta documentado que solo 10 diez cuentan con legislacion al
respecto es por o cual que uno de los propositos de este trabajo es ayudar a
comprender Ia institucion, dar difusion de tal manera que fa poblacion en general
tenga acceso a la informacion tratando de establecer las ventajas y desventajas
en su aplicacion para el conocimiento y fortalecimiento de la misma,

Es importante destacar la influencia del derecho anglosajon por medio de
los distintos casos reales, a los cuales tenemos acceso y regulaciones en

e Europeas en particular Espana,

puesto que por el ya sabido deterioro de la calidad de vida, van en aumento las
enfermedades cronico degenerativas de igual manera los avances médicos
permiten que el paciente, y su vez el médico, se den la oportunidad de valorar con
mayor certeza el diagnostico para establecer en qué momento se encuentra fa
persona en un precario y muy deteriorado estado de salud dando espacio para
determinar que los tratamientos curativos no producen efecto alguno, buscando la
manera de evitar la obstinacion terapéutica o ensafiamiento por parte del personal
médico, los apegos innecesarios por medio de los familiares ya que estos en todo
momento deben de reconocer y respetar la autonomia del paciente y su dignidad,

ante su enfermedad terminal.

Dentro de fa propuesta del primer capitulo la tematica fue llevar a
profundidad el andlisis en México del Derecho a la satud, desde el concepto de
salud también se abordd el derecho a la proteccién y la salud conforme a su



ion en la doctrina y ordenamientos legales con

fundamento constitucional, defini
su relacién con los derechos humanos, asi como su interpretacion por parte del

maximo Tribunal del pais de los derechos humanos conforme al principio pro

homine, asi mismo se analizan los en los
internacionales del derecho a la salud
En la propuesta del capitulo segundo se adentra el origen historico y

concepto de la voluntad anticipada, asi como su naturaleza juridica, la defini
entre enfermo y enfermedad en etapa terminal
En aspectos procesales de la Voluntad Anticipada, que es la propuesta de
capitulo tercero se expone la aplicacion desde el contenido del procedimiento
dentro del analisis de las en la entidades
sus y fortalezas, en cuanto al contenido del

documento de voluntad anticipada. sujetos legitimados, representante, testigos,
nulidad, on, registro y El
de la figura de la voluntad anticipada, es una de las intenciones del presente

documento analizando detenidamente la cuestion procesal los problemas en su
aplicacion, con la busqueda de que su uso, sea més practico y en beneficio del
paciente en estado terminal, derivado de su origen y desarrollo, con la asociacion

de los cuidados paliativos



CAPITULO PRIMERO.
EL DERECHO A LA SALUD Y LAS VOLUNTADES ANTICIPADAS.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha definido a la salud como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afe y En su 6n, la OMS considera a la salud

como un principio basico para ‘... la felicidad, las relaciones armoniosas y la
seguridad de todos los pueblos..."y afirma que ".... el goce del grado maximo de la
salud que se puede lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser
humano, sin distincion de raza, religion, ideologia, politica o condicion social..."
La salud es uno de los valores fundamentales del individuo, pero también de la
sociedad o comunidad, pues sin comunidad sana es dificil programar el avance de
una nacion ya que son parametros para el desarrollo de un pais. El derecho a la
salud no es el derecho a padecer enfermedades, sino contar con toda una gama
de facilidades, bienes, servicios y condiciones necesarias para alcanzar el mas

alto nivel posible de salud®
Al habiar sobre derecho a la salud implica abordar el tema de los derechos
humanos. EI ser humano es portador de derechos universales, inviolables e
inalienables, progresivos que devienen de la dignidad humana. EI concepto de
dignidad humana se ha comprendido en el articulo primero Constitucional. Su
como derecho dentro del sistema juridico mexicano, le

otorga la fuerza de la ley al reconocerlo y garantizarlo dentro de nuestra ley
suprema, en el dentro del Titulo Primero, capitulo primero, al denominarlo "de los
Derechos Humanos y sus Garantias". Por ello, Las autoridades mexicanos de
cualquier poder y sin importar su nivel jerarquico estan obligadas a promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos, conforme a los principios de

{INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA ¥ GEOGRAFIA, Carmisién Naclonal .o Cucacho thanwes Olckn a1
1). Indcadores.
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y idad, asi como lo

establece la Constitucion Mexicana en el articulo primero, parrafo tercero.”

Los derechos humanos son derechos subjetivos de caracter universal e
inalienable. La Constitucin reconoce a todas las personas por su condicion
humana, sin discriminacion alguna. El quinto parrafo, del articulo primero
constitucional prohibe toda discriminacion motivada o derivada por el origen étnico
o nacional, género, edad, discapacidades, condicion social, condiciones de salud,
religion. opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquiera que atente
contra Ia dignidad humana. Las garantias son técnicas normativas de tutela de los
derechos humanos, las cuales tienen por objeto 1a proteccion y defensa de los
derechos. La distincién entre derechos humanos y garantia, radica en que puede
haber derecho humano pero no garantia que lo proteja’

Dentro dei escenario del derecho constitucional espaiiol, Pérez Luno
enuncia dos criterios para hacer fa distincion terminologica entre “derechos
fundamentales y derechos humanos”, De acuerdo al primer criterio, los derechos
fundamentales son derechos positivos, a nivel intermo y los derechos humanos son

los derechos naturales en las y
internacionales, asi como aquellas exigencias basicas relacionadas con la
dignidad, libertad, igualdad de la persona que no han alcanzado un estatuto
juridico positivo. El segundo criterio considera a ios derechos fundamentales como
a los ci en tanto que

los derechos
pertenezcan a un determinado Estado, y los derechos humanos son los
consagrados en la Constitucion con validez general sin reduciise a un
determinado grupo de personas®. Al establecer una clasificacion de los derechos
humanos, podemos llevaria a acabo por su grado de importancia o por su

* Artlculo primero.

Tadas las autoridades, en e 4mbio do sus competencias,llenen ia obiigacien de promover. respelar. proleger y garantizar
108 gerechos humanos de conforidad con Ios princiios de universaidad, nterdspendencia, Indlvisiidad y progresivdad.
En consecuencs, el Estado deber prevent, Investigar, sancionar y reparar as violacionss a 105 derechos humands, en los
s o edlatiezc s oy
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aparicion historica, ya que el objetivo para poder llevar a cabo su clasificacion es
que el ciudadano o el individuo tenga conocimiento, para poder ejercitar sus
derechos y a su vez llevar a cabo la defensa de los mismos.

En cambio, Sanchez Agesta dice que son cualro grupos de derechos. Al
atender a la naturaleza del bien protegido por los Derechos humanos y la diversa
naturaleza de su realizacion y garantia juridica pueden definirse como: &)
Derechos Civiles: que protegen la vida personal, individual Los cuales
comprenden: 1) Los derechos a la intimidad personai (proteccion negativa de la
autonomia privada frente a su violacion por los particulares o los agentes del
Estado); 2) Los derechos de seguridad personal. (Proteccion de la libertad
mediante la garantia de la ley aplicada por el Juez); y, 3) Derechos de seguridad
econdmica. (Garantias de propiedad y de legalidad de los impuestos) y derechos
de libertad econdmica. Seguido de los b) Derechos Piblicos: que son derechos
de intervencion en la formacion de la opinion publica. (Libertad de reunion, de
expresion del de y de constituir iones politicas y

cullurales). Continta con los ¢) Derechos Politicos: que son los derechos en la
participacion de Ia vida publica. (Derecho de peticion, sufragio, de ejercer cargos
publicos). Y, d) Derechos Sociales, de los que se pueden hacer dos grupos: 1)
Derechos de desenvolvimiento personal (derechos a la instruccién y a la
educacion a constituir una familia, a la practica de un culto religioso). 2) Derechos
sociales estrictos, que implican una prestacion positiva al Estado, inspirandose en
los principios de justicia social y seguridad social {derechos a la propiedad
personal y familiar, al trabajo, a un salario justo, a los seguros sociales, a la
asociacion laboral)®
En una disertacién en el Instituto Intemacional de Derechos Humanos,
Karel Vasak, de 1979 propuso clasificar en generaciones los derechos humanos
el que han i en tres

generaciones. Seftalo que la primera generacion corresponde a los derechos

SNUREZ PALACIOS SUSANA. ). Clsfcacon do o Darecos Huanos. . 18 do sero dol 2016 do o go
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civiles y politicos vinculados al individuo y resaltando el valor de la libertad. En esa
categoria comprende derechos a la vida, la integridad fisica, el respeto a la
propiedad, asi como las libertades de asociacion, expresion, de conciencia y el
obligado principal para garantizarlos es el Estado. La segunda generacion
reconoce el principio de iguaidad como el valor principal e impiica reconocer
derechos sociales como el derecho a la educacion, la alimentacion, la salud, la
seguridad social y en la que el Estado asume su funcion de promocién activa, La
tercera generacion se caracteriza af titular del derecho es a la vez el responsable
de actualizar su contenido, a partir de reconocer la inlerdependencia camo
expresion de la humanidad, como lo es la paz o desarrollo a un medio ambiente
adecuado’.  Posteriormente autores, como Bustamante Donas, hablan de una

cuarta generacion que propone producir politicas que reconozcan las nuevas
necesidades humanas para acceder y disfrutar de los avances cientificos y
tecnologicos ®

No obstante, Garcia Ramirez establece una clasificacion de los Derechos
Humanos por aparicion histérica. Al establecer que los Derechos Humanos de la
primera generacion implica abstenciones del Estado, como es obligacion def poder
formal y de quien lo representa o encarna la autoridad ante el individuo,

abstenerse de oprimir o poner en peligro sus facultades naturales, respetar la

libertad, la propiedad, la seguridad; es decir, no intervenir, como no sea para

asegurar a cada quien el ejercicio de su propio derecho, cuya frontera se halla

dénde comienza Ja de los demas. La segunda generacion proviene de una nueva

relacién entre el poder pGbiico y los individuos. Involucra prestaciones del Estado
en su trato con los y no meras por parte de la

autoridad. Lo que trae consigo la intervencion piiblica en fas relaciones sociales, a

traves del Estado social o Estado de bienestar, por lo que el Derecho a la Salud

| GONZALEZ ALVAREZ ROBERTO. 1507,  Sorrimsciore de on Derechon Muranos de (8 cuata gerricien. 27 s
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pertenece a esta segunda generacion®. Y la tercera generacion de derechos
humanos se relaciona con la proteccion al ambiente, la preservacion de la paz, el
bienestar colectivo, la seguridad

El derecho humano a la salud esta catalogado como un derecha social de
segunda generacion. Los derechos Sociales son acciones y principios  y
directrices que persiguen determinados fines, y el Estado determina la forma y
medios adecuados para lograr dichos fines por medio de politicas piblicas para
lograr el cumplimiento y satisfaccion, como es el derecho de los ciudadanos a
tener acceso a la atencion de la salud. Por lo que se puede conceptualizar al
derecho @ ia proteccion de la salud como un derecho humano de segunda
generacién, que engloba ef conjunto de normas juridicas de derecho social que
regula los mecanismos para garantizar la proteccion de la salud coma bien
supremo del hombre. A través de la delimitacion del campo de la actividad
gubernamental con la finalidad de que sirva de medio para obtener justicia social

En apoyo a lo anterior, el derecho a la proteccion de la salud como sistema
de normas de derecho social, tiene por objeto regular los mecanismos para lograr
la proteccion de la salud como bien supremo del hombre. A través de la
delimitacion del campo de Ia actividad guberamental, sacial e individual, siendo
éste un elemento de justicia social’. Dentro de sus finalidades esta el bienestar

fisico y mental para contribuir al pleno ejercicio de las capacidades, la
prolongacién y mejoramiento de la calidad de vida, la proteccion y
acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacion, conservacion y
disfrute de las condiciones de la salud que contribuyan al desarrollo social,
actitudes solidarias y responsables de la poblacion para la preservacion,

y de la salud. Asi el disfrute de los

servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las
sociales, ef adecuado para el de los

REZ GARCIA SERGIO. (0 Estucs odeos. Moo NSc 8o Iesgacnes Joldies, Unversos
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senvicios de salud y el desarrollo de la ensefanza y la investigacion cientifica y

tecnologica para la salud''

1.2.- EL DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA VOLUNTAD
ANTICIPADA

En nuestro Carta Magna se encuentra reconocido y tutelado el derecho humano a
la salud. El articulo cuarto, parrafo cuarto, garantiza el derecho a la salud
"...Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de
esta C 2" dicha 6 fue publicada en el Diario
Oficial de la Federacion, el tres de febrero del aiio 1983. De igual manera, en

otros preceptos de la C: Mexicana relativas a
la salud, como lo es el articulo 2, apartado B, inciso lll, con el objetivo de
garantizar la igualdad de los indigenas y el desarrollo de sus pueblos y
comunidades, se garantiza el acceso a la salud en sus pueblos y comunidades
con la inclusion de la medicina tradicional. E! articulo 73, fraccion XVI, hace
referenciaa la facultad del Congreso para dictar leyes en materia de la salubridad
General de la Republica; en el mismo sentido el articulo 123, establece la
prohibicion a jornadas laborales insalubres, y la prohibicion de las mujeres
embarazadas a trabajos que impliquen un esfuerzo que atente contra la salud en
relacion a la gestacion. Del precepto constitucional, referente al articulo cuarto,
podemos establecer que el Derecho a la proteccién a la salud, se elevo a rango
constitucional derivado a una adicion al articulo cuarto constitucional. Previo a esta
fecha, podemos advertir que no hubo una definicién de salud ni del contenido al

' CAMARA DE DIPUTADOS, LXII LEGISLATURA. (7 g aorg do 1984, i el 12 o novirtre de 016, Ley
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derecho a la salud; pero hoy garantizado como derecho a la proteccion de la
salud

E) derecho a la proteccion a Ja salud es un derecho piblico subjetiva
Aunque pueda parecer oponerse al Estado, ya que este ultimo tiene la obligacion
de proporcionar salud a los individuos que habitan o se encuentran en el tefritorio
nacional. No obstante, resulta un derecho fundamental que se encuentran
contenido en nuestra Carta Magna, y para esto debe contar con la normatividad
que asegure su eficacia, ya que abre la puerta por medio de normas secundarias
para establecer las bases y garantizar el acceso al mismo. Este derecho tiene dos
vertientes, en el primero el individual es el derecho subjetivo en el cual cualquier
persona puede exigir su derecho. Mientras que el sequndo, es el social el cual
esta enfocado en las politicas publicas implementadas por el Estado y derivado de
su normatividad para satisfacer y permitir el acceso y ejercicio al ciudadano a
dicho derecho. I Gobierno Mexicano tiene por objeto el cumplimiento del derecho
a la proteccién a la Salud por medio del Sistema Nacional de Salud, ya que
corresponde al Estado y a las Entidades la obligacion de promover leyes que
aseguren adecuados servicios de salud,

En México, el derecho a la proteccion a la salud es parte del derecho social,
ya que es un derecho que se revela frente al Estado. El Estado asume el deber de
proteger convenientemente la salud, mediante la organizacion y puesta en
funcionamiento de los medios que se consideren necesarios para acceder a ella
Asi el derecho constitucional a la proteccién de la salud es un derecho que se
ostenta frente al Estado a fin de obtener una accion positiva de éste dirigida a la
efectiva satisfaccion de la salud individual por encima de las posibilidades
personales del sujeto'™. Es importante destacar que el derecho de igualdad y no
discriminacién son principios basicos del derecho a la salud. Nuestra Carta
Magna, el artfculo primero, establece en forma expresa la prohibicién de cualquier
tipo de discriminacin motivada por las condiciones de salud de las personas, que

12Dz LOPEZ DE FALCD ROBA NARIA, (2014) E1 Ombudaan d 1 sulud on Mércs Moxco : niorsid Auisnana
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atente contra su dignidad, con el objeto de anular o menoscabar los derechos y las
libertades de las personas'.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha definido, en su Semanario
Judicial de la Federacion y Gaceta, que el derecho a la salud debe de entenderse
como una garantia fundamental e indispensable para el ejercicio de los derechos
humanos y no sofo como el derecho para estar sano. El derecho a la salud debe
entenderse como un derecho al distrute de toda una gama de facilidades, bienes y
servicios y condiciones necesarios para alcanzar el mas alto nivel posible de
salud. EI derecho a la salud contiene libertades como controlar la salud y el
cuerpo, con inclusion a la libertad sexual, el derecho a no padecer injerencias,
torturas o tratamientos o experimentos médicos. Como derechos relativos a un
sistema de proteccion a la salud que brinde a las personas igualdad de
oportunidades para disfrutar el mas alto nivel de salud; asi mismo, el derecho a la
proteccién a la salud, los cuales incluyen obligaciones de adoptar leyes u otras
medidas para velar la igualdad y la no discriminacion a la salud y a los servicios
relacionados con ella '°. Dicha conceptos fue establecido en base a los
ordenamientos como Io establece la denominacion de la tesis consultada. Por lo
que el mas alto tribunal define al derecho a la salud y demarca los limites del
derecho a la proteccion a la salud. Al diferenciar como el derecho a fa salud como
el género derivado de la garantia individual y la especie el derecho a la proteccion
a la salud como la garantia de caracter social, en tanto que el derecho a la
proteccién a la salud como ia obiigacion del Estado de establecer jos mecanismos.
necesarios para que todas las personas tengan acceso a los servicios de saiud en
virtud de que ésta es una responsabilidad que comparte el Estado, la sociedad y
los L El i de los servicios, no corre a cargo del

Estado exclusivamente, pues incluso, se prevé el establecimiento de cuotas de
recuperacién a cargo de los usuarios de los servicios publicos de salud y del
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sistema de proteccion social en salud, que se determinan considerando el costo

de los servicios y las 6 de los usuarios,
de su cobro a aquellos que carezcan de recursos para cubriras, de ahi que la
salud sea una responsabilidad social.

Por medio de la Ley General de Salud, el Estado mexicano da cumplimiento
al objeto del derecho a la proteccion a la salud por medio del Sistema Nacional de
Salud, conformado por las dependencias y entidades de la Administracion Publica
tanto federal como local, y las personas de los sectores sociales o privados que
presten los servicios de salud. Dicho sistema estara coordinado por la Secretaria
de Salud Federal visto en las acciones realizadas a beneficio del individuo y de la
sociedad dirigidos a proteger, promover y restaurar la salud por conducto de los
senvicios de salud fos cuales que se clasifican de atencion médica, salud piblica y
asistencia social; en particular garantizar los servicios de salud preferentemente a
0s grupos vulnerables™®. Planteada de manera general, la esencia del derecho a
Ia salud son los derechos de los pacientes, incluido de la voluntad anticipada

Los fundamentos constitucionales de la Voluntad Anticipada, disposiciones
pre-mortem, se derivan de los articulos primero y cuarto constitucional. En elios se
establece el derecho humano a la salud y garantiza su proteccion bajo un plano de
igualdad y no discriminacion de los derechos y libertades de las condiciones de
salud salvaguardando la dignidad humana. E) articulo 24 establece “..Toda
persona tiene derecho a libertad de convicciones éticas, de conciencia y religién y
a tener y adoptar la de su agrado...”. En nuestro pais no existe una ley federal
secundaria respecto al tema, ya que (nicamente la Ley General de Salud reguia
en forma analoga el derecho del enfermo en etapa terminal a someterse a los
cuidados paliativos, derivado de un consentimiento informado. En varios estados
de la Republica, legisiaciones estatales del tema en particular donde crean la
institucion juridica, el cual se abordard en un capitulo posterior, ya que se le
denomina como voluntad anticipada o disposiciones previsoras. Podemos
entender como voluntad anticipada a la declaracién unilateral de voluntad,

" LEY GENERAL DE SALUD, Ob. CI Pégs. 46,12



realizada y ejercida en forma libre, con plena capacidad de ejercicio, por una
persona mayor de edad, que se encuentra y tiene pleno conocimiento de la
situacion especial de ser un enfermo en etapa terminal en donde plasma las
indicaciones o instrucciones derivadas entre la interlocucion del médico, paciente.
Porque resulta una decision personal ser sometido o no a tratamientos o
procedimientos médicos que pretende prolongar la vida. La finalidad es evitar la
obstinacion medica a través del o ensan dutico y la
eutanasia se encuentran prohibidas en la Ley General de Salud y en las
legislaciones Penales aplicables, con la finalidad de paliar el dolor y el sufrimiento,

para que el paciente enfrente y viva con dignidad Ia tiitima etapa de su vida.

En nuestra Constitucion dentro de su articulo primero resalta el término de
Ia dignidad humana, mas no lleva a cabo una definicion del mismo. EI Pleno de a
Suprema Corte resalta como un derecho fundamental que debe de ser respetado
y resulta ser la base y condicion del disfrute de los demas derechos y el desarrollo
integral de la personalidad, entendida, en su nicleo mas esencial, como el interés
inherente a toda persona por el mero hecho de serlo, al ser tratado como tal y no
como un objeto”. Ante los avances de la medicina y la progresividad del derecho
humano a la salud, cualquier enfermo en etapa terminal puede decidir libremente
bajo el ambito de la autonomia de su voluntad, a renunciar o someterse a un
tratamiento médico, a ser que lo considere gravoso para su economia o contrario
a sus convicciones y valores. Por lo que cada enfermo en etapa terminal bajo el
consentimiento debidamente informado puede llevar a cabo la decision de su
propio dolor'®, ya que el doior es algo que no se entiende se vive como nos lo
menciona el Dr. Kraus'™. De lo que se trata, es que los enfermos en etapa terminal
puedan vivir acorde a su condicién de seres humanos y con pleno respeto a sus
derechos con fa estrecha on entre el medico y el

paciente para que puedan emitir su consentimiento informado. La atencion
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médica corespandiente debe ser carrecta a lo manifestado por el pacients, de
acuerdo a sus convicciones y valores a como ser tratado y atendido. para

enfrentar con dignidad los Gltimos dias de su vida, respetando la autonomia y

voluntad pero sobre todo la dignidad. No debe de perderse de vista que los

derechos humanos no son absolutos, sino que pueden limitarse. Al ejercitarse 10s

mismos se pueden afectar o anular los derechos a terceras personas, ya que el

derecho ajeno perfila el ejercicio de los derechos humanos reconocidos y

garantizados constitucionalmente. A nadie puede menoscabar el ejercicio de mi
derecho apelando al ejercicio de su derecho, asi como también los derechos
sociales pueden en un momento dado, constituir una limitante a los ejercicios de
los derechos individuales, como los llamados derechos colectivos con el objeto de
salvaguarda de bienes piiblicos.

Actualmente, se atiende a la proteccion del contenido esencial de los
preceptos constitucionales en el marco de los tratados internacionales suscritos
por México independientemente que las nommas establezcan limitantes a los
derechos. Los jueces tienen que velar actualmente que no se reduzca el ejercicio
de un derecho y en su caso favorecer el precepto constitucional que corresponda,
ejerciendo el control de convencionalidad como se establece en el articuio primero

constitucional y en su caso aplicar el test de proporcionalidad
13 EL DERECHO A LA SALUD EN LAS CONVENCIONES INTERNACIONALES

A partir de la reforma constitucional de derechos humanos de junio del 2011,
dentro del articulo primero, quedd establecida una distincion importante entre
tratado internacional y normas de derechos humanos contenidas en los tratados.
La Constitucin incorpora las normas de derechos humanos derivadas de los
tratados a nuestra canta magna, no al tratado intemacional. Por otro lado en el
arficulo 15 Constitucional, establece en forma expresa la no autorizacion de

convenios o tratados en vitud de los que se afteren los derechos humanos



reconocidos por la Constitucion y en los tratados internacionales de los que ef
Estado Mexicano sea parte

Es importante resaitar el contenido del articulo 133 Constitucional que
establece la supremacia de la Constitucion y ubica a los tratados internacionales
por debajo de ésta, pero en materia de derechos humanos contenidos en un
tratado internacional se desvincula de este ullimo. Una vez que ¢l tratado sea
celebrado por el Presidente de la Republica y aprobado por el Senado de la
Republica, de conformidad con los articulos 76, fraccion | y 89 fraccion X, de
nuestra Carta Magna. Por o que podemos establecer los elementos formales de
validez y de validez material, que se establecen en los articulos 15 y 113
Constitucional, no se autoriza de forma expresa la celebracion de tratados o
convenios que vayan en contra o alteren los derechos humanos contenidos en

nuestra Carta Magna. Por lo que la Constitucion y los tratados en materia de

derechos formardn un solo catlogo de derechos de rango Constitucional, tal
como lo establece el articulo primero. Al establecer que las normas relativas a los.

derechos humanos se de con esta G y con
los tratados de la materia en todo tiempo a fas

personas la proteccion mas amplia

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha interpretado que las normas
de derechos humanos previstas en la Constitucion y las normas de derechos
humanos previstas en los tratados internacionales tienen el mismo valor
jerérquico, integrando incluso un mismo cuerpo normativo. Sostiens que en caso
de un conflicto entre una norma constitucional que restringe el ejercicio de un
derecho humano particular, y una norma de tratado internacional més favorable a
1a proteccion de la persona, debera prevalecer la Constitucion, esta interpretacion
es derivada de la Contradiccion de Tesis 203/11, jurisprudencia de observancia
obligateria emitida por el Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién,

denominada



DERECHOS HUMANOS CONTENIDOS EN LA CONSTITUCION Y EN
LOS TRATADOS INTERNACIONALES. CONSTITUYEN EL PARAMETRO
DE CONTROL DE REGULARIDAD CONSTITUCIONAL, PERO CUANDO
EN LA CONSTITUCION HAYA UNA RESTRICCION EXPRESA AL
EJERCICIO DE AQUELLOS, SE DEBE ESTAR A LO QUE ESTABLECE
EL TEXTO CONSTITUCIONAL

El primer parrafo del articulo 1o. constitucional reconoce un conjunto de
derechos humanos cuyas fuentes son la Constitucion y 10s. tratados
rntemaciona/es ds los cuales el Estado Mexicano sea parte. De la
del contenido de las reformas
consmumona/es de ‘seis y diez de junio de dos mil once, se desprende que
las normas de derechos humanos, independientemente de su fuente, no se
relacionan en términos jerdrquicos, entendiendo que, derivado de Ia parte
final del primer pérrafo del citado articulo 10., cuando en la Constitucion
haya una restriccion expresa al ejercicio de los derechos humanos, se
deberé estar a lo que indica la norma constitucional, ya aue el principio que
le brinda ia comporta el

norma fundamental del orden juridico mexicano, lo que a su vez lmphca
que el resto de las normas juridicas deben ser acordes con la misma, tanto
en un sentido formal como material, circunstancia que no ha cambiado; lo
que sl ha evolucionado a raiz de las reformas constitucionales en comento
es la configuracion del conjunto de normas juridicas respecto de las cuales
puede predicarse dicha supremacia en el orden juridico mexicano. Esta
transformacién se explica por la ampliacién dei catélogo de derechos
humanos previsto dentro de la Constitucion Politica de Ios Estados Unidos
Mexicanos, el cual evidentemente puede calficarse como parte del
conjunto normativo que goza de esta supremacia constitucional. En este
sentido, los derechos humanos, en su conjunto, constituyen el parametro
de control de regularidad constitucional, conforme al cual debe analizarse
la validez de las normas y actos que forman parte del orden juricico
mexicano.”

En vinud de la jurisprudencia anteriormente transcrita podemos establecer a
manera de ejemplo. El Pleno de la Suprema Corte establece que en caso de un
conflicto de Interpretacién de una norma de derechos humanos contenida en un
tratado internacional que sea més protectora para el individuo de lo que establece
nuestra Constitucion, la Corte obliga a entender la interpretacion como  lo
establece nuestra Carta Magna, atentando contra el espiritu del principio pro
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homine favoreciendo con la proteccion mas amplia, y2 que se debe de atender a
la Constitucion y no al tratado. Porque podria considerarse una violacion al tratado

internacional, ya que la "Convencion de Viena sobre el Derecho a los Tratados

entre Estados y O o entre Org:
Internacionales” en su articulo 27, numeral primero, establece: *..Un estado en un
tratado no podra invocar las disposiciones de su derecho interno como justificacion
de incumplimiento a un tratado®' ...
Es importante mencionar que el cnterio jurisprudencial fue aprobado por el
Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, con diez votos de los once
ministros en la sesion del tres de septiembre del afio 2013, con el voto en contra
del Ministro José Ramoén Cossio Diaz. Dentro del razonamiento de su voto

establecio: *.. que se generd con la adopcion de este criterio es una regla
| henmenéutica de carécter general para decidir siempre en fevor de la norma
constitucional frente a la convencional; ésta no es una regla de ponderacion, sino
una regla de preferencia de una fuente sobre ofra Consecuentemente, al
mantenerse una regla de jerarquia, se elimind la posibilidad de aplicar el principio
pro persona para eliminar los conflictos entre normas de distinta fuente...." . Por lo
tanto con la adopcion de este criterio . es una regla hermenéutica de caracter
general para decidir siempre en favor de la norma constitucional frente a la
convencional; ésta no es una regla de ponderacion, sino una regla de preferencia
de una fuente sobre otra. Consecuentements, al mantencrse una regla de
Jerarquia, se elimind la posibilidad de aplicar ef principio pro persona para eliminar
fos conflictos entre normas de distinta fuente®...", Por o que termina concluyendo
que Ia resolucion adoplada significa una regresion grave

El derecho 2 la salud se encuentra consignado en varios instrumentos

La D de los Derechos y Deberes del

Hombre, dentro de su articulo XI, denominado como el derecho a la preservacion
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de salud y bienestar, reza. ... Toda persona tiene derecho a que su salud sea
preservada por medidas saniterias y sociales, relativas a la alimentacion, el
vestido, Ia vivienda y la asistencia médica, correspondientes al nivel que permitan
los recursos publicos y los de la comunidad®™...". Asi como también dentro de su
articulo XV establece el derecho a la proteccién social. Dentro de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos de 1948, inspirada en la Declaracion de los,
Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 la comunidad internacional dec

buscar una carta de derechos que afirman los valores en contra del fascismo y
nazismo. Por lo que dentro de su articulo 25, en los numérales primero y segundo,
se establecio que: *.. 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y I0s servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de

por de su voluntad..." “2. La

maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos
los niftos, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio. tienen derecho a igual
proteccion social” "
Tras la adopcion de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la
Comision de Derechos Humanos, principal érgano intergubernamental en la
materia dentro de las Naciones Unidas, convirtié estos principios en tratados
para proteger derechos. Dado el caracter inédito de
esta tarea, la Asamblea General decidio redactar dos pactos correspondientes a
dos tipos de derechos enunciados en la Declaracién Universal: los derechos

civiles y politicos y los derechos economicos, sociales y culturales. Los cuales

entraron en vigor en 1976, muchas de las disposiciones de la Declaracion
Universal adquirieron caréacter vinculante para los Estados que los ratificaron
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El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, adoptado y abierto
por la Asemblea General en su resolucian 2200 A (XX)), de 16 de diciembre de
1966, dentro de su articulo segundo numeral primero, establece: ... Cada uno de
\ los Estados Partes en el presente Pacto se compromele a respetar y a garantizar
a todos los individuos que se encuentren en su territorio y estén sujetos a su
jurisdiccion los derechos reconocidos en el presente Pacto, sin distincion aiguna
| de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otra indole, origen
| nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicién
social®..." En opinion de Ramirez Garcia el instrumento internacional mas
importante para la proteccion al derecho a fa salud es el Pacto Internacional de
Derechos, Economicos, Sociales y Culturales (PIDESC) en especifico el numeral
| 12 yaquees referente a la salud®®. Dentro del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales adoptado y abierto a la firma, ratificacion y
adhesion por la Asamblea General en su resolucion 2200 A (XXI), de 16 de
diciembre de 1966 En su articulo 2, establece que cada uno de los Estados partes
dentro del pacto, se compromete, hasta el maximo de sus recursos que disponga
| de sus posibilidades tanto técnicas como econdmicas, adoptar medidas
legislativas para otorgar plena efectividad a los derechos reconocidos en el pacto,
Ahora, en su articulo doce se reconace &f derecho a la salud como el derecho de
toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental
Intrinsecamente, las medidas que deberan adaptar los Estados parte para
asegurar Ia plena efectividad del derecho a la salud son: a) La reduccion de la
mortinatalidad y de la mortalidad infanti, y el sano desarrollo de los nifios; b) El

mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio

ambiente; ¢) La 6ny el de las

endémicas, profesionales y de otra Indole, y |a lucha contra ellas; d) La creacion
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1
| |
| de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en

caso de enfermedad®’
La Convencién Americana de 1969 o Pacto de San José, deriva de dicho
de los derechos les del hombre tienen como

| pacto e
| fundamento los atributos de la persona humana dentro de los estados
|

‘0 Americanes. Par lo que derivado del catalogo de derechos humanos contemplado,

en la citada convencién, se creé un mecanismo de proteccion a los mismos por

conducto de la Comision Interamericana como una especia de ofganismo de
procuracion de justicia de los derechos humanos y la Corte Interamericana como
| impartidor de justicia. Dentro del catdlogo de derechos humanos es importante
| resaltar a diferencia de atros ordenamientos, el articulo 111, denominado de la
| Proteccion de la Honra y de la dignidad de la persona, establece. *. Toda
fw persona tiene derecho al respeto de su honra y al reconucimiento de su
dignidad.." ya que resalta en forma directa el termino de dignidad como un
derecho humano. De otro modo, el articulo 12.1, se le denomina libertad de
conciencia y religion el cual implica Ia libertad de conservar su religion o sus
creencias, o de cambiar de religion. Asi como la libertad de profesar su religion o
sus creencias, articulos que tienen una vinculacion directa con el tema objeto del
estudio de la voluntad anticipada, y aunado a ello al derecho a la proteccion a la
salud. La Convencion establece de forma genérica los derechos de la segunda
generacion dentro de su articulo 26, mismo que establece la obligacion a los
estados parte de la C on en adoptar émicas en la
medidas de sus recursos disponibles y lécnicas. Tanto en sus regulaciones

————

normativas internas derivadas de la cooperacion internacional para lograr la plena
y i de los derechos 6 sociales, como educacion

y cultura™.  La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha establecido que los

7 ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, (16 de dicme de 1086, Paci iernscans da Dorecnos
Sporicot 2 de rafs a1, do Nacoan Ui, deachon hanarce, oo ol ko omisoras S v
gL st o SPPaasonliaenlt

(O AMERICAA SOBRE DERECHOS HUMAROS SUSGRITA EN LA GONFERENGIA EseeciLzaon
INTERMAERICHA BOBRE DERECHOS AMANOS. 1560 Comvantin Amcons - Dereches puaros. Pao sa
San Jowé. 22 de snera del 2016, da Deparaménta Ga derecna iamadonal do s Orgunzackn da ob Eatas
Americancs. Washingion D C.




distintos  criterios de la Corte Interamericana de derechos humanos son
vinculantes para nuestro pais, ya que la jurisprudencia de la Corte Interamericana
es una extensién del catéiogo de derechos humanos contenidos en la Convencion
Por lo que en concordancia con el articulo primero constitucional, de conformidad
con la Contradiccion de tesis numero P/J21/2014%°, el criterio mencionado de
interpretacion se otorga a los jueces, contenidos en una restriccion a los Derechos
Humanos derivada de la contradiccion de tesis 293/11

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, del 20 de noviembre de
1989, dentro de su articulo 24: “.... Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento
de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud...." Asi mismo se establecen
para los Estados parte, medidas apropiadas para el cumplimiento del derecho a la
salud del menor, para, reducir la mortalidad infantil y en la nifez. Asegurar la
prestacion de la asistencia médica y la atencion sanitaria que sean necesarias a
todos los nifos, combatir las enfermedades y la malnutricién con el suministro de
alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los
peligros y riesgos de contaminacion del medio ambiente; atencion sanitaria
prenatal y postnatal apropiada a las madres; asegurar que todos los sectores de la
sociedad, conozcan los principios basicos de la salud, Desarrollar la atencion
sanitaria preventiva, la orientacién a los padres y la educacion y servicios en
materia de planificacion de la familia®
El derecho a la salud obliga a los Estados generar condiciones en las que
todas las personas puedan vivir lo mas saludablemente posible por medio de la
disponibilidad garantizada de los servicios de salud, condiciones de trabajo
saludables y seguras, vivienda adecuada y alimentos nutiitivos. EI derecho a la

salud impone a los Estados parte tres tipos de obligaciones:

“PLENO DE LA SURREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION. (Abril 2014 Juisprudencia emitda por fa Corte
Interamericana e vinculanle para 1os fueces mexicancs, siempre que sea s favordble  (a per son.. 23 da enero del
2016, do Gacela del Semanario Judicll de a Federacion

* ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS. (1988) Convencian sobre los darechas el nifo. 20 da anero
2016, de Naciories Unidas. derachos humanoe, aficing del alo comisionado.
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Respetar: Exige abstenerse de intervenir en el disfrute del derecho a la

salud
Proteger. Requiere adoptar medidas para que terceros no interfieran en el

derecho a la salud,
Cumplir: Requiere adoptar medidas positivas para dar plena efectividad al
derecho a la salud.
De conformidad con la observacion el derecho a la salud también comprende

obligaciones basicas, referidas al nivel minimo esencial del derecho a la salud,
como la atencion primaria de la salud esencial, alimentacion esencial minima
nutritiva, iento, agua impia, les. Asi como adoptar y
aplicar una estrategia y un plan de accion nacional para hacer frente a las

preocupaciones de salud de la poblacion prestando atencion a los grupos
vulnerables. Dicho plan debera de ser revisado periédicamente sobre la base de
un proceso participativo y transparente debiendo contener indicadores para llevar
a cabo la medicion de los progresos realizado.

Al determinar las acciones u omisiones equivalen a una violacion del
derecho a la salud, es importante establecer una distincion entre fa incapacidad de
un Estado Parte de cumplir las obligaciones que ha contraido en virtud del articulo
12 y la renuencia de dicho Estado a cumplir esas obligaciones. En virtud del cual
cada Estado Parte tiene la obligacion de adoptar las medidas necesarias hasta el
maximo de los recursos de que disponga. Si un Estado que no esté dispuesto a
utilizar el maximo de los recursos de que disponga para dar efectividad al derecho
a la salud viola las obligaciones que ha contraido en virtud del articulo 12*!

! COMITE DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LAS NACIONES UNIDAS, (2000). Apiicacién
oo pacto 1 2016,
o

it et
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CAPITULO SEGUNDO
“VOLUNTADES ANTICIPADAS".

1.1.- ORIGEN DE LAS VOLUNTADES ANTICIPADAS.

El origen del testamento vital -living will en inglés se atribuye a Luis Kutner,
abogado de Chicago y cofundador de Amnistias Internacional en 1961, quien
desde el afio 1967 defiende su implantacion y publica en 1969 en el Indiana Law
Joumal -un modelo de documento para expresar voluntades relativas a
tratamientos médicos en caso de enfermedad terminal. En dicho documento el
propio individuo indicaba el tipo de tratamiento que deseaba recibir un cuerpo en
estado completamente vegetativo, y que sea seguro que no va a poder recuperar
sus capacidades mentales y fisicas.*2 A este documento se le unira el durable
power of attorney, mediante el que se nombra a un representante para que tome
decisiones de acuerdo con los deseos del paciente. Ambos tipos de documentos
se incluyen en las denominadas Advances Health Care Directives que son el

alas o ir previas.

En los Estados Unidos empezo a hablarse de voluntades anticipadas en la

practica clinica. A partir del debate de la eutanasia en 1967, a iniciativa del
abogado de Chicago Luis Kutner, se acurio el termino living will o testamento vital,
ya que este propuso un tipo de documento en el que el propio individuo indicaba el
tipo de tratamiento que deseaba recibir en caso de que su estado corporal llegue a
ser completamente vegetativo y sea seguro que no podria recuperar sus
capacidades mentales y fisicas. En 1976, a propuesta del senador de California
Barry Keene y a raiz del famoso caso Quinlan,* se aprob6 la Natural Death Act

* Sanchez Barroso, José Antonio ‘La voluntad anlicpada an Espafa y en México, Ur e derecho comparado en
fomo a su concepta, defincién y conterido’, Insilulo de Invesligaciones Juridicas, Bolelin Mexicano de
Comparado, fum 131, p ' 704 2011 Consulado en fnea Julo dol 2013 en Mol
srdidtachs compaade 311,10t
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que dio por primera vez sustento a la implementacién al testamento vital™ y fue la
primera ley estatal en California en la cual se plasmo como finalidad la de
promover una muerte natural a los enfermos, evitandoles prolongar la vida de
forma  artificial. En ella se reconoce el derecho del paciente a rechazar
tratamientos medicos eximiendo de responsabilidad al personal sanitario que se
atuviere a las disposiciones que hubiere manifestado el enfermo. En 1977,
cuarenta y tres estados de la Union Americana contaban con legislacion living will
y finalmente para en 1992, todos los estados y el distrito de Columbia contaban
con legislacion sobre la materia.  En 1985 la National Conference of
Commisisioner on Uniform State Laws, aprobé ante la ausencia de una legislacion
federal y ante la existencia de las legislaciones estatales, se voto por la Uniform
Rigths of the Terminally 1il Act, sugiriendo su adopcion a los estados de la Union
Posteriormente se desarrollo la figura del representante o apoderado legal del
enfermo para precisar los deseos del enfermo Health Care Powers of Attomey™.

Otro caso que impacté durante el desarrollo de los living will expresado en el
Caso de Nancy Cruzan, primer asunto en llegar a la Corte Suprema en 1990 por
hechos acontecidos en Enero de 1983, Nancy Cruzan tuvo un accidente
automovilistico en el que perdi el control de su vehiculo saliendo proyectada, los
paramédicos la encontraron boca abajo y sin signos vitales, pero con una
reanimacién cardiopulmonar lograron que volviera a respirar y tener frecuencia
cardiaca Al llegar al hospital, el neurocirujano determing que entre 12 y 14
minutos estuvo privada de oxigeno y lesiones cerebrales considerables, ya que el
promedio que resiste una persona sin oxigeno es de un maximo de seis minutos.

Tribunal de New Jersey, para que se autorizara las medidus extraorcingrias que manienian con vida de forma arifcal 8
hia, por 1o que ol Juez del Triounal se pronuncia a faver del hasplta estableciendo que no exisla un derecho & morir que
puedan reciamar n ¢ cas3 do un hijo incapactado, entonces el caso fue levado al Tribunal Supremo que
j0c4 1a sentencia estableciendo que o derecho a rechazar tralamienios médicos se enconliaba inciuido en el derecho
conlucira  a imdad g a1 auorzacn s ' desconsién, 9 aisca 14 suars
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Por io que le produjo el eslado de inconciencia y posteriormente un estado
vegetativo persistente, y para alimentarla e hidratarla, se le implanto una sonda
gastrica. Al no ver que mejoraba su condicion y ver su constante deteriora,
solicitaron al hospital que retiraran la alimentacion e hidratacion artificial, por lo
que e personal del hospital se negé a proceder sin ningtn mandato judicial

En vitud de esta circunstancia los Padres manifestaron al Tribunal de
Missouri, que Nancy le manifesté a una amiga, que no queria vivir si no pudiere
hacerlo al menos con la mitad de sus facultades. Por lo que en primera instancia
les concedieron la orden judicial; sin embargo, el Estado apelé dicha
determinacion y la Corte Suprema revoco el fallo y determind que hay una
obligacion Estatal de preservar la vida. Al no permitir la interrupcion de los
soportes vitales a menos de que existiera una evidencia clara y consistente de que
la paciente hubiere manifestado ese deseo. Por lo que si Nancy hubiera realizado
un testamento de la forma hubiera aportado la prueba correspondiente. El caso
llegé a la Corte Suprema de Ios Estados Unidos de Norteameérica y resolvié por
una mayoria de 5 a 4 votos, confirmar la sentencia de la Core Suprema de
Missouri; sin embargo, flexibiliz6 el estandar de prueba convincente y evidente
para exigir que se requeria una evidencia solida como un testamento de vida u
otro documento formal, antes de permitir a los hospitales Ja interrupcion de los
soportes vitales, de la que se desprendiera qué hubiera querido la paciente en
caso en que fuera declarada en estado de interdiccion™

La Coite Suprema de Estados Unidos de América resolvié que el derecho a
El eje del problema reside cuando

a N tiene rango
no hay consentimiento informado, &s decir cuando la persona siendo capaz con
capacidad de goce y ejercicio, pasa a ser una persona sin capacidad de ejercicio,
y no hay un consentimento nformado para tutelar su propia incapacidad. En este
supuesto el Estado resolvit que puede regular la situacion del paciente a su mejor

1< SILVA GARCIA FERNANDO (cord) (2013 €1 detcho do os paceries 8 rechazs rtamiarto medco no deseada
(Cruzan, by nar parenls ana co quarcians, Cluzan i s v Oietior Misour Dpariment of Haulh, ol s GARCIA
VILLEGAS SANGHEZ CORDERO PAULA MARIA, Gaanisns Juicia Darecho s Mo pags. 169 18, Hoxco: Eatdal
Porrus.




interés. Nancy Cruzan no fue desconectada de sus aparatos y murio en forma
| natural 7 afios después del accidente

| La regulacion del consentimiento informado™ también tiene su origen en
Estados Unidos al igual que las voluntades anticipadas conocidas también como
testamentos vitales. En Estados Unidos los testamentos vitales tenian mas de tres
décadas, hasta después del caso Cruzan, con la entrada en vigor de una norma
federal, ia Patient Seif-Dt Act, (Ley de del paciente)

La cual promueve e de las *® (advanced

directives). Esta convirtié en obligatorio a los médicos preguntar a todo enfermo
que ingresa en un hospital si dispone o no de voluntades anticipadas y, en su
caso, ofrecer [a posibilidad de suscribirla. Aungue autores como De Ibarrola®,
expone que no se debe denominar testamento, dado que el testamento regulado
por el derecho comin esta suieto a dos condiciones para su eficacia y

obligatoriedad: La muerte del testador y Ia existencia y capacidad de las personas

con vocacién a heredar. En cambio, el llamada "testamento vital” tiene como
condicién la imposibilidad fisica y/o jurldica de una persona para manifestar su
voluntad sobre su vida, salud y muerte en el momento de verificarse los supuestos
descritos en el documento

Mientras esto acontecia en los Estados Unidos, otros paises comienzan a
modificar sus legislaciones para dar cabida a voluntad anticipada, como o fue en
México y precisas entidades federativas. En Europa se empezo a abordar el tema
luego que el Consejo de Europa aprobs el Convenio relativo a los Derechos
Humanos y la Biomedicina conocido como el convenio de Oviedo. El articulo 9 *

Serén tomados en los deseos con
respecto a una intervencion médica por un paciente que, en el momento de la
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intervencion no se encuentre en situacion de expresar su voluntad™®...” Por lo que
se fijan las bases para la proteccion y el respeto al derecho de la dignidad al tomar
en consideracion y al referirse a sus deseos, se refiere a la voluntad del paciente,
antes de la intervencion. Sin embargo, en Espana se dio la primera normativa con
referencia al testamento vital como la ley 41/2002, norma basica reguladora de la
Autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
Documentacion Clinica. Esta ley de caracter nacional, en su articulo 11 establece
la regulacion de las instrucciones previas y en particular en su fraccion primera
define lo que es el documento de instrucciones previas: *...Por el documento de
instrucciones previas, una persona mayor de edad. capaz y libre. manificsta
anticipadamente su voluntad, con objeto de que esta se cumple en el momento en
que llegue a situaciones en cuyas Gircunstancias no sea capaz de expresarios
personalmente, sobre os cuidados y el tratamiento de su salud o, una vez llegado
el fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de los drganos del mismo. EI
otorgante del documento puede designar, ademas, un representante para que,
llegado el caso, sirva como interfocutor suyo con el médico o ¢/ equipo sanitario
Ppara procurar el cumplimiento de las instrucciones previas® "

Otro documento toral que esfablece las bases en el tema en particular de la
Voluntad Anticipada es la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Eurapa del 25
de junio de 1999. La recomendacion 1418, relativa a la proteccion de los derechos
humanos y la dignidad de los enfermos terminales. En la cual establece que la
it CONSEJO DE EUROPA. (1997) Canvenio para la proteccion de los derechos humanas y la dignidad del ser numano con
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vocacion del Consejo de Europa es proleger la dignidad de todos los seres
humanos y los derechos que nacen de ella en todas las etapas de su vida En
1976 en la resolucién 613, la Asamblea declaré que estaba convencida “...de lo
que quieren los enfermos terminales es principalmente morir en paz y dignidad en
comparila de su familia..." asi como la Recomendacion 779, afiadio "...prolongar
la vida no debe ser en si mismo el fin exclusivo de la préctica médica que debe

por el alivio del * Los derechos fundamentales que
derivan de la dignidad del paciente terminal o moribundo se ven amenazados por
diversos factores

« Las dificultades de acceso a los cuidados paliativos y buen manejo del

dolor

« Lafrecuente falta de del fisico y de las
psicolégicas, sociales y espirituales
La prolongacien artificial del proceso de muerte, ya por el uso

desproporcionado de medios técnicos, ya por la continuacion del

tratamiento sin consentimiento del paciente.

La falta de formacion ¥ apoyo bgico a los
sanitarios que trabajan en medicina paliativa

La insuficiencia de apoyo y asistencia a los familiares y amigos de los

pacientes, que también pueden aumentar el suffimiento humano en sus

distintas dimensiones.

Eltemor de los pacientes a perder el control sobre si mismos y convertirse
en una carga, seres dependientes por completo de sus familiares.

« La carencia o inadecuacién de un entorno social e institucional en el que
uno pueda separarse para siempre de sus familiares y amigos en paz.

La discriminacién social del fenémeno de la debilidad, el morir y la muerte.

La Asamblea convoca a sus Estados miembros a regular en su derecho

intemo a proteger la dignidad de los enfermos terminales en todos los
aspectos, protegiendo su derecho a los cuidados paliativos, adoptando




medidas como asegurar el acceso equitativo a el derecho individual y legal

de los enfermos terminales, a los cuidados paliativos®.

El Cédigo de Sanidad Espaiol de 1986 regula los derechos de paciente a la libre
eleccion del tratamiento y Ia obligacion de obtener el consentimiento informado por
escrito con fa entrada en vigor de la Ley 41/2002. En Esparia, se llevo a cabo la
regulacion de las instrucciones previas denominado como voluntad anticipada o
manifestacion anticipada, parecida denominacion en México®.

A guisa de ejemplo, en la ley 3/2005, en Espana se regula el ejercicio de
tramitar instrucciones previas en el ambiente sanitario. El articulo segundo de las
instrucciones previas: “por el Documento de Instrucciones Previas, una persona
manifiesta anticipadamente su voluntad con objeto de que esta se cumpla en todo
momento en que llegue a situaciones en cuyas circunstancias no sea capaz de
expresarla personalmente, sobre el cuidado y tratamiento de la salud o, llegando
el momento del fallecimiento. sobre el destino de su cuerpo de los organos del
mismo™...". Resultando que datos del Registro Nacional de Instrucciones previas,
de enero del 2016 en Madrid 18,724, se formularon documentos de instrucciones
previas, siendo 6539 hombres y 12,182 mujeres, con una poblacién total de
6'436,996, arrojando un promedio aproximado del 2.91% por cada mi*®
En México en el ano 2008, se empieza a generar ante la ausencia de
regulacion de la institucion juridica de voluntad anticipada en la legislacion
secundaria federal reglamentaria del articulo cuarto constitucional. La Ley General
de Salud y en vitud de la competencia concurrente esgrimida en el precepto en
cita, el primer ejemplo surgi6 con la Ley de Voluntad Anticipada del Distrito
Federal, publicada el 7 de enero de 2008 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal
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La cual tiene por objeto: “..el establecer normas, requisitos y formas de
realizacion de fa voluntad de cualquier persona con capacidad de ejercicio,
respecto a la negativa a someterse a tratamientos o procedimientos médicos que
pretendan prolongar innecesariamente la vida, protegiendo en todo momento la
dignidad de la persona., cuando por razones médicas sea imposible mantener su
vida de manera natural®...". Asi mismo define al documento de ia Voluntad
Anticipada dentro de su articulo 3, fraccion Vi “.. consiste en el documento
piiblico suscrito ante Noterio, en el que cualquier persona con capacidad de

ejercicio y en pleno uso de sus facultades mentales, manifiesta la peticion fibre,

" consciente seria, inequivoca y reiterada a no someterse a medias, tratamientos yio

procedimientos médicos, que propicien la Obstinacion Médica

Posteriormente la federacion en el afio 2009, par conducto de la Camara de
Diputados se llevo a cabo la reforma a la Ley General de Salud, en la que se opto
por incluir un Titulo Octavo Bis, denominado “...De fos cuidados Paliativos a los
Enfermos en situacion Terminal ..." Estas reformas fueron publicadas en el
Diario Oficial de la Fedaracion, el 5 de enero de 2009, fas cuales tienen por objeto
salvaguardar la dignidad de los enfermos terminales para garantizar por medio del
consentimiento informado por escrito. Una vida de calidad a través de los cuidados
paliativos y atenciones médicas necesarias, para obtener una muerte natural,
conociende por medio de sus derechos los limites del tratamiento curativo y
paliativo asi como también los limites de la defensa de la vida y la obstinacion
terapéutica, por lo que podemos apreciar que existe una regulacion analoga a la
voluntad anticipada

Después de publicadas la ley del Distrito Federal y las reformas a la Ley
General de Salud, motivaron a varias entidades federativas a legislar en la
materia. Algunos utiizaron el término voluntad anticipada, como ley de derecho
para los enfermos en etapa o fase terminal o con otra denominacion, como en

+ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL (2008, Lay 08 voluad suicpac s of Do s, 26 o8
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Coahulla se denoming "Ley protectora de fa dignidad del enfermo terminal”, asi
mismo en Nayarit la "Ley de Derechos del Enfermo en etapa terminal’. Cabe
mencionar que pocos Estados han legislado respecto a la voluntad anlicipada y no
ha existido un proceso de sensibilizacion a la sociedad y mucho menos para las
instituciones médicas operadoras para llevar a cabo la eficacia y el derecho de un
enfermo en etapa terminal para someterse o no los cuidados paliativos. Aunque
existe una uniformidad en el objeto, al momento de llevar a cabo la
conceptualizacion de ios términos, distintos nombres y significados, no existe una
uniformidad en los procedimientos en cada una de Ias entidades federativas

Las leyes especiales de Voluntad Anticipada, que se encuentran en vigor en
las entidades federativas son las siguientes

* Ley Protectora de la Dignidad del Enfermo Terminal, para el Estado de

Coahuila, publicada en el Periddico Oficial, el viernes 18 de julio de 2008

Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Aguascalientes, publicada en
la primera seccion del Periodico Oficial del Estado de Aguascalientes, el
lunes 6 de abril de 2009%

Ley Estatal de Derechos de las personas en fase terminal, publicada en la
edicion extraordinaria del Periédico Oficial del Estado de San Luis Potosi, el
martes 7 de julio de 2009%°

Ley de Voluntad Vital Anticipada del Estado de Michoacan de Ocampo, la
cual fue publicada en el Peribdico Oficial del Estado, el dia 21 de
septiembre de 2009°"
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« Ley de Voluntad Anticipada del Estado del Estado de Hidalgo, publicada en
el Periodico Oficial del Estado de Hidalgo, el dia 14 de febrero del 2011
Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Guanajuato, publicada en el
Peridico Oficial del Gobiero del Estado de Guanajuato, numero 88, quinta
parte, de fecha 3 de junio de 2011%°,

« Ley de Derechos de los Enfermos en Etapa Terminal para el Estado de
Nayarit, publicada en la seccion séptima del Periédico Oficial, Organo de
Gobierno del Estado de Nayarit, el miércoles 12 de septiembre del 2012%.
Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de México, publicada el 3 de
mayo del 2013 en el Periddico Oficial “Gaceta de Gobiermno®®

Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Colima, publicada en el
Periddico Oficial del Estado de Colima, el sabado 3 de agosto de 2013

En vitud de la diversidad de conceptos contenida en los instumentos
internacionales, Espafia, México y en sus legislaciones especiales de las.
entidades federativas, la voluntad anticipada persigue el mismo objeto. Que
cualquier persona o el enfermo en etapa terminal ya sea con capacidad de goce y
ejercicio, manifieste su voluntad de manera libre e inequivoca, por escrito,
derivado de un consentimiento informado, a seguir o no con los cuidados
paliativos o tratamientos médicos, tendientes a evitar el ensanamiento u
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obstinacion terapéutico, para enfrentar el proceso de la muerte con dignidad de
una forma natural.

Como se ha reiterado por la diversidad de conceptos de instrucciones
previas o voluntad anticipada, la voluntad anticipada es una declaracion unilateral
de voluntad, realizada y ejercida en forma libre y por escrito, con olena capacidad
de ejercicio, por una persona mayor de edad, que se encuentra y tiene pleno
conocimiento de la situacion especial de ser un enfermo en etapa terminal en
donde plasma las indicaciones o instrucciones derivadas entre la interlocucion del
médico y del paciente a ser sometido o no a tratamientos o procedimientos

! médicos que pretende prolongar la vida Porque su finalidad es evitar la

| obstinacién médica a traves del o i ¢ yla
| eutanasia que se encuentra prohibida en la Ley General de Salud y en las
| legislaciones Penales. Estas permiten la planificacion estratégica de  los
! tratamientos médicos con el objeto de paliar el dolor y el sufrimiento, para que el
| paciente enfrente y viva con dignidad la ultima etapa de su vida.

2.2. NATURALEZA JURIDICA

En cuanto a la naturaleza de las voluntades anticipadas, partiremos desde
el concepto mencionado anteriormente, para poder desarrollar los elementos de la
naturaleza juridica de la institucion de la voluntad anticipada. La declaracion
unilateral de voluntad por escrito es el acto juridico sujeto a una condicion
suspensiva, capacidad, consentimiento informado libre,

En cuanto al primer elemento, la Declaracién Unilateral de voluntad, la
doctrina establece que el concepto de la declaracion unilateral de la voluntad,
como la manifestacién unilateral de voluntad por virtud del cual el que la hace,
declara obligarse frente a una persona determinada o indeterminada, dando origen
a la obligacion sin necesidad de la aceptacién de esta”. Nuestra legislacion en

materia civil tanto federal como estatal define a la declaracion unilateral de

¥ TAPIA RAMIREZ, JAVIER. (2008) Derecho a s obligaciones. México : Edlortal Poria Pag. 234
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| voluntad desde el enfoque de las fuentes de las obligaciones. Toda vez que dentro

| del Codigo Civil Federal en su articulo 1860, establece que *...El hecho de ofrecer’
al pablico objetos en determinado precio, obliga al duefio a sostener su
ofrecimiento™.. "

Por lo que la simple voluntad de una persona puede dar origen a la
obligacion. Toda vez que mediante fa manifestacion de voluntad el sujeto da a
conocer sus deseos lo que quiere. Las instrucciones previas para someterse 0 no
los cuidados paliativos o el tipo de tratamiento los efectos de la declaracion
unifateral de voluntad es cuando el sujeto se encuentra vivo, y el médico tratante

"los conoce una vez que conoce el contenido de la voluntad y se encuentra este
Gltimo obligado a llevar a cabo su cumplimiento, Por lo que es un acto
| personalisimo que no puede trasladarse a terceros, salvo los casos de excepcion
| en fa ley cuando se establece la figura del representante ya sea a familiares o un
tercero, para que la manifestacion tenga validez debe ser otorgada por escrito
conforme a los formalismos y solemnidades exigidas por la ley, para que esta sea

exigible y garantice su iento conforme a los en
a ley. Por otro lado, la manifestacion de voluntad puede ser revocable e incluso
modificable, en cualquier momento, en el caso en particular puede el enfermo en
| cualquier momento renunciar a los cuidados paliativos inclusive cuando este
| surtiendo sus efectos Ja declaracion de voluntad, como en el supuesto que el
| enfermo terminal se le estén aplicando los cuidados paliativos y debido a los
‘1 avances de la ciencia se tenga una cura o tratamiento experimental para llevar a
cabo la cura de su enfermedad.
| El Acto Juridico, segundo elemento es sujeto a una condicion suspensiva,
| va que entendemos por condicién como el acontecimiento futuro e incierto de la
| naturaleza o del hombre, de cuya realizacion depende la exigibilidad o la extincion
de derechos y obligaciones, Y las obligaciones sujetas condicion suspensiva®.
Para que proceda la voluntad anticipada, el sujeto se debe encontrar en calidad de
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ser enfermo en etapa o fase terminal y su enfermedad catalogada coma terminal.
Para que el acto juridico formulado produzca sus efectos legales conducentes,
que no el supuesto en concreto es la de somelerse a los tratamiento y cuidados
palativos, puede llevarse a cabo en cualquier momento su  declaracion de
voluntad, inclusive antes de padecer alguna enfermedad terminal y en
consecuencia ser un enfermo en etapa terminal

En cuanto a la capacidad. La doctrina ha definido a 'a capacidad como la
aptitud legal de una persona para ser sujeto de derechos y obligaciones, o la
facuitad o posibilidad de que esta persona pueda ejercitar sus derechos y cumplir
sus obligaciones por si misma, y se diferencia en capacidad de goce y ejercicio™.
La primera es considerada como un atributo de fa personalidad, ya que se
adauiere por el nacimiento y se pierde con la muerte, y la segunda es la que se
adquiere por la mayoria de edad. En México, es a partir de los 18 anos cuando la
persona ejercita sus derechos y cumplimenta sus obligaciones por si mismo. Asi
como también el menor emancipado, incluso nuestra legislacién civil federal

establece que la minoria de edad. el estado de interdiccion y demas

en la ley, son ala que no
deben menoscabar la dignidad de 1a persona con la salvedad que los incapaces
pueden ejercitar sus derechos y contraer obligaciones por medio de su
representante de conformidad con el articulo 23 de la norma civil mencionada®
En el supuesto de la voluntad anticipada se requiere que la persona tenga plena
capacidad de ejercicio y en consecuencia el pleno uso de sus facultades mentales
del estado

para que con base a su informado, tenga
de su enfermedad sus consecuencias que impactan en su situacién y condicién de
salud. Asi como también las ventajas y desventajas de los tratamientos médicos
que se le proponen, para que puede manifestar su voluntad por medio del acto
juridico de voluntad anticipada conociendo sus alcances y efectos juridicos. Por
otro lado en €l supuesto que Un enfermo terminal quisiera manifestar su
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declaracion de voluntad y se encuentre diagnosticado, tanto el Notario como la
Institucion de salud deberan de cerciorarse por cualquier medio de la capacidad
del otorgante.

Otro elemento a considerar consiste que la manifestacion de voluntad por
medio de un consentimiento informado sea libre de algun vicio del consentimiento
En consecuencia produce la nulidad del acto juridico, particularmente el sujeto que
emite su voluntad no debe tener presion alguna ya sea de parte de algun familiar o
personal de salud o derivado de la omision del médico tratante de hacer del
conocimiento su estado de salud o las ventajas y desventajas del tratamiento

" propuesto, o por de caracter Por lo que la
de voluntad debe realizarse en plena libertad. Es importante resaltar que ciertas
legislaciones estatales establece que tanto el Notario como el personal de salud,

| deben cerciorarse que el otorgante se encuentre libre de coaccion, al leer en voz
alta inclusive dos veces para que el otorgante se encuentre consciente del
contenido del documento y que es lo que manifestd realmente.

Otro elemento medular para que se pueda llevar a cabo la voluntad
anticipada es el derecho reconocido al paciente terminal. EI consentimiento
informado el cual se puede definir como la declaracion de voluntad emitida por el
paciente luego de recibir por parte del médico tratante la informacion completa,
clara, precisa y adecuada, respecto su estado de salud, el procedimiento o

! procedimientos propuestos y los alcances de estos. Los beneficios y riesgos
| esperados, las consecuencias si no entablara el procedimiento o tratamiento
| recomendado; por lo que debe existir una estrecha vinculacién y comunicacion

entre el paciente y el médico tratante.
! 2.3 ENFERMO Y ENFERMEDAD EN ETAPA TERMINAL.
Comunmente cuando hablamos de los términos de enfermo y enfermedad

en etapa terminal, inmediatamente lo asociamos con la muerte, la cual es la etapa
final de los seres humanos, la fase previa es un momento personal y tnica. Por lo



que se busca son opciones a través de los cuidados paliativos para que enfrente
el paciente en su Gltima etapa de su vida con dignidad

| Es una gran responsabilidad para el personal médico llevar a cabo el
| diagnostico de enfermedad terminal, por lo que implica llevar por parte del médico
| &l consentimiento informado, ya que tiene que orientar, acompanar y dirigir al

| paciente a un adecuado manejo de su enfermedad y a una vida con calidad. El

| estado terminal es la suma de acontecimientos previos a la muerte que
| representan el deterioro progresivo y generalizado del organismo y sus funciones

| A consecuencia de una enfermedad la cual no responde a los tratamientos

! especificos y se acomparia de un deterioro en todos los ordenes que lo
determinan como un ser bio-psico-social y espiitual, cuyo fin Gitimo es la muerte
del paciente en un lapso aproximado no mayor de seis meses®.

. El concepto de paciente terminal surge de la atencion a personas con
cancer en fase avanzada y posteriormente se amplié a otras enfermedades que
comparten algunas caracteristicas similares. Es un término que hace referencia a
una situacion del paciente mas que a una patologia. Segin la definicion de la
OMS y de la Sociedad espariola de cuidados paliativos, enfermedad en fase
terminal es aquella que no tiene tratamiento especifico curativo o con capacidad

" para retrasar la evolucién, y que por ello conlleva a la muerte en un tiempo
variable (generalmente inferior a seis meses): es progresiva; provoca sintomas

* intensos, multifactoriales, cambiantes y conlleva un gran sufrimiento (fisico,
psicolégico) en la familia y el paciente™. En una revista interactiva de la Sociedad
Espariola de medicina de familia y comunitaria, se considera que la enfermedad

terminal es aquella que no responde a ningin tratamiento especifico y que
evoluciona de forma irremediable hacia la muerte en un periodo corto de tiempo,

ya que desde el momento que se tiene conocimiento del pronéstico y segun el
proceso va produce un gran al paciente, en la familia y
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=n todo el equipo sanitario. La enfermedad terminal debilita de una forma integral
3 la persona y tiene importantes repercusiones en la esfera biologica, psicologica,
social, familiar y espiritual, generando una situacion de intenso sufrimiento®.

En Mexico, la Ley General de Salud en el articulo 166 Bis 1., fracciones Il
/ IV, define a la enfermedad en estado terminal, “. A todo padecimiento
econocido, irreversible, progresivo e incurable que se encuentra en estado
y por

avanzado y cuyo prondstico de vida para el paciente es menor a 6 meses
2nfermo en fase terminal, * .es la persona que tiene una enfermedad incurable e
ireversible y que tiene un prondstico de vida inferior a seis meses®...". Dentro
de las legislaciones de voluntad anticipada, la ley del Distrito Federal establece la
definicion de enfermo en etapa terminal *.... es el que tiene un padecimiento mortal
0 que por caso fortuito o causas de fuerza mayor tiene una esperanza de vida
‘menor a seis meses, y se encuentra imposibilitado para mantener su vida de
manera natural, con base en las siguientes circunstancias:

\a) Presenta ico de avanzada, incurable,

progresiva y/o degenerativa;
b) Imposibilidad de respuesta a tratamiento especifico; y/o
) Presencia de numerosos problemas y sintomas, secundarios o

La ley del Estado de Guanajuato solamente define ei concepto de enfermo
en etapa terminal de manera similar a lo que establece la Ley General de Salud,
mas no define la enfermedad terminal. En la legislacion de Nayarit se define al
enfermo terminal como la “....Persona que padece una enfermedad reconocida,
avanzada, progresiva, incurable e ireversible, con prondstico de vida inferior a
seis meses y cuyo unico tratamiento médico recomendado es el paliativo®®,
anadiendo al concepto seguido por la Ley General de Salud, con el agregado de
que el tratamiento recomendado es el paliativo y define al enfermo en etapa
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erminal al igual que Ia Ley General de Salud. Por ultimo la legislacion del Estado
e Colima establece la definicion de enfermo en etapa terminal al igual que la
‘egislacion del Distrito Federal®”

Es importante hacer notar que en la definiciones de enfermedad y enfermo
s etapa terminal, tanto la Ley General de Salud y las legislaciones especializadas
2n la materia de las entidades federativas establecen la calidad de enfermo y
=nfermedad en fase terminal sujeto a una esperanza de vida. Por un lapso de
iempo de seis meses. ya que una de las finalidades de la voluntad anticipada es
Svitar el sufrimiento del enfermo, pero hay enfermedades que son cronicas y
Hegenerativas y que producen dolor y sufrimiento al paciente y reinen las
circunstancias enumeradas en la ley del Distrito Federal, pero su esperanza de
ida excede de acuerdo al diagnostico por mas de seis meses. En consecuencia
no puede el enfermo ejercitar su derecho de voluntad anticipada por no ser
‘catalogado como enfermo en etapa terminal porque su esperanza de vida es
mayor al plazo especificado, por lo que existe una falta de igualdad Los conceptos
expuestos por la OMS y por la organizacién Espariola de los cuidados paliativos,

establecen la esperanza e vida a un corto tiempo

2.4- REGULACION JURIDICA DE LAS VOLUNTADES ANTICIPADAS EN
MEXICO.

Brena Sesma, expone que la voluntad anticipada, es la declaracion unilateral
de la voluntad efectuada por una persona mayor de edad o emancipada, con
plena capacidad de goce y ejercicio mediante Ia cual, privilegiando el principio de
autonomia, asi sefiala de manera anticipada que es lo que desea para si en
relacion al o los cuidados de salud. En caso de encontrarse en un escenario

determinado que no le permita mani al respecto, parti en caso
de encontrarse en una situacion de enfermedad terminal derivada de un proceso

natural o como consecuencia de un accidente fortuito.

“LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL ESTAGO DE COLIMA, Ob. Cit
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!
|
| A nivel federal no existe una legislacion especial aplicable respecto a la

‘voluntad anticipada, solo el marco general previsto en la Ley General de Salud

|
|LGS), y tas legislaciones especiales vigentes con las que cuentan algunas
[entidades federativas de nuestro pais. En el ambito constitucional, los articulos
jrelevantes en este tema son el articulo 4° que otorga el derecho a toda persona a
ia proteccion de la salud, y el articulo 24 que da el derecho a la Libertad de
[convicciones éticas, de conciencia y de religion. La “Ley General de Safud”
res(ab!ece disposiciones relativas a la atencion médica de pacientes en situacion
[terminal. Por el tema que nos ocupa cabe destacar dos aspectos fundamentales,
['en primer lugar, por primera vez a nivel federal, aunque sea en una norma general
|y no especial, se prevé la posibilidad de manifestar por esciito e deseo de recibir
{0 o tratamiento médico en caso de padecer una enfermedad terminal y que no le
Isea posible expresar su voluntad, y en segundo lugar, se consagran puntualmente
{algunos derechos de los enfermos, tales como

De los Derechos de los Enfermos en Situacion Terminal -Articulo 166 Bis 3.

(1
\c V. Recibir informacion clara, oportuna y suficiente sobre las condiciones y
| efectos de su enfermedad y los tipos de tratamientos por los cuales puede
optar segin la enfermedad que padezca:
VI, Dar su consentimiento informado por escrito para la aplicacién o no de
tratamientos, medicamentos y cuidados paliativos adecuados a su
enfermedad, necesidades y calidad de vida;
L} VII. Solicitar al médico que le administre medicamentos que mitiguen el dolor;
Q VIll. Renunciar, abandonar o negarse en cualquier momento a recibir o
“ continuar el tratamiento que considere extraordinario,

X. Optar por recibir los cuidados paliativos en un domicilio particular;
X. Designar, a algin familiar, representante legal o a una persona de su
confianza, para el caso de que, con el avance de la enfermedad, esté

impedido a expresar su voluntad, lo haga en su representacién;



XI. A recibir los servicios espirituales, cuando lo solicite &, su familia,
representante legal o persona de su confianza;

[

Son pocas las entidades federativas de nuestro pais, que han legislado en el
‘ema de Voluntades Anticipadas. Uno de los pioneros fue el Distritc Federal, quien
son fecha 7 siete de Enero del 2008, publico en la Gaceta Oficial del Distrito
“ederal, la ‘Ley de Voluntad Anticipada para el Distrito Federal’. Asi mismo, con
iecha 4 cuatro de Abri de ese mismo aro, el “Reglamento de la Ley de Voluntad
Anticipada para el Distito Federal’ (RLVADF), y, por dltimo con fecha 4 de Julio
He ese mismo afio, publico los “Lineamientos para el Cumplimiento de la Ley de

/oluntad Anticipada en las Instituciones Privadas de Salud del Distiito Federal”.
stos son pioneros en materia, ya que dicha normatividad fue tomada por la
mayoria de los Estados como suya, solo adecundola a la respectiva entidad

federativa.

De lo antes expuesto, a continuacion enumero algunas entidades federativas,
que aunque con diferentes nombres, ya cuentan con una normatividad especial

vigente, respecto a las voluntades anticipadas

1. Distrito Federal: i) Ley de Voluntad Anticipada para el Distrito Federal
(LVADF), publicada en la Gaceta oficial del Distrito Federal el dia 7 siete de Enero
del afio 2008 dos mil ocho. ii) Reglamento de la Ley de Voluntad Anticipada para
el Distrito Federal (RLVADF), publicado en la misma gaceta el dia 4 de abril del
aflo 2008, y; i) Lineamientos para el Cumplimiento de la Ley de Vnluntad
Anticipada en las Instituciones Privadas de Salud del Distrito Federal, publicados

en la misma gaceta el 4 de Julio de 2008

as



|
| |
|
|
| 2 Coahuile: Ley Protectora de la Dignidad del Enfermo Terminal para el
'stado de Coahuila (LPDET), publicada en el Periodico Oficial of 18 de Julio de
foos
| 3. San Luis Potosi: Ley Estatal de Derechos de las Personas en Fase
erminal (LEDPFT), publicada en el Periodico Oficial el 7 de Julio de 2009

4. Aguascalientes” i) Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de
[Aguascalientes (LVAEA), publicada en el Periddico Oficial de dicho Estado, con
cha 6 seis de Abril del ano 2009, y; i) Reglamento de la Ley de Voluntad
Rnticipada para el Estado de Aguascalientes (RLVAEA), publicado en el mismo

periddico el dia 27 de Julio de 2009.

| 5. Michoacan de Ocampo: Ley de Voluntad Vital Anticipada del Estado de

Michoacan de Ocampo (LVVAEM), publicada en el Periodico Oficial con fecha 21

He septiembre de 2009
|

| 6- Hidaigo: i Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Hidalgo, a cual

{fue publicada en el Periodico Oficial, el 14 de febrero de 2011, y; i) EI Reglamento

ide la Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Hidalgo, publicado en el

fPsnédwco Oficial del Estado de Hidalgo, el 22 de Agosto de 2011

|

| 7. Guanaiuato i Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Guanajuato,

';\a cual entro en vigor el dia 1° de Enero del afio 2012, y; i) el Reglamento de la
el cual fue publicado en

| Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de
| el sumario del Periodico Oficral del Estado de Guanajuato el 27 de Diciembre de

]’2011

8. Nayarit i) Ley de Derechos de los Enfermos en etapa terminal para el

Estado de Nayaril, fue publicada en el Periddico Oficial érgano del Estado de



layarit, el 12 de Septiembre del afo 2012 dos mil doce, entrando en vigor el dia
2 de Enero del afio 2013, sin que hasta la fecha el Ejecutivo haya expedido el

teglamento respectivo.

9. Estado de México: i) Ley de Voluntad Anticipada del Estado de México,
‘misma que se publico en el Periddico Oficial "Gaceta del Gobierno”, con fecha 3
;res de Mayo del ario 2013 dos mil trece, y entra en vigor el dia 13 trece de Agosto

?IE‘ ano 2013 dos mil trece.

10.- Colima: A finales del mes de Juiio de éste afio 2013, los Diputados del

Songreso del Estado de Colima aprobaron el dictamen con el que se crea la Ley

l'je Voluntad Anticipada para el Estado de Colima

| Dichas legislaciones buscan reconocer tanto la autonomia del enfermo para
;soeptar o rechazar ofros tratamientos médicos, como su mayoria de edad para
[omar determinaciones respecto de su persona, dejando de ser dnicamente un
ujeto pasivo, razon por la cual, los ordenamientos juridicos antes sefialados
[reflelan  muchas  similftudes, tomando como fundamento el principio de

Jautonomia®

2.5. LA VOLUNTAD ANTICIPADA EN LA LEY DE DERECHOS DE LOS
JENFERMOS EN ETAPA TERMINAL PARA EL ESTADO DE NAYARIT.

La Ley de Derechos de los Enfermos en etapa terminal para el Estado de
Nayarit, fue aprobada el 29 de Agosto del afio 2012 y publicada en el Periédico
Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, con fecha 12 de Septiembre
del afio 2012, entrando en vigor el 12 doce de Enero del afio 2013. Con la
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robacion de dicha ley, de ninguna forma se pretende permitic la eutanasia, sino
fegular la ortotanasia. Ei cual es dejar que la naturaleza haga su propio efecto
:uando ya no hay remedio para una persona que se encuentra en la parte final de

Jiu existencia; es decir, es la muerte correcta que se encuentra eximida de

[responsabilidad para quien la ejecuta a favor de otro, tal como la regula la Ley
[Seneral de Salud, en el Titulo Octavo bs, Capitulo I, De los Derechos de los

=nfermos en situacion Terminal, articulos del 166 bis 3 al 166 bis 12, que
[zontemplan el derecho del paciente & decidir de forma voluntaria o designar a una
bersona cuando debido al avance de la enfermedad no pueda expresar su
Jiotuntad a recibir o no cualquier tratamiento

Con Ia aprobacién de dicho ordenamiento legal se permite decidir sobre el
{iratamiento curativo o la aplicacien de cuidados paliativos, comprendiendo el
[contral del dolor. Ademas la atencion de aspectos biologicos, sicolégicos. sociales
Ia vida y morir con dignidad. Se

Iy para no prolongar
finstituye por primera vez en ia entidad un instrumento que regula la autonomia de
lla voluntad en materia de salud. El cual respeta la dignidad del paciente en todas
Isus fases vitales, armonizandole el derecho fundamental a la vida con la legitima

libertad y aut de cualquier persona para morir digna y

| serenamente, mediante la Declaracién de Voluntad Anticipada
| LaVoluntad Anticipada. es pues, la decision personal de ser sometido 0 no a
[ medios, tratamientos o procedimientos médicos que pretendan prolongar la vida
| cuando se encuentre en etapa terminal y por razones médicas, sea imposible
| mantenerla de manera natural, protegiendo en todo momento la dignidad de la
| persona, como enfermo en etapa terminal aquel paciente con diagnostico
| sustentado en datos objetivos con tado tipo de estudios de una enfermedad
| incurable, progresiva y mortal a corto o mediano plazo, con escasa o nufa
| respuesta a tratamiento especifico disponible y prondstico de vida limitado,

Con dicha Ley, se busca contribuir que fa persona pueda vivir con dignidad

hasta el atimo dla de su vida y evitar la obstinacion terapéutica. La cual se define
como la adopeion de métodos médicos desproporcionados o intiles con ¢l objeto

g



hhe alargar la vida en situacién de agonia, proteger la dignidad de la persona en
“apa terminal, las mejores para que
sueda tener una muerte digna mediante el otorgamienta de Cuidados Paliativos®™.

{urante toda esta fase de la vida, en la "Ley de Derechos de los Enfermos en

Etapa Terminal para ol Estado de Nayarit’, es en el olorgamiento de un
\‘mcumenm que se consta su Declaracién de Voluntad Anticipada, el derecho del
"racwenle a decidir sobre los cuidados que recibira en la Gitima etapa de su vida,
Asi mismo, permite que los familiares y el personal de salud se enfoquen en la
;"ne}nr atencion disponible para el paciente, ayudando a disminuir costos de
htencién hospitalaria para el paciente y sus familiares, a reducr el desgaste en
Familiares y cuidadores, ya que estos Gitimos reciben informacion por parte del
personal de salud para la correcta atencion del paciente en casa. Es el paciente
[auien tiene la posibilidad de morir en el lugar que mas convenga en el haspital o
[2n su casa, recibiendo la mejor atencion disponible, fa Declaracion de Voluntad
[anticipada se puede suscribir de dos formas mediante un documento de voluntad
fanticipada otorgada ante Notario Publico o bien mediante un formato de voluntad
éannclpada otorgado ante los Servicios de Salud de Nayarit. Ambos documentos
ltienen el sustento legal y avalan la decision y reafirman la voluntad de la persona
Irespecto a ser o no ser sometida a medios, tratamientos o procedimientos
[médicos que prolonguen su suffimiento durante la etapa terminal. La otorga toda
Ipersona mayor de 18 aios con capacidad de ejercicio y en pleno uso de sus
g!!acunades mentales, pudiendo tener o no una enfermedad terminal, se pueden
{otorgar ante Ia fe del cualquier Notar:o del Estado, con un costo establecido por el
| Colegio de Notarios del Estado, previo convenio de colaboracion celebrado con ef
| Ejecutivo del Estado, en dicha disposicitn se debe manifestar la peticion libre
consciente, seria, inequivaca y reiterada de ser sometida o no a medios,

ratamientos o procedimientos médicas que propicien la obstinacion terapéutica, y

“ Lon culdada paltivos son los cukdados médicos que 56 GeDon Olorgar  los pacianles en efapa forminal o inciuyen
Control de! dolor y de iroe sintomas que pdleran presentarse debldo & ls enfernedsd, ademas ds proporcion 8l
i higiene, nutic




|
imbién otra forma de olorgar su valuntad anticipada es con el otorgamiento del

ormato de voluntad anticipada que se deben de otorgar en Hospitales Publicos y
rivados de Estado de Nayarit a pacientes que padecen una enfermedad en etapa
|erminal, y es suscrito por el enfermo en etapa terminal o su representante (en
|aso de menores de edad y personas sin capacidad de decision), ante el personal
Je salud correspondiente, y es totalmente gratuito,
| Esimportante esta Ley porque por primera vez en la historia de la legistacion
lie nuestro Estado se da la debida importancia del respeto a la autonomia de la
;’o\umad‘ a la dignidad humana y a los derechos humanos del paciente o del
linfermo en estado terminal, ya que es un mecanismo para emitir la Declaracion
Jle Voluntad anticipada. Sin embargo dicha ley deja de lado muchas cuestiones
uridicas, asi como procedimentales, para su correcta aplicagion. Por decir, ésta
i6lo debe ser para aplicada para los enfermos en etapa terminal, y no para todas
s personas con capacidad de ejercicio, razon por la cual debe ser modificado el
hombre de dicha fey. para evitar una mal interpretacion, dado que con ello se
Fontradice a lo que estipula el articulo 166 Bis 4 de la Ley General de Salud, la
Lual faculta a todas las personas independientemente de su estado de salud,
Expresar su voluntad por escrito ante dos testigos, de recibir o no cualquier
[ratamiento, en caso de padecer alguna enfermedad y estar en situacion terminal
| Actualmente a mi punto de vista no es aplicable ni operable dicha ley. Dado
lque no se han creado los organismos necesarios bara ayudar al enfermo en etapa
fterminal a tener una muerte dgna. De prepararlo psicoldgicamente y
;emocmna\meme tanto a él, como a su familia, y asl mismo dar certidumbre al
[personal de salud para tratar dicha situacion desde un marco referencial ético
fcomo juridico, adecuando las debidas reformas a nuestra Legislacion Penal
lvigente en e Estado y creando un Cédigo de ética para el cuidado de los
enfermos en etapa lerminal. Asi mismo adecuando la 'Ley de Notariado del

Estado de Nayarit’, a los lineamientos y especificaciones nolariales que debe
contener un Documento que contenga la declaracién de Voluntad Anticipada. Asi

mismo realizar los formatos correspondientes que se deben de cumplir para
|
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Fncar dicha voluntad, ya que a la fecha ni los Natarios ni los Servicios de Salud
para dar adicha ley.

b2 Nayarlt, se
| Esta tey da 1a pauta a los Profesionales de la Medicina para apicar los
idados paliativos a un enfermo terminal o en su caso, para negarse a someter al
[aciente a dichos cuidados, adhiriéndose a la objecion de conciencia y al dilema
e cumplir con el juramente hipocratico™®. En esta Ley no se estipula a forma en
yLue el médico objetante expresara su desacuerdo, con la aplicacion de dicha ley.

El expresar nuestra voluntad es un derecho constitusional, es por ello, que
lada uno de nosotros tenemos el derecho de decidir, de manffestar nuesta
Joluntad, nuestras ideas, nuestro consentimienta en refacion a nuestra vida, con
as limitantes de Ia ley, es decir, mientras na afectemos el derecho de un tercero.
s por ello, que se debe de dar el derecho a decidir en un momento dado, de

forir dignamente, dado que no seria una conducta antijuridica, estamos
}lec‘u.endo sobre nuestra propia vida en caso de que las condiciones en las que
stemos viviendo como consecuencia de una enfermedad terminal, sea precaria,
[nhumana, dolorosa, sea indigna para nuestra persona. Actualmente, en nuestra
[egisiacion federal no hay disposicion expresa donde se permita practcar la
putanasia activa o pasiva
| sibien, Ia labor del médico o profssional de la medicina es preservara vida,
Frambién es cierto que &l mismo sabe cu&ndo ya no tiene caso seguir luchando por
bila, o cuando ya no se puede hacer nada para combatir aiguna enfermedad. En ia
lia dignidad de la persona debe de hablar con el paciente y expresarle la verdad
frespecto a su enfermedad, sin albergar falsas expectativas, y con ello decida si se
lcontinua o no con el tratamiento, si desea seguir sometiéndose a dolorosos y a
|veces costosos tratamiientos, o en su caso, optar por una figura que garaniice su
Imuerte digna, que no implique responsabilidad para €, ni para el profesional
[méd;w o sanitario, ni para su familia, en vitud de ser su decision libre y expresa,

|
|a través de un E) médico debe

* Juramento hipocralica” En 1o roferente l tema qus nos ocups: ors  rscte audicamento mostal. por mucho
e ol tomare i i G ese 19 aniocs skl sl Aol
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foservar y cumplir cabalmente con los requisitos estipulados en la Declaracion de
foluntad, asi como los estipulados en la “Ley General de Salud del Estado de
Jayarit', y demas enunciadas por la Ley de derechos de los enfermos en etapa
|rminal para el Estado de Nayarit, dado que su incumplimiento podria aparejaries

civil, penal, y
El Instituto Mexicano del Seguro Social, no se encuentra obiigado a observar
a

|
[sta nueva disposicion dado que es un organismo descentralizado de

|dministracién Publica Federal, y su actuar se encuentra debidamente regulado
for las normas, lineamientos y disposiciones que emanan directamente del
Jongreso de Ia Union, por tanto su actuar se rige al amparo de una Ley Federal
1a Ley de derechos de fos enfermos en etapa terminal para el Eslado de Nayarit,
s de caracter local, resultado con ello, de diferentes competencias, la multicitada
by es aplicable en ios organismos de salud del Estado. Hoy en dia, solo algunos
tados de la Repiblica Mexicana han legislado en materia de Voluntad

|inticipada
Hace falta reglamentar la objecién de conciencia, en qué casos, el médico o

|ersonal sanitario, asi coma el personal administrativo, y demas relacionado con
1 cumplimiento de la ley, puede objetarse del cumplimiento de la misma, ¢qué
lracer cuando el médico no quiere aplicar la voluntad anticipada del paciente?

Es conveniente adecuar la forma legal que debe contener el escrito de la

Declaracion de Voluntad y ante quien debe oforgarse, considero que para tener
Lina mayor certeza juridica debe otorgarse dentro del protacolo del Notario Pablico
|t adecuarse Ia Ley de Notariado a la multicitada Ley. Asi mismo, se deben hacer
{os convenios necesarios por parte del Colegio de Notarios del Estado de Nayarit,
He la Secretaria de Salud del Estado y organismas, comités, instituciones y
Hependencias correspondientes a fin de llevar un adecuado registio y control de
fas voluntades anticipadas. A la fecha, atin no existe el Reglamento de Ia Ley de
lderechos de los enfermos en etapa terminal, por tanto seria de gran importancia
§uue se reglamentaran todas las legunas que tiene la Ley respecto a este

importante tema



.5.1- CONTENIDO DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA EN EL
STADO DE NAYARIT.

El articulo 18 de la Ley de Derechos de los Enfermos en etapa terminal para el
stado de Nayarit, estipula los requisitos que debe contener el documento de
Jeclaracion de Voluntad, entre los cuales enumera:

1. Nombre completo de quien realiza la Declaracion de Voluntad y de dos
testigos, incluyendo sus firmas;
Il Nombramiento de un representante para que en caso de incapacidad del
enfermo, que le impida manifestar su voluntad, dé seguimiento a su
Declaracion en los términos y circunstancias determinadas en ella;
1l Nombre de la institucion y del personal de salud que otorgé informacién a
la persona o al enfermo en etapa terminal respecto a su estado de salud, asi
como el certificado médico respectivo,
IV. Nombre y firma del servidor publico del Organismo ante quien se suscribe
Ia So)lr:llud ©, en su caso, de quien la recibe, y

6n respecto a la de organo y tejidos
susoephbles de ser donados.

De o antes expuesto, se puede considerar que la evolucién de los requisitos
lineamientos que debe contener del documento de Voluntad anticipada
obedecerd a los problemas que vayan surgiendo al momento de ejecutarlos en la
practica, también debemos comentar que dichas disposiciones deben contener
ciertos limites. Que no sean contrarias a la ley, que los tratamientos que se vayan
‘aplicar no sean contraindicados, o que el paciente quiera o solicite que le apliquen
un tratamiento que no se indicado o que la situacien clinica del paciente no
corresponda a los supuestos previstos en el documento
Por su importancia y trascendencia, tal y como lo expone (Sanchez Barroso
12011), los documentos de voluntad anticipada siempre deben de contener los
aspectos que enumerare en seguida y que deberlan de ser tomados en cuenta por

el Legislador Nayarita




| 1. La expresion de los principios vitales y las opciones personales en 1os que se
| establece una jerarquia de valores y, en consecuencia, los criterios que deben
| orientar cualquier decision que se deba tomar en el ambito de la atencién
| médica. A este apartado se le denomina historia de valores (vales history) ya
| que refleja los valores y las opciones personales respecto a los momentos

| finales de la vida u ofras situaciones de grave iimitacion fisica o psiquica.
También se pueden incluir ofras disposiciones, tales como: la eleccion del lugar
en dénde recibir los cuidados, la voluntad de donar organos, el deseo de recibic
asistencia religiosa, etcétera

| 2. Las situaciones sanitarias concretas o hechos clinico-biolégicos concretos en
donde se quiere tener en cuenta la aceptacion o rechazo de determinados

o cuidados, p cuando son bien conocidas las

| probabilidades evolutivas como, por ejemplo, en las enfermedades cronicas. Es
| el iamado testamento vital (living wil)
3. Instrucciones y limites a considerar en la atencion médica en caso de que se
verifiquen Ias situaciones o hechos previstos, es decir, qué es lo que la persona

|
desea 0 no cuando esté incapacitada temporal o definitivamente. Por ejermplo,

puede solicitar que no le sean instauradas medidas de soporte vital. De este
| modo, se reconoce el derecha de aceptar o rechazar de antemano tratamientos

que pudieran estar indicados; sin embargo, no puede solicitar tratamientos no

| indicados o contraindicados.
4. La designacion de un representante para que actie como interlocutor valido

| ante el equipo de salud en caso de que el paciente no pueda expresar su
voluntad y para que io susfituya en la interpretacién y cumplimiento de las

instrucciones. Es el llamado poder de representacion permanente (durable
| power of attomey for health care) que continia teniendo efecto aunque el

otorgante se vuelva incompetente,

|

151 representante ha de conocer la voluntad de su representado y para ello es

Laconsejable que participe en el proceso de deliberacién previo, sus decisionss no
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eden contradecir ef contenido del documento, debe actuar conforme a los
Fiterios e instrucciones expresadas en &l. Debido a la importancia de su funcion

‘*; imperioso evitar gue le pueda afectar algun tipo de interés, ademas es
fronsejable que la familia conozca quién sera el representante.

En cuanlo al tema de responsabilidades a diferencia de otras entidades
?ederatlvas la Ley de derechos de los Enfermos en etapa terminal para el estado
fe Nayarit, establece un capitulo especial en materia de responsabilidades y otro
‘e sanciones, y en el articulo 45 establece lo supuestos de responsabilidad

1. El medico (razame y personal de salud que sumlms[re tratamientos o
deceso del

enfermo zermma/ rndependren[EIVvenle ol deito que I/sga/e a cometerse
con tal conducta u omisién;

Il El personal que sin causa justificada deje de proporcionar los cuidados
paliativos a los enfermos terminales.

Ill: E1 médico tratante y personal de salud que no de cumplimiento a las
disposiciones establecidas en el formato o instrumento notarial donde se
hiciere constar la Declaracion de Voluntad, y

IV. Todas las demas que se derivan de la presente Ley, su reglamento y
demés normatividad aplicable’’ ...

Por lo que se establece de forma, clara y precisa los supuestos legales de
de la penal En

l
|
I
I

tanto civil,
uanto a la actuacion del personal médico ante la actuacién y omision del
Fumplimiento de la voluntad contenida en el dacumento del enfermo en etapa
lterminal.  Las consecuencias de estas conductas consistirdn en materia

fadministrativa, en amonestacién, multa y las demés que establezcan las feyes en

1
|la materia
2.6- REFLEXIONES FINALES.

La Ley de Derechos de los Enfermos en etapa terminal para el estado de
Nayarit, deja claro que fa intencién de Legistador fue plasmar que en Nayarit, es

t
w
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|

quimicos, éuticos o cientificos que

i;al no usar o dejar de usar medios, métodos o instrumentos artificiales y/o

olonguen la agonia de una persona que ha manifestado su voluntad de no
l;cel\u, mediante su declaracion de voluntad. Sin embargo es oportuno precisar
e Ia Ortotanasia no hace referencia a, ni es sinsnimo de eulanasia. I objetivo
ndamental de dicha ley es el respeto a los derechos de la persona humana que
Lr\ intrinsecamente relacionados: la dignidad y el derecho a decidir.
| De antemano nadie desea ser un paciente terminal, pero es primordial
onocer nuestros derechos para que en momento determinado los hagamos valer
| para que otra lo haga en nuestra representacion. Todos debemos reflexionar
Jue podemos estar en esa situacion, por lo cual, es indispensable preverias con el
jrme. propésito de evitar dolores infrahumanos, conflictos entre los familiares,
Lorque unos piden que se le deje marir al familiar de manera digna y olros opinan
2o lo contrario. Inclusive se dan casos, aiin después del fallecimiento, que viven
por una u oira decisién que jamas les correspondio, aunado a esto,

ontribuira a que no eroguen cuantiosas sumas de dinero, que muchas veces los

ejan de por vida, endeudados
de es un que

Aunque el
yuda a gestionar el proceso de morir, su normativa es dispersa y poco conocida,
' su legislacion vigente en Ia entidad no esta suficientemente desarrollada, y en
“onsecuencia actualmente no se utiliza. Hay maltiples lagunas existentes en
slacion al contenido det Documento de Voluntades Anticipadas, dado que alguna
definida y existe confusion en su

no esta
en nuestros hospitales exige

instaurar las P

in cambio de mentalidad, que no ser4 posible sin un proceso educativo, taito de

08 profesionales sanitarios como de la propia sociedad, que nos permita conocer
los valores del paciente y nos ayudara a determinar algunos conceptos tan
como la calidad de vida que el paciente quiere tener

Los Comités de Etica y de bioética son un ente na contemplado
Sin embargo podria tener un peso especifico

en la




~portante en Ia toma de decisiones, ya que los mismos se encuentran integrados
lor gente realmente capacitada en dichos temas. En los paises y estados con
rayor experiencia en estos documentos, han visto que estos comités no siempre
n de aplicacion en la practica asistencial y en la mayoria de las veces no

fluyen en las decisiones médicas.




CAPITULO TERCERO.

“ENTIDADES FEDERATIVAS CON LEGISLACION EN MATERIA DE
VOLUNTADES ANTICIPADAS (DISPOSICIONES PREMORTEM,
DISPOSICIONES PREVISORAS, DECLARACION DE VOLUNTAD, O
DOCUMENTO DE VOLUNTAD)".

! El contenido del presente capitulo analiza el aspecto practica y procesal de
hs voluntades anticipadas también conocidas como disposisiones premortem,
! previsoras, de voluntad, o de voluntad, en
his diferentes entidades federativas, fa documentacion basica que s ha
scopilado para su andlisis comparativo, por o que procederemos en orden
onolégico de acuerdo a la fecha de aprobacion de dicha Ley, a establecer los
lementos que debe contener el documento, segin las distintas legisiaciones

‘statales.

: 3.1. DISTRITO FEDERAL.

| LaLey de Voluntad Anticipada para el Distrito Federal, fue publicada en la
%SECEIE Oficial del Distrito Federal con fecha 7 de Enerc de 2008, entrando en
igor el 8 de Enero de ese mismo ario, con dicho ordenamiento a través del
llocumento de voluntad anticipada se pretende proteger la dignidad de la persona
¢ al mismo tiempo proteger los derechos que tiene el paciente con una
|infermedad en etapa terminal, tal como lo aduce el articulo 3 fraccién V72 de dicha

ey.

El documento de voluntad anticipada puede ser otorgado ante Notario
Sublice 6 ante el personal correspondiente de la Secretania de Salud, tal como lo
2stipula el articulo 10 de la Ley de Voluntad Anticipada del Distrito Federal. Ante el
Hersonal de salud se otorgara mediante formato emitido por la Secretaria de Salud
4 en la cual se requerira la presencia de 2 testigos. Una vez suscritos los
Hocumentos de voluntad anticipada deberan ser notificados a la Coordinacion

" Documenta de Volurtad Anlcipsda Consise en ef documento publico suscrio ants Notaro, en sl qus cuakquier persona
(pculaces. mentaies, maniiosta la peiion lbre, consciente, ser,

(0 por el solctante, ettampando su

g elorma puticada en la
p0nble en: Hip /e, adf Gob mularchivo-
o consulta 13 de uno de 2016.
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specializada en materia de voluntades anticipadas, que es la unidad
dministrativa  encargada  del Registro de otorgamientos de  voluntades
nticipadas, quien a su vez lo hace del conocimiento del Ministerio Pablico y del
ersonal de salud correspondiente para que en caso de ser necesario sea
tegrado al expediente clinico del enfermo en etapa terminal, y sean tomadas en
uenta para su cumplimiento cuando el otorgante no pueda expresar su voluntad
or si mismo.”*

Tanto en el documento como en el formato de voluntad anticipada se
‘esigna un representante que es la persona interlocutora entre el médico y
ersonal sanitario para dar cumplimiento a la voluntad del paciente, dicho cargo es
oluntario y gratuito, pero una vez aceptado se tiene la obligacion de cumplic con
's obligaciones que le confiere el articulo 17 de dicha Ley”™

3.1.1. REQUISITOS DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

De acuerdo a lo estipulado por el articulo 7 de la Ley de Voluntad
\nticipada del Distrito Federal el documento de voluntad anticipada, lo puede
torgar:

1.- Toda persona mayor de edad con capacidad de ejercicio, ante Ia fe de
in Notario Piblico

2.- Todo enfermo diagnosticado como enfermo en etapa terminal, bien sea
nte Notario Publico o si el enfermo se encuentra imposibilitado para comparecer
nte dicho Fedatario, se otorgara ante el personal de salud autorizado para ello,
on Ia presencia de 2 testigos, y al efecto el articulo 12 de la Ley de Voluntad

1 Documano de Vohrad Anicpads susto arle s, debud ser nlfcado por dte 8 1 Coadnaon
speciaizada fectos 4 que haya lugar Aficulo § En cas de que el enfemo en elapa terminal se encuentro
mposivitada para lcud\r ante ol Notario, podrd suscibi el Documento de
i ara los
o que daberd 1 ! oticado 8 1 Condnacon Expecalzaca pira 15 lectos 3 aue taya ugar ‘AU 10. Abos

oluta Anicpadapars i o Fedarl Pl  a Gacela Ofcal /Dl Faca o 7 co

cro'ae 2008 e igente, ima rfoma publcada e la Gacat el el Gt Fedarare 1 o Sopvenere co
2012, Documento dsparibie
o consuna 13 do o o 2016
* on obigacionesdel repasentanie 1L rovin y cenimacin de s dsposicianessatablockins o o seataro o o
{Cocumenta de Voluntad Asticipada el cumplmiento exacto e inequivoco de
Foaiockos an o bocamomodo valuriad Anicpeda. Il s verfcacen. cuando lotgs catocenario o s, do 0
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ticipada del Distrito Federal consigna que no pueden ser testigos, los menores
2 16 afos de edad, los que no estén en pleno uso de sus facultades mentales,
s familiares del enfermo hasta en cuarto grado, y los que no entiendan el idiortia(’
2| otorgante a excepcion de que comparezca un intérprete al otorgamiento del
1o, el personal de Salud ante quien se otorgo tiene la obligacion de notificarlo a
Coordinacion Especializada en Materia de Voluntad Anticipada, quien a su vez
notificara al Ministerio Publico correspondiente

3.- De acuerdo a lo estipulado por el articulo 19 de la Ley en comento, si &1\
raciente en etapa terminal no cuenta con un documento de voluntad anticipada y

= encuentra impedido para manifestar por si mismo su voluntad sera otorgada

for las siguientes personas en el siguiente orden: El o la conyuge, &l concubino o
oncubina, en tercer lugar por los hijos mayores de edad consanguineos o
doptados, en cuarto lugar por los padres o adoptantes, en quinto lugar por os
ietos mayores de edad y en Uitimo lugar por los hermanos mayores de edad o
mancipados, la persona que tome Ia decision fungira como representante

4.- Cuando el paciente sea menor de edad, o se encuentre incapacitado y
10 pueda manifestar su voluntad, sera otorgado por los padres o adoptantes, en
egundo orden, por los familiares o por quienes ejerzan la patria potestad, y en
timo lugar por los hermanos mayores de edad o emancipados, en este supuesto
2 persona que signe el documento serd el que desempenara el cargo de
‘epresentante.

3.1.2. REQUISITOS NOTARIALES DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD
ANTICIPADA.

La persona que desee suscribir el documento de voluntad anticipada debe
ante el Notario Publico, quien redactara el documento
en base a la voluntad manifestada por el signatario quien al final del acto una vez
‘que manifieste estar conforme con lo plasmado en el documento, lo firmara
‘estampando su nombre y firma, el Notario Publico debe asentar en el doctmento
si el otorgante esta o no de acuerdo en ser donador de 6rganos y tejidos, emitido
el documento de voluntad anticipada el Notario Publico tiene la obligacion de
notificar dicho alaC en Materia de
Voluntad Anticipada, para que esta a su vez, lo haga del conocimiento del
Ministerio Pablico




El Notario Piblico debe asentar en el documento de voluntad anticipada la
entidad del solicitante, asi como que cuenta con capacidad de goce y de
ercicio, y en caso de ser necesario nombrara un intérprete que funja como perito
‘aductor y si el signatario u otorgante no supiere firmar, el Notario solicitara 2
stigos que firmen a su ruego, asi mismo si la persona no cuenta con documento
*haciente para su identificacion el Notario requeird testigos para que acrediten su
entidad, incluso el Notario cuando asi lo considere podra solicitar la
‘omparecencia de 2 testigos, como lo hara obligatoriamente, en caso de que la
ersona sea ciega, no sepa o no pueda leer o escribir, o sea una persona sorda,
auda, pero que sepa leer, o en caso, de que fuera sordomudo pero supiera el
2nguaje a sefias, una vez terminado el documento se leera por el Notario en voz
Ita, y en presencia de todos para que el signatario manifieste si esta conforme
on lo redactado y si fuere asi, procedan a la firma todos y cada uno de los
htervinientes. Los testigos firmaran a ruego y en nombre del solicitante, cuando de
cuerdo a la Ley, asi se estipule, en dicho acto, el signatario debe hacerse
por Ia persona que desea que funja como representante para efectos
‘e la aceptacién de su cargo, todo lo anterior, debe realizarse en un solo acto.

3.1.3. REPRESENTANTE.

Es la persona encargada de vigilar y exigir el cumplimientos de las

en el d to de voluntad anticipada ante el
sersonal sanitario, y defender su validez, asi como su cumplimiento en juicio o
uera de él, su cargo es voluntario y gratuito, pero una vez aceptado tiene el deber
uridico de cumplir con las obligaciones que emanan de dicho cargo. Este puede
xcusarse al momento en que twvo noticia de su nombramiento, y por las causales
stipuladas en el articulo 167° de la Ley de Voluntad Anticipada del Distrito
“ederal. Asl mismo, el cargo de representante fenece por muerte del
o . por del . declarada por la
autoridad judicial, por témino natural de su encargo, por excusa, por remocion o
revocacion
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El solicitante del documento de voluntad anticipada o el representante
sberan entregar dicho documento al personal de salud correspondiente para que
2a integrado a su expediente clinico.

3.1.4. NULIDAD Y REVOCACION DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD
NTICIPADA.

Es nulo todo documento de declaracion de Voluntad Anticipada que no es
orgado ante Ia fe del Notario Publico o ante el personal de salud de la Institucién
y cuando se que fue otorgado bajo amenazas o
sediante dolo o ﬁaude con vicios en el consentimiento, y cuando no se exprese
saramente la voluntad del signatario, y vaya en contravencion a lo estipulado por
| Ley de Voluntad Anticipada, pero una vez subsanada la causal que pudiera dar
otivo de nulidad el signatario puede revalidar dicho documento siempre y cuando
umpla con los requisitos y formalidades de la Ley.

La declaracion de voluntad anticipada puede ser revocada por el otorgante
‘on la misma formalidad con que fue otorgada y en caso de que se hayan
torgado varios documentos de voluntad anticipada seré valido el ultimo que haya
uscrito Ja persona o paciente.

3.1.5. DEL CUMPLIMIENTO DE LA DECLARACION DE VOLUNTAD
ANTICIPADA.

Una vez que el paciente sea diagnosticado como una enfermedad en etapa
rerminal, el propio paclenle o el representante deberan solicitar al personal de
alud de las i en el
Hocumento de voluntad antrc\pada, para que dicho personal médico asiente en el
nistorial clinico del paciente en etapa terminal, el tratamiento y medidas que se
lo son entre ofios los cuidados paliativos, tratamientos

omaran, como
‘anatalogicos, etc.

El personal de salud puede ser objetor de conciencia y negarse a dar

alas del de voluntad anticipada, debido a
sus convicciones personales para lo cual deberan excusarse y la Institucién de
‘Salud tiene Ia obligacion de proporcionar un listado de médicos al paciente o a sus
Wamiliares del personal sanitario que no sea objetor de conciencia, todo médico y
‘personal sanitario tiene prohibido inis o




dicos que provoguen de manera intencional la muerte del enfermo en etapa
Jrmina, es decir, mediante dicha Ley se prohibe la Eutanasia

La Secretaria de Salud de acuerdo a su presupuesto financiero podra
Forgar atencion medica domiciliaria a enfermos en etapa terminal, de conformidad
{n los lineamientos emitidos para ello.

3.1.6. COORDINACION ESPECIALIZADA EN MATERIA DE VOLUNTAD
¥NTICIPADA DEL DISTRITO FEDERAL.

| La Coordinacion Especializada en Materia de Voluntad Anticipada del
Jistrito Federal, es el area que depende de la Secretaria de Salud, encargada de
avar el registro y archivo de los documentos o formatos de voluntades
inticipadas, y de supenvisar el cumplimiento de las mismas, asi mismo es un
inculo con los Centros Nacionales y Estatales de Traspiantes de 6rganos, ya que
I's un coadyuvante en el control y registro de donantes y receptores de 6rganos y
“jidos, otra de sus funciones es la promocion y fomento de la cultura de la
Fonacion de organos en el Distrito Federal, tal y como lo establece el articulo 46
|'e la Ley de Voluntad Anticipada para el Distrito Federal
|

3.1.7. REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA
=L DISTRITO FEDERAL.

1 Fue publicade en la Gaceta Oficial del Distrito Federal con fecha 4 de Abril
e 2008, entrando en vigor el dia 5 de Abril de ese mismo afio, y refarmado
‘nediante decreto publicado en la Gaceta Oficial del Distrita Federal con fecha 18
He Septiembre de 2012, que entro en vigor el dia 20 de Septiembre de ese mismo
lafio, en dicho decreto se reforman, adicionan y derogan varias disposiciones
Jormativa en dicho Dicho establece de
manera amplia y detaliada los requistos que debe contener el dacumento y el
‘ormato de voluntad anticipada, enlistando lo que debe contener de forma
\=specifica el documento de woluntad anficipada y en forma general el formato de
\woluntad anticipada especificando las formalidades y anexos que debe contener,
‘también se especifica las causas de nulidad y revocacién de un formato de
voluntad anticipada, asl como, el procedimiento que se debe llevar para la
| donacién de 6rganos y tejidos. Dicho reglamento también estipula la atencion
“médica de los enfermos en etapa terminal via telefénica o domiciliaria, as! mismo,
|/ regula la estructura y iento de la C en Materia
' de Voluntades Anticipadas.
|




x 3.1.8. LINEAMIENTOS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA LEY DE
‘OLUNTAD ANTICIPADA EN LAS INSTITUCIONES PRIVADAS DE SALUD
%ARA EL DISTRITO FEDERAL.

| Dichos Lineamientos fueron publicados en la Gaceta Oficial del Distrto
Jederal con fecha 4 de Julo de 2008 y entraron en vigor el dia 5 de Julio de 2008,

son lo que rigen Ias actividades de fas Instituciones Privadas de Salud en el
vistrito Federal. En ellos se especifica los derechos que tienen los pacientes con
iagnéstico de enfermo en etapa terminal, y as obligaciones que tiene el medico
fatante o personal sanitario para el cumplimiento de las disposiciones del
focumento o formato de voluntad anticipada, haciendo mencion que quien se
de las son el Comité

ncarga de mejorar el
Hospitalario de Etica Médica, la Secretaria de Salud def Distrto Federal y los
I=presentantes de fas Instituciones Privadas de Salud, a través de la Coordinacion
|:specializada en Materia de Voluntad Anticipada del Distrito Federal, tal como lo
[sstipula la clausula décimo sequndo de los lineamientos para el cumplimiento de
|2 Ley de Voluntad Anticipada en las Instituciones Privadas de Salud del Distrito

“ederal

: 3.2. AGUASCALIENTES.

| La Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Aguascalientes, fue

Dublicada en el Periédico Oficial de dicho Estado con fecha 6 de Abrii del afio
2009 y entro en vigor el dia 7 de Abril de ese mismo ano. Dicha Ley en su articulo
19 regula las declaraciones de voluntad de cualquier persona con capacidad de

feem’ciu, respecto a la negativa de a o

‘néd-cos en caso de tener una enfermedad terminal, protegiendo con ello la
ignidad de la persona, y pr el derecho a la sobre su

'persona y su cuerpo.

3.2.1. REQUISITOS DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

El documento de Voluntad anticipada podré ser expedido:
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1.- Cualquier persona con capacidad de ejercicio.
2.- El enfermo en etapa terminal, ante el personal de salud correspondiente
mediante el formalo de voluntad anticipada que al efecto emita el Instituto
de Salud

3.- Los familiares del enfermo en etapa terminal cuando este se encuentre
| impedido para manifestar su voluntad de acuerdo al dictamen médico
|

emitido. Dichos familiares se encuentran sefialados en orden Je preferencia
en el atticuo 19 de la presente Ley, quien a su vez fungird como
\; representante’”

4.- Los padres o adoptantes, 6 en caso de que no tenga padres o
adoptantes, los familiares o personas que ejerzan la patria potestad del
| menor o incapaz declarado judicialmente y faltando los anteriores los
| hermanos mayores edad o emancipados, en este caso quien lo otorgue
| fungira como representante.

La voluntad anticipada se podra otorgar de 2 formas:
1.- Mediante documento otorgado ante la fe del Notario Pablico, quien a su
vez tiene 3 dias habiles para notificar de la elaboracion de dicho documento
| a la Unidad especializada de voluntades anticipadas; y,
| 2.- Mediante formato de voluntad anticipada emitido por la Institucion de
Salud, y que debera ser llenado con la presencia de 2 testigos ante el
| personal de salud de la Institucion Publica o Privada autorizada por la Ley,
dichos testigos deberan ser mayores de edad con capacidad de goce, y que
hablen el mismo idioma que el enfermo, salvo que se encuentre un

|
intérprete presente, dicho formato debera ser emitido a la unidad
ﬂ en un término de 48 horas

de
‘( conlados a partir de |a expedicién

] En la emisién de ambos casos, deberan ser notificados para su registro a la
lUnidad Especializada de Voluntades Anticipadas dependiente del instituto de
!Salud del Estado de Aguascalientes, quien a su vez notificara al Ministerio PGblico,
Ipara que en su momento se integre al expediente clinico del enfermo, y para que
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|
|
§ gado el momento, se dé cumplimiento a dicha voluntad anticipada y se asiente

h el dicha A efecto de i los cuidados

aliativos y medidas minimas ordinarias, la sedacion controlada y el tratamiento

[hnatalogico.
| Dicha unidad especializada es la encargada de recibir, archivar y
bsguardar los de de las

[istituciones Publicas o Privadas, de acuerda a lo estipulado por el articulo 46 de
| Ley, teniendo facultades para supervisar el cumplimiento de la voluntad
|nticipada del paciente, y lo relativo en materia de trasplantes y donacion de
11ganos y tejidos. También coadyuvan con el control y registro de donantes en
foordinacion con el Ceniro Nacional de Trasplantes y los Centros Estatales de
|rasplantes en el 4mbito de sus atribuciones, funge como vinculo con los centros
[statales y centros nacicnales de drganos, fomentar y promaver fa cultura de Ia
Fonacion de érganos, as’ mismo, entre sus atribuciones esta el de la celebracion
‘e convenios con institusiones y asociaciones que reaiicen o promuevan
[rasplantes de 6rganos

|

| 322 FORMALIDADES Y REQUISITOS DEL DOCUMENTO DE
[/OLUNTAD ANTICIPADA.

El documento de voluntad anticipada debe ser oforgado por escrito de
manera personal y libre, como ya se comento anteriormente ante Notario Piblico o

i
I}mte el personal de salud correspondiente, en dicha documento se debe de
[blasmar el nombre y firma de quien lo suscribe, asi como el nombramiento del

“epresentante.

{

Cuando se otorgue ante Notario Publico, este debe asentar la identidad del
vﬁullcﬂanle, su capacidad de goce y de ejercicio. Debe leer en voz alta el
[documento, y en caso de ser necesario nombrar un intérprete que funja como
;ﬂpemo traductor y si no supiere firmar, solicitar testigos que firmen a su ruego. Asi
[imismo, si la persona no cuenta con documento fehaciente para su identificacion el
| Notario requerira testigos para que acredite su identidad, incluso el Notario ¢ iando
Lasi lo considere podra solicitar la comparecencia de 2 testigos, como lo hara
bch!igaloﬂameme, en caso de que la persona no sepa leer o escribir, o sea una
| ipersona sorda, muda, pero que sepa leer, 0 en caso, de que fuera sordomudo
[pero supiera el lenguaje a sefias. Una vez terminado el documento se leera por el
iNman'u en voz alta, y en presencia de todos y para que el signatario manifieste si

esta conforme con lo redactado y si fuere asl, procedan a la firna todos y cada
uno de los intervinientes, los testigo firmaran a ruego y en nombre del solicitante:

I 65



Asi mismo, el Notario solicitara un intérprete cuando la persona fuere ciega
no pueda o sepa leer. asi como cuando el solicitante ignore el idioma del pais.

Esta Ley regula la funcién nolarial y especifica las funciones y requisitos
e debe tener en cuenta el Notario en la suscripcion del documento de voluntad
aticipada.

La persona puede otorgar su voluntad anticipada en formato expedido por
1 Institucion de salud, siempre y cuando se encuentre imposibilitado para acudir
nte fa fe del Notario Publico.

El redactar un documento en contravencion a lo antes senalado y el
torgarlo en documento diferente al emitido por el Notario Piblico o por el formato
@ la Institucion de Salud, seré causa de nulidad como lo establece el articulo 367
e la Ley en comento

El documento de voluntad anticipada solo podra ser revacado por el
ignatario y en caso de que existan varios documentos de voluntad anticipada
eré valido el otorgado can la dltima fecha

3.2.3. REPRESENTANTE.

Es el encargado de vigilar y exigir que se cumpla con el documento de
oluntad anticipada ante el personal sanitario, y defender su validez. Asi como su
[umplimiento en juicio o fuera de éI’%, su cargo es voluntario y graluito, pero una
ez aceptado tiene el deber juridico de cumplir con las obligaciones que emanan
el mismo, este puede excusarse al momento en que tuvo noticia de su
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pmbramiento, y por las causales estipuladas en el articulo 16° de la ley en
hmento, este debe de acudir en union del solicitante ante el Notario Publico para
aceptacion de su cargo.

Esta ley da el derecho al personal sanitario de adherirse a la objecién de
nciencia de acuerdo a sus creencias personales y religiosas, por tanto se
dran eximir o excusar de dar cumplimiento a dichas voluntades, y el Instituto
‘ndra que al paciente, o familiar, un listado de
édicos no objetores que pueden dar cumplimiento a dichas voluntades

cuenta con su de la Ley de Voluntad Anticipada
blicado en el Periodico Oficial de dicho Estado con fecha 27 de Julio de 2009 y
ntro en vigor el dia 28 de Julio de ese mismo afo, y reglamenta en forma general
los sujetos que intervienen en la Ley de voluntad anticipada, asi como, los
2quisitos que debe contener el documento y formato de voluntad anticipada, las
‘ausas de nulidad y revocacion

3.3. SAN LUIS POTOSI.

La Ley Estatal de Derechos de las Personas en Fase Terminal del Estado
@ San Luis Potosi, fue publicada en el Peridico Oficial de dicho Estado con
=cha 7 de Julio de 2009 y entro en vigor el dia 8 de Julio del ano 2009, con dicho
brdenamiento se pretende proteger la libertad y el derecho de morir dignamente
e la persona a través del documento de disposiciones premortem, evitando con
kllo, la obsesion médica, tal como lo aduce el articulo 3 fraccion 11I*' de dicha Ley,
srotegiendo con ello, la autonomia del paciente, prohibiendo la Eutanasia,
onforme a dicho precepto, pueden otorgar su documento premortem

1.- Cualquier persona con capacidad de ejercicio
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2. El tutor de la persona que se encuentra en fase terminal y que fue
sclarada previamente en estado de interdiccion por la autoridad judicial

3.- Et padre y fa madre o quien ejerza la tutela del menor de edad que se
ncuentra en fase terminal

Cuando el enfermo en etapa terminal no pueda expresar su voluntad y no
2 encuentre presente ni su tutor, ni algin representante o familiar, y se necesite
1 aplicacion de un procedimiento o tratamiento médico o quirtrgico, el médico
atante tomara esa decisién avalada con el agente del Ministerio Publico

3.3.1. FORMALIDADES JURIDICAS DEL DOCUMENTO PREMORTEM.

1.- Se suscribe por escrila ante a fe del Notario Publico de forma gratuita.

2.- Dicho documento se debe expedi en dos tantos. El primero para ser
[hntregado al otorgante de dicho documento y el segundo se debera remitir a la
Secretaria de Salud para su custodia y registro, quien en todo momento, debe
.uidar la confidencialidad y respetar fos datos personales de las personas,
uedando obligada de acuerdo a lo estipulado por la Ley de Transparencia y
cceso a la Informacion del Estado de San Luis Potosi

El médico que labore en una Institucion de salud, publica o privada, y
atienda a un enfermo en fase terminal, podra consultar a la Secretaria de Salud. A
in de que informe si su paciente tiene o no registrado un documento premortem, y
=on ello, pueda dar cumplimiento a los derechos estipulados en el articulo 6 y
Hemas disposiciones de la presente Ley® y a la voluntad del paciente, y eximirse
de las responsabilidades que puedan derivarse por el incumplimiento de la Ley y
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jue se encuentran estipuladas en el articulo 384* de Ia Ley de Salud del Estado
> San Luis Potosi

3.- Es valido ef ltimo documento premortem, que emita el oforgante y todo
relacionado con la donacion de érganos se regiran por o dispuesto por fa Ley
2 Salud del Estado.

El personal de salud puede ser objetor de conciencia y negarse a dar

a las i Debido a sus convicciones
iersonales para lo cual deberan excusarse y fa Institucion de salud tiene la
oligacién de proporcionar un listado de médicos al paciente o a sus familiares
e no sean objetores de conciencia.

En el Estado de San Luis Potosi, la Ley Estatal de Derechos de las
ersonas en Fase Terminal, facuta a los medicos a suministrar farmacos
laliativos a un paciente en fase terminal, como son analgésicos opicides. Aun
uando con ello se pierda el estado de alerta o se acorte la vida del paciente,
iempre y cuando sea con el objeto de aliviar el dolor del paciente, es decir, no
n Ia finalidad de acortar o terminar con la vida del paciente, si se tuviere esa
nalidad el personal sanitario pudiera incurrir en responsabiidades penales con es
I caso de homicidio

3.4. COAHUILA.

La Ley Protectora de la Dignidad del Enfermo Terminai, para el Estado de
oahuila, fue publicada en el Periodico Oficial de dicho Estado con fecha 18 de
Eulfo de 2008, entrando en vigor el dia 18 de Julio de ese mismo afio. Al igual que

n las demés Legistaciones mediante dicha Ley se pretende proteger el derecho a
en

morir con dignidad, y garantizar la ia del paciente,
odo momento cuidados paliativos para aliviar los dolores fisicos a través de
medios terapéuticos y morales, estos Ultimos a través de asislencia humanistica y
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|
Layor de edad en pleno uso de sus facultades mentales y psiquicas, los
/mancipados capaces. Asi como Ia persona que se encuentra enferma siempre
cuando se cumplan los requisitos estipulados en el articulo 5 de dicha Ley*
lediante la de dicho se pretende evitar Ia
ostinacion o escarnecimiento terapéutico con un enfermo en etapa terminal

Con la entra en vigor de dicha Ley el paciente en etapa terminal que otorga
“isposiciones previsoras tiene derecho entre ofros, a que se le respete la
stitucion de salud y el médica que eligio para llevar el seguimiento de su
|Infermedad, tratamiento y expediente clinico

Las instrucciones que se consignen en el documento de disposiciones
revisoras tendran validez siempre y cuando no contravengan las normas
|stablecidas en la Ley General de Salud, ni la practica de la Medicina desde el
unto de vista medico, ademas en dicha Ley se especifica que no se tendran por
achas las disposiciones en fas que se estipule fas intervenciones médicas que el
aciente desea recibir y que de acuerdo a la opinion médica son
|ontraproducentes.

La persona que olorgue su documento de disposiciones previsoras tiene
erecho a nombrar uno o varios representantes. Dicha mandatario en unién del
hédico o equipo sanitario, sera el encargado de vigilar que se respete y se de
|umplimiento a las disposiciones previsoras del enfermo, cualquier persona mayor
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= edad puede ocupar dicho cargo, en el caso de que se nombren varios
|epresentantes tomara el cargo el primero que se encuentre designado er dicho
jocumento, y en caso de muerte, de que no se acepte el cargo, o de incapacidad
= substiuira de acuerdo al orden de designacion y no es necesario que acepte
| cargo en dicho documento, por tanto se entendera como aceptada una vez que
= ejerza el cargo, para renunciar al cargo se lo tendra que hacer saber al autor de
icho documento por escrito privado o mediante documento expedido ante
lotario. para que el otorgante o signatario esté en posibilidades de nombrar un
uevo representante, si este presenta su renuncia cuando el otorgante de las
Jisposiciones previsoras se encuentre incapacitado fisica o juridicamente, debera
ar aviso a las Secretaria de Salud y se lo hara saber a los familiares mas
ercanos para efectos de que estos estén en condiciones de dar cabal
a las previsoras otargadas por la persona, en caso
ontrario, podria incuriir en responsabilidades estipuladas en el Codigo Civil del
“stado de Coahuila

“ 3.4.1. FORMALIZACION DE LAS DISPOSICIONES PREVISORAS.

El ° de las previsoras se otorga
inte Notario Pblico en acta fuera de prolocolo, quien debera expedir dicho
Hocumento en cinco tantos. EI primero debera quedar integrado en el archivo del
Notario Publico, el segundo se entregara al otorgante, el tercero al representante,
sara que este llegado el momento de cumplimiento al mismo, y los dos restantes
I Notario, los entregara en un término no mayor de 10 dias habiles a la Direccion
Seneral de Notarias del Estado, quien a su vez, remitira un tanto a la Secretaria
He Salud para que quede inscrita en su registro, ya que es Ia Institucion encargada
e la custodia, conservacion y registro de dichas disposiciones, quien en todo -
. y de los datos

‘momento vigilara la dela
2o tanto, dicho registro no ser publico ni tendra efectos conslitutivos

£l articulo 15% de la Ley Protectora de Ia Dignidad del Enfermo Terminal,
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umplic cuando la persona que desea otorgar, modificar o revocar Ssus
lisposiciones previsoras sea una persona incapacitada

Si el autor del documento es atendido en un Centro Sanitario diferente a la
ecretaria de Salud es su obligacién o en su caso, del representante entregar una
‘opia de dichas previsoras para asu historia clinica

La revocacion de las disposiciones previsoras podra realizarse en escrito
rivado ratificado ante Notario Publico o ante 2 testigos. El otorgamiento de un
uevo documento de disposiciones previsoras revoca las anteriores, asi mismo, si
persona o paciente con posterioridad emite un consentimiento informado de su
nismo proceso clinico prevalecera o estipulado en el consentimiento informado.

Dicho documento surte efectos juridicos a partir de ia que persona entra en
una enfermedad terminal o ya no pueda tomar decisiones por si mismo, situacion
ue en todo momento debera asentarse en el expediente ciinico y de la cual se
lebera informar al Comité de Biomedicina o Biodtica de la Institucion de Salud, si
45 que esta constituido en el nosocomio

Cuando un médico atienda a un enfermo en etapa terminal este verificara
ln el expediente clinico si existe o no constancia del otorgamiento de
Hisposiciones previsoras, y en caso de ser afirmativo, se tendra que solicitar para
sfectos de dar cumplimiento a las mismas. Aunado a lo anterior, el representante
Hel paciente, tiene la obligacion de enterar al personal médico de la existencia de
Hisposiciones previsoras a las que se deben dar cumplimiento de acuerdo a la
oluntad del paciente, sin tener ningan tipo de responsabilidad por estar dando el
‘umplimiento a la Ley EI médico tratante previa justificacion ante la Junta de
‘Biomedicina o Bioética puede adherirse a la objecion de conciencia, y con ello, no
dar alas previsoras. El por parte del
‘médico o de la Institucion de Salud de las disposiciones previsoras puede hacerlos.
/responsables de los dafos y perjuicios que puedan ocasionar con sus conductas,
la Ley del Estado de Coahuila no expresa nada en lo concerniente a la dolacion
de 6rganos.

3.5. MICHOACAN.

ol Perddco Ofcal cal Exad da Coshula ol 18 ge Julo do 2008 tao vgerle, documerio dapanble e
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|
k La Ley de Voluntad Vital Anticipada del Estado de Michoacan de Ocampo,
"Ae publicada en el Perisdico Oficial del Estado con fecha 21 de Septiembre de
009 y entro en vigor el dia 22 veintidés de Septiembre de ese mismo afo
Mediante dicha Ley se protege la libertad de la persona para decidir si se acoge a
s cuidados paliativos y rechaza medidas extraordinarias o curativas en dada
“aso que se encuentre con una enfermedad en etapa terminal evitando con ello el
l[ ncarnizamiento terapéutico para tener una muerte digna, garantizando la

utonomia del paciente. esto a través del Documento Publico de Voluntad vital
nticipada y del Documento Privado de Voluntad Anficipada®

|

| 351, REQUISITOS Y FORMALIDADES DEL ACTA, FORMATO Y
[DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

|

| p

| Segiin lo dispuesto por el articulo 14 de dicha Ley, el documento publico de
Jroluntad anticipada se puede otorgar por medio de acta, documento o formato,
|ue puede ser expedida

1.- Cualquier persona con capacidad de ejercicio.
2 Por la persona que haya sido autorizado por el enfermo en etapa
rerminal para hacerlo por cualquier medio legal cuando este se encuentre
mpedido para manifestar su voluntad o en su caso, por los familiares en el

iguiente orden: a) Por el esposo o esposa; b) Los hijos mayores de edad; ¢) Los
d) El ola €) Nietos

oadres legitimos o
ayores de edad; f) Hermanos mayores de edad o emancipados.

3- Por los padres legitimos o adoptantes, los tutores, las personas que
Htengan la custodia legitima, los hermanos mayores o emancipados, cuando el
enfermo en etapa terminal sea menor de edad o sea declarado incapaz

en ese orden de

| El acta, asi como el documento o formato de voluntad vital anticipada se
Solcrga por escrito y en dicho instrumento se debe designar uno o varios
| representantes. Cuando fa persona tenga una discapacidad o no sepa leer o
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L vibir el solicitante llevara una persona de su confianza, o en su caso, 2 juicio
| Notario y del personal encargado de levantar el formato o acta.

|
| 3.5.2. REPRESENTANTE.

I El representante legal, es la persona designada por el solicitante del
focumento o acta de Voluntad vital anticipada, que defiende y vigita que se lleve a
fabo el cumplimiento de dicha voluntad en los teminos especificados en el

Jocumento, su cargo es voluntario y gratuito y concluye por incapacidad y por
6n o remacion hecha por el

fxcusa y por
gnatario.

3.5.3. REVOCACION O NULIDAD.

El acta o formato de voluntad vital anticipada solo podran ser revocadas por

l otorgante, y se podra hacer ante Notario Publico o ante el médico tratante, de lo
ual estos ultimos asentaran una certficacion en dichos documentos, revocando

Jlicha voluntad. Asi mismo, dicha acta o formato puede declararse nula si no
mple con los requisitos estipulados en la Ley. En caso de que el signatario u
torgante hubiere emitido varias disposicines en diferentes fecha sera valida la

itima que se otorgo

La Ley del Estado de Michoacan crea el Comité Técnico de Voluntad

Anticipada que se encuentra integrado por todos los representantes del area de la
Jsalud, cuyos cargos con una duracién de 3 afios son honorificos, y es entre sus
emitir opiniones, proponer politicas publicas,
vitales

acu\(ades tiene el de asesorar,
en materia de

También como lo establece el articulo 33 de dicha Ley cuenta con una
[Unidad Administrativa dependiente de la Secretaria de Salud responsable def
'ccnlrcl de las voluntades vitales y de los cuidados
pahanvos en el acta o formato podra establecerse la decision de donar 6ryanos

imismos que debera regirse por la Ley de la materia.

| Lay de Voluntad vital anticipada del Estado de Michoacan prevé sanciones

Iy penales, para los médicos

\tratantes y personal sanitario que de muerte intencionalmente al enfermo en etapa
alas

l;lsrmmat asl como a los que no den



el acta o formato de voluntad vital anticipada, y aqui no proporciones los
Lidados paliativos.

3.6. HIDALGO.

La Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Hidalgo, fue publicada en

|
11 Perigdico Oficial de dicho Estado con fecha 14 de Febrero de 2511, dicha Ley

fene como finalidad proteger la dignidad humana al regular fas normas y

I2quisitos para que cuaiquier persona con capacidad de ejercicio manifieste su
que su vida, cuando

[xegahva a recibir o
e tiene una enfermedad en etapa terminal, para evitar con ello, la obstinacion
gerapeuuca lo anterior, debido a las avances a que ha tenido la ciencia medica, y
Jiue hace pasar una agonia tanto al paciente como a los familiares del mismo. Por
1al razén la propia Organizacion mundial de la Salud, ha manifestado al respecto
Jiue el paciente en fase terminal o los familiares del mismo, pueden decidir si se
jsomete o no tratamientos o procedimientos médicos con el fin de proiongar su vida
fue en este caso seria su agonia, evitando con ello el escarnecimiento
rerapéutico, prohibiendo en todo momento el acortamiento de la vida en forma
Intencional, y proparcionando en todo momento los cuidados paliativs, s decir,
fratamientos para controlar el dolor, y proporcionar la asistencia psicologica,
social, espiritual al paciente y a su familia, a través de a tanatologia

| Dicha Ley regula las normas y requisitos para otorgar la voluntad anticipada
Htanto por cualquier persana camo de un enfermo en etapa terminal

Un rasgo caracteristco de Ia presente Ley en comparacion con las otras
|Legisiaciones s que el documento de Voluntad anticipada “* solo puede
Isuscribirse ante Ia fe de un Notario Pdblico teniendo dicho profesionat del derecho
Ila abligacion de cumplir todos y cada uno de los requisitos estipulados en la Ley
para fa elaboracion del documento de voluntad anticipada

{ Hay una excepcion, en caso de que el enfermo en etapa terminal se
| encuentre imposibilitado para acudir ante Notario Publico. Dicho Fedatario debe
| acudir al nosocomio a suscribir las voluntades anticipadas, si dicho Notario no se

| presente y se acredita que fueron requeridos todos los Notarios Publicos y

Articulo 3 VI Documento de Vaurtad Anticpads Es el documento suscrlo ante nolaro publice, en e que cualquier
cand de sjrch 0 usa de auv facullades menteles, manifiesta su voiunind lite, coriscienta,
“ametarse 8 cudados palalivos y rechazar medidas exacdinarias o teatame
se tarminal, Loy de Voluniad Aniicipada ps
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1

linguno de ellos acudiv, solo en ese caso, se podra suscribir la voluntad
linticipada en el formato emitido por Ia Secrotaria de Salud del Estado, ante 3
[nédicos de dicha Institucion y 2 testigos. en dicho formato se asentara el sombre
| firma de todos los que intervinieran. Ademés de las constancias con las que se
hicredita que los Notarios fueron debidamente requeridos para prestar dicho
ervicio y no comparecieron, y se remiira en un lapso de 48 horas contadas a
artir de su otorg ala C en mateiia de voluntad
[anticipada para que cailfique si dicha disposicion es valida o nula. Es decir, que
[:umple con los requisitos estipulados en la Ley, y en tanto, emite su calificacion
fos medicos tratantes se abstendran de la aplicacion de dicha voluntad anticipada,

| En los 2 casos antes sehalados la Coordinacion especializada en materia
He voluntad anticipada debera notificar en un término no mayor de 72 horas al
MMinisterio Pablico conesponmeme Asi mismo, le nolificara las irregularidades

enla y de las por
barte de la Institucion Piblica, Somv o Privada y al personal de salud para que
=ste lo integre al expediente clinico del enfermo en etapa terminal

| La Coordinacién especializada en materia de voluntad anticipada es la
lencargada de llevar el registro y archivo de los documentos de voluntades
nticipadas, protegiendo en todo momento el secreto de los datos personales,
|dando cumplimento a la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion del
|Estado de Hidalgo. Asi como de supervisar que se den cumplimiento a las
fmismas, asi mismo es un vinculo con los Centros Nacionales y Estatales de
Trasplantes de 6rganos y camparias permanentes para la ciudadania, personal
| sanitario, instituciones privadas para la concientizacién y sensibilizacion de las

| voluntades anticipadas.

|
3.6.1. REQUISITOS DEL DOCUMENTQ DE VOLUNTAD ANTICIPADA:

| Se otorga por

1.- Cualquier enfermo en etapa terminal
| 2.-. Los familiares del enfermo en etapa terminal, cuando este se encuentre

| impedido para manifestar su voluntad, en el siguiente orden de acuerdo a lo

preceptuado por el articulo 19 de dicha Ley, en primer lugar por el o la Conyuge,
| en segundo lugar, por €l o la concubina, en tercer lugar por los hijos mayores de
’ edad, consanguineos o adoptados, en cuarto lugar, por los padres o adoptantes,
|
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|
[ quinto lugar por tos nietos mayores de edad y en sexto lugar, por los heimanos
hayores de edad o emancipados.

3.- Los padres o tutores del enfermo en fase terminal cuando sea menar o
icapaz, sino hubiese padres o tutores los familiares o personas que ejerzan la
Jiatria potestad, y si no existieran los anteriores los hermanos mayores de edad o
p:mancipados. La persona o personas que suscriba el documento sera quien funja
{:omo representante.

4.- Los hijos mayores de 16 afios y menores de 18 afios en caso de que no
bxistieran ios familiares y personas senaladas en los 3 puntos anteriores.

Dicho documento de voluntades anticipadas debe:

| Constar por escrito y estar firmado por el signatario quien debe comparecer

jpersonalmente ante Nolario Publico, en dicho documento debe constar el
del cargo de quien sera el

de las ademas

y
[de ese momento de vigilar el cumpl
fen dicho instrumento se debe manifestar la voluntad o no de ser donador de

[érganos, y debe ser firmado por todos las que intervienen en el, coma son, el
Jsignatario, el representante, los testigos, interprete y el Notario Pdblico, o en su
[caso, en el caso de excepcion donde no comparece el Notario Pablico, y se
lotorgara en formato de la Institucion de Salug, debera ser firmado por los 3
I medicos tratantes, los 2 testigos, el signatario y el representante.

| Una vez suscrito el documento de voluntad anticipada el Notario debera de
f notificar a la Comision especializada en materia de voluntad anticipada, que es
| una unidad administrativa adscrita a la Secretaria de Salud encargada de llevar a
| cabo el registro de las voluntades anticipadas. Lo anterior, en un lapso de 3 dias
habiles a partir de su otorgamiento, ya sea mediante documento fisico o

| documento electrénico,

No podran ser testigos ni representantes en el documento de voluntad
J anticipada segun lo estipula los articulos 12 y 13 de dicha Ley:

Los menores de 16 afios
Los familiares del enfermo hasta el cuarto grado

Los que no se encuentren en pleno uso de sus facultades mentales
Los que no hablan el dioma del enfermo en etapa terminal, salvo

que se encuentre un intérprete.



+ Los que hayan sido condenados por delito doloso
3.6.2. REPRESENTANTE.

| FElcargo de representante del enfermo en etapa terminal es voluntario y
ratuito y una vez aceptado dicho cargo. tendra fa obligacion de supenvisar y
ligilar el exacto de las enel de
|oluntades anticipadas, defendiendo dicha voluntad dentro y fuera de juicio, el
=presentante puede excusarse de desemperiar dicho cargo en el momento que
f2nga conocimiento de su nombramiento, y también por las causas gue estipula el
ticulo 16 de la Ley en comento, es decir, por ser empieado o funcionario publico,
«or ser militar en activo, porque la persona no sabe leer y escribir, porque no se
Jiueda llevar la encomierda de dicho encarga por causa de fuerza mayar,

El del de voluntades debera ser
olicitado por el representante o signatario ante las Instituciones de salud Publicas
b Privadas, estas (ltimas de acuerdo al Reglamento de fa Ley de Voluntades
Rnticipadas también tenen Ia obligacion de utiizar el formato de voluntad
fanticipada, para que el personal sanitario asiente en el expediente clinico del
baciente el manejo médico que se le dara al paciente en lo concerniente a os

Luidados paliativos

| De acuerdo con el articulo 18 de la Ley de Voluntad Anticipada de! Estado

de Hidalgo, el cargo representante termina: a).- Por la muerte del signatario; b).-
del c).- Por

{Por la muerte o de
o remocion de su nombramiento, que Unicamente podra realizar el signatario; d).-

'Por excusa que el juez declare legitima, debiendo estar en dicha audiencia los
linteresados y el Ministerio Publico y si el enfermo es menor de edad, debera estar
Lpresenle el Sistema para el Desarrolio Integral de la Familia del Estado de
{Hidalgo.

La presente Ley admite la donacion de drganos misma que seran reguiadas

por la Unidad de Donacién y adscrila a la Secretaria de Salud, cuando el

| signatario tiene la voluntad de donar sus 6rganos y lo realiza mediante su voluntad
| anticipada el personal de salud confirmara su vigencia y la Coordinacién
| especializada informara al Centro Estatal de Trasplantes para los efectos a que

‘i haya a lugar.

3.8.3. FUNCION NOTARIAL.



|

El documento de voluntad anticipada emifido en Hidalgo debera contener
|28 reqisitos y formalidades sefalados en el Cadigo Civil, la Ley del Notariado, la
ey y su reglamento.

Al suscribir un documento de voluntad anticipada el Notario tiene la

ibligacion de leer en voz alta el documento redactado para efecto de que el
iignatario escuche si su voluntad se encuentra plasmada en dicho documento.

En caso de que el otorgante no sepa el idioma espario! el Notario tendré la
,thgacmn de solicitar un intérprete que deberd ser perito traductor quien este a su
r/ez te explicara todo al signatario

| El Notario verificara la identidad del otorgante. es decir, asentara en el
Hocumento que la persona se encuentra en pleno uso de sus facultades mentales
¥ libre de todo tipo de coaccion, si el Notario no pudiera acreditar la identidad del

torgante, asentara dicha circunstancia en el documento y solicitara 2 testigos
jpara que bajo protesta de decir verdad manifiesten la identidad del signatario, en
Jcaso de que no hubiere testigos, el Notario asentara en el documento las sefias y
[rasgos fisicos de la persona

El Notario tiene prohibido dejar hojas y espacios en blanco en los
faocumentos de voluntades anticipadas. Ast como estipular abreviaturas y cifras de

1
[dinero, so pena de Ias responsabilidades en Ias que pudiere incurtir, ademas de
enla Ley, el se debe reoactar en

J las muitas
| un solo acta, de principio a fin.

J’ En caso de que el signatario no sena firmar, sea sordo o mudo, sea
‘mv\denle o no sepa el idioma espaniol, el Notario Publico les requerira los
correspondiente festigos, 0 en su caso, si asl lo especifica la Ley de Notario del
Estado de Hidalgo, una persona de confianza del signatario para que firma a su
| ruego, y en el caso de que la persona que no sepa el idioma solicitara un
intérprete, en los términos de los articulos 30, 31, y 32%° de dicha Ley.

1
|
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Sera nulo el documento de voluntades anticipadas cuando no cumpla con

s requisitos y formalidades estipulados en la Ley, y podra anularse por error,

lolo, cuando la persona no haya manifestado fehacientemente su voluntad,

-uando se otorgue en un documento diferente al consignado por Notario Publico o
:n su caso por la autoridad de la Institucion de Salud.

El documento de voluntad anticipada en mngun momento consignara
gados, clausulas ni de
roluntades anticipadas

i se estipula la donacion de 6rganos se debera de regir de acuerdo a la Ley
plicable.

Esta Ley concede el derecho de fa objecion de conciencia por medio del
ual el personal médico o sanitario puede excusarse de cumplit con las

i jas en el de voluntad anticipada debido a sus
creencias, convicciones personales o religiosas, supliendo en todo momento a
dicho personal con otro que cumpla con dichas disposiciones

La Ley faculta a la Secretaria de Salud a ofrecer atencién o asistencia
médica domiciliaria a enfermos en etapa terminal. De acuerdo a sus posibilidades
financieras, el reglamento de la Ley especifica que podré otorgarse via telefonica,
electronica o través de visita i en caso de de las
disposiciones consignadas en la Ley. Ei personal sanitario, podra incurrir en
sanciones y responsabilidades administrativas y demas que se puedan derivar de
la Ley de Salud del Estado y de la Ley Estatal de Procedimiento Administrativo,
ademas de los demas delitos, y responsabilidades penales, y civiles, etc. Que se
puedan tipificar.

3.6.4. EL REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA
PARA EL ESTADO DE HIDALGO.

Fue publicado en el Periédico Oficial con fecha 22 de Agosto de 2011y
entro en vigor el dia 23 de Agosto de ese mismo afio, Dicho reglamento crea el
Comité Hospitalario de Bioética, asi mismo, especifica en forma mas explicita los
requisitos que debe de contener el documento y el formato de voluntad anticipada,

Wdago, el dia 14 ds Febo de 2011, lexo  vigenls. documeno disponibie en
= php7ideley_voluntad pdt 13 de Jurio de 2016,
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si mismo, en su articulo 15% enumera los elementos que debera de contener el
srmato de voluntad anticipada

El reglamento se espemrca que si el representante se excusa de vigilar el

del el enfermo en etapa

grmmal podré optar por el rormato de voluntad anticipada y nombrar un nuevo

presentante, 2 lo que se debera natificar por essrito a los directives de la unidad
?ned\ca cualquier cambio o revacacién de su voluntad anticipada

‘ Mediante el presente se crea la C en
ateria de voluntad anticipada, enunciada en la Ley y se le dan atribuciones y

facultades.
| 3.7. GUANAJUATO.

| La Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Guanajuato, publicada en
=l Pericdico Oficial de dicho Estada con fecha 3 de Junio de 2011 y que entro en
lvigor en 3 de Junio de este mismo aro, es de aplicacion solo en el territorio del
yEsladu de Guanajuato, mediante la entrada en vigor de dicha Ley hay 2 formas de
’lo(orgar la voluntad anticipada:

} 1.- Mediante documento de voluntad anticipada, que se otorga ante Notario
iPublico, por toda persona mayor de edad con capacidad de ejercicio. En dicho
Jdocumento se manifiesta la decision de |a persona otorgante de someterse o no a
[tratamientos o procedimientos médicos en caso de que llegue @ padecer una
|enfermedad incurable gue 1a lleve a una situacion terminal, con la entrada en vigor
|de dicha Loy, y:

|

| 2. Mediante formato de voluntad anticipada, que es suscrito por el enfermo
| en etapa terminal mayor da edad y que se encuentra en pleno use de sus
(‘lacu!tades mentales, o por las personas facultadas para ello. Ante el personat de

mimo, et il coniendch on mm»xmrmm Namers a coniflaua aarn 1 Cooramacian Espaciasaca s 5
regisua, - Nemare, domicito y 1pa nidad médica, fl - Dalos del enferma en elapa teminal nomaro campleta
domeio, nimers tellonco, s7s3 soso ssindo ol nacknaids, seipecin nimera s rpadne co dra @3
micil, edad, sexo, eatado

La maniestacan volntaa el snfem s stapa ermial o an
Datos del reprasentarts y los tesigos: nombie,
adala

o necomdtnd DoIpAGN Y parTeRCa O 8 C40; V<
30 Ca0 del suscripiar de aceptar o 0o dons OrGanas, {ojos o caluias, V-
complet, o, e oo, ada, se, exado . racoralded y ocupacn s VI Luga. ecn

Vigene, documenta

de Hidalg viodicn Ot texto
umw- gl i et . Hias facw g Somaoee T3 i s
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Jalud de 1a institucion donde se e esta atendiendo, en dicho formato ef enfermo
janifiesta su negativa a recibir determinados  tratamientos, que alarguen
[nnecesariamente su vida, y manifiesta su voluntad de recibir cuidados paliativos
para que le ayuden 3 reducir sus sufimientos fisicos y emocionales, con dichos

se busca evitar la 6n o yque la
jpersona ejerza su deiecho a tener una muerte digna ejerciendo su derecho de
Jautonomia y autodeterminacion

| 3.7.1. OBLIGACIONES DEL NOTARIO PUBLICO.

Una vez que se haya otorgada ante el Notario Publico un documento de
jvoluntad anticipada cuenta con un plazo no mayor de 3 dias habiles para dar aviso
[al Registro Estatal de Voluntades Anticipadas, que es la unidad especializada de
Ja Institucion de salud, encargada del registro de los documentos y formatos de
voluntad anticipada y de la supervision del cumplimiento de las mismas
| El Notario tiene Ia obligacion de identificar al otorgante al momento de la
| suscripcion del documento, en caso de que no lo pudiese identificar dado por
ejemplo de que no contara con alguna identificacion oficial, este requerira 2
testigos para identificar al signatario, en caso de que fuese imposible la
comparecencia de los testigos dicho situacion tendra que asentarla el Notario en el
documento

{ Cuando el otorgante del documento no supiere el idioma espariol el Notario

requerir un intérprete que sera el encargado de leerle y traducife a su idioma et
| documento de voluntad anticipada, para verificar si esa es su voluntad que una
| vez listo, ser4 firmado en el idioma espafiol y el traducido por las partes, es decir,
| por el otorgante, por el representante, por el intérprete y por el Notario Piblico

Cuando cualquier persona otorgue su documento de voluntad anticipada el
Notario tiene Ia obligacién de plasmar la voluntad del signatario, Por lo que una
vez redactado ef documento por el Notario este le leera el documento en oz alta
al signatario para que manifieste su conformidad con lo ahl plasmado, el signatario
debera ir acompanado de su representante para efectos de la aceptacion de su
| cargo, hecho Io anterior, ef documento sera firmado par los que intervienen en
| dicho acto, como lo es en este caso el signatario, el representante y el Notario
| Publico.
|
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|
|

En los casos en que el signatario no sepa o no pueda firmar el Notario
[rombrara 2 testigos para que Io hagan en su nombre y si fuere mudo y no supiere
> no pudiere leer, firmara una persona a su ruego

1
|
|

|

| Cuando el solicitante sea invidente el Notario tiene la obligacién de que se
fea ante de Ia fima 2 veces una por el Notaro y otro por fa persona que el
Bolicitante designe, y asi mismo, cuando el Notario lo crea nucesario podra

[requerir fa presencia de 2 testigos. Haciendo mencion que los testigos no podran
Sser familiares del otorgante:

[ La redaccion de dicho documento se debe realizar de forma ininterrumpida,
jdesde el inicio, hasta la firma del documento

|

| Por tanto todo documento que no se otorgue ante Notario Pblico o en el
|caso de los enfermos terminales ante el personal de salud correspondiente sera
| nulo. Asi mismo, si no se cumplen los requisitos estipulados en fa Ley y que se

|
| encuentran debidamente identificados en el articulo 22 de la Ley. el documento de
sera nulo ¢ revalidar si se cumplen los

|
| requisitos estipulados en Ia Ley.

|
| E) documento de voluntad anticipada solo puede ser revocado por el
| signatario y si otorgare varios en diferentes fecha, sera valido el ukimo que haya

otorgado
3.7.2. FORMATO DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

t Lo puede otorgar

| 1.- Cualquier enfermo en etapa terminal previe diagnéstico de la institucion
de salud, que debera ser firmado por el médico tratante y avalado por el Director o
encargado de la Institucion, con capacidad de ejercicio

2.- Los familiares de los enfermos en etapa terminal cuando este no pueda

ya manifestar su voluntad

" Podrén suscri ol farmato de volunlad anlcgada en los 16MInos estabiecidos por (a fraccdn If del ariculo 27 c
1l concuinario o 1 corcutina: I, Loa hios mayores de

ociad, consanguineos a sdoptados; IV. Las padres o adoptantes, V. Las Nletos mayores de edad: y VI Loa hemanos
mayores ca edad. €1 {omilar ignalaio ol formalo Go vauntad anicpada en s éminos dal presente anico fungicha su
o pus o Weco de cumplians & que haya e Lo mimo swederd o s

o 1o rasants Loy Aficulo 28 o a Loy da Volurad Anicpada
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3.- Los padres o tutores del menor o del incapaz este Ultimo declarado
judiciaimente

Cuando se otorgue un formato de voluntad anticipada ante el personal de fa
Institucion este debera notificarlo al registro estatal de voluntades anticipadas al
dia siguiente en que se suscribio.

Aligual que en el documento de voluntad anticipada, el forn:ato de voluntad
anticipada, debera de leerse al enfermo en etapa terminal o a los que de acuerdo
ala Ley, lo solicitaron, en voz alta, por parte el personal encargado de ello. Para
que manifieste si o plasmado en el formato es su voluntad, si es asi se firmara por
todas las partes, el otorgante, el representante para asentar la aceptacién de su
cargo, y en su caso, los testigos y el intérprete, asi como el personal de salud
correspondiente.

Al igual que en el documento de voluntades anticipadas el formato de
voluntades anticipadas debe reunir los mismos requisitos en dado caso, de que el
signatario no sepa firmar, sea sordo o mudo, sea invidente, o no sepa el idioma
espafiol, nombrando para ello, los correspondiente testigos, personas de
confianza e intérprete

El formato de voluntad anticipada puede declararse nulo por no sujetarse a
los requisitos establecidos en la Ley.

3.7.3. REPRESENTANTES DEL DOCUMENTO Y FORMATO DE
VOLUNTAD ANTICIPADA.

Dicho se encuentra en el D 0 0 formato
de voluntad anticipada, su cargo es voluntario y gratuito.

Puede ser representante legal del otorgante de voluntades anticipadas toda
persona mayor de edad, con capacidad de ejercicio. Asi como los que no hayan
sido condenados por delito grave y que hablen el idioma del otorgant, dicho
mandatario tiene la obligacién de verificar y defender dentro y fuera de juicio el
exacto cumplimiento del documento o formato de voluntad anticipada, asl como
cualquier modificacién que haya sufrida estos.

vigents. documento disponiola e untadpal, diima.fecha oe
consulta 13 de Junio de 2016



Dicho cargo termina por muerte del representado, por revocacion o
remocion hecha por el otorgante, asi como por excusa e incapacidad del
‘epresentante declaradas judicialmente

El signatario u otorgante del documento de voluntad anticipada, o en su
caso, el representante le haran saber a la Institucion de Salud correspondiente,
ue el paciente otorgo voluntad anticipada para que se le haga ut.a anotacion en
u expediente clinico y llegado el caso, se cumpla con lo estipulado en la misma, y
'se implemente su tratamiento en base a cuidados paliativos. Para lo cual la
Institucion de salud debe tener un area especifica para ello, teniendo la obligacion
el personal de salud, de dar cumplimiento a la misma, o en su caso, objetarse del
cumplimiento de las mismas en base a sus conviciones o creencias, dando aviso
de esa situacion, a la Institucion de Salud al personal correspondiente, para con
ello, proponer médicos que si den al de
anticipadas, so pena de incurren en responsabilidades administrativas, civiles y
penales.

Con esta Ley se da auge para que el Estado y los hospitales privados,
incluso los particulares puedan proporcionar el servicio de cuidados paliativos a
enfermos en etapa terminal.

Se prohibe la Eutanasia, es decir, el médico y personal sanitario tiene
prohibido o indicar que provoquen
intencionalmente la muerte,

En esta Ley no se habla del tema de la donacion o trasplante de 6rganos.

3.8. ESTADO DE MEXICO.

Ley de Voluntad Anticipada del Estado de México, fue publicada en el
Periédico Oficial de Gobierno del Estado con fecha 3 de Mayo de 2013,

En el Estado de México el documento® mediante el cual una nersona
puede manifestar su voluntad para ser sometido 0 no a tratamientos médicos en el
supuesto que se encontrara con una enfermedad en fase terminal y ya no pueda
decidir por si mismo, se le denomina Escritura de voluntad anticipada si es

anicioada i i o
Loda persana capaz, mayor G edad y en piano uso de sus facuilages meniaies. asiania en log laminos. Ley. a0 un
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torgada ante la fe de un Notario Publico y acta de voluntad anticipada si es

torgada ante el personal de salud autorizado para ello, con la presencia de 2
testigos, con dichos instrumentos lo que se busca es el respeto a la autonomia s

lecir, la facuitad de que la persona adopte sus propias decisiones, asumiendo la
responsabilidad de estas y el respeto a la dignidad del paciente o pacientes en

ituacion terminal, buscando tener una muerte digna, es decir, tener un proceso
mediante el cual el paciente en situacion terminal cuente con as.stencia médica
que le proporcione los cuidados paliativos, asi como el personal necesario para
|proporcionarle a él y a su familia asistencia psicologica y espiritual

Todo paciente en fase terminal al expedir sus voluntades anticipadas y en
caso necesario, tendra derecho a que se le designe un intérprete a su costa o del
Instituto de Salud

Elarticulo 7 de la Ley de Voluntad Anticipada del Estado de México plasma
los derechos que tiene un enfermo en etapa terminal. Es decir, entre otros, tiene
derecho a que se le informe sobre su estado de salud, a recibir atencion médica,
solicitar los cuidados paliativos, otorgar su consentimiento informado para la
aplicacion o no de tratamientos, medicamentos y cuidados paliativos, recibir
asistencia tanatalogica, servicios espirituales, que se cumplan las disposiciones
contenidas en su voluntad anticipada, entre otros

Asi mismo, los articulos 8 y 9 de la Ley de Voluntad Anticipada enumera los
derechos y obligaciones que tiene el personal de salud en el cumplimiento de las
disposiciones de la voluntad anticipada. En otro orden de ideas el articulo 10 de
dicha Ley establece las facultades y obligaciones que tienen las Instituciones de
salud en el Estado de México en materia de voluntades anticipadas, entre las més
importantes se encuentran la prestacion de os servicios paliativos.

3.8.1. VOLUNTAD ANTICIPADA.

De acuerdo a lo estipulado por el articulo 12, 13 y 14 de la Ley de Violuntad
Anticipada, la escritura y el formato de voluntad anticipada lo pueden otorgar:

1.- La puede otorgar ante Notario Piblico, mediante escritura de voluntad
anticipada, toda persona mayor de edad, en pleno uso de sus facultades
mentales, independientemente de su estado de salud, que se encuentra
plenamente informado.



2.- La puede otorgar ante el personal de salud autorizado con la presencia
de 2 testigos, mediante acta de voluntad anticipada todo paciente, mayor de edad,

n pleno uso de sus facultades mentales, independientemente de su estado de
salud, y que se encuentra plenamente informado

3.- Cuando el paciente es menor de edad, o se encuentra incapacitado y no
puede manifestar su voluntad, sera otorgada por los padres, por yuienes ejerzan
la patria potestad, por sus tutores y a falta de estos por el representante legal

4.- De acuerdo a lo estipulado por el articulo 18 de la Ley, i el paciente en
etapa terminal no cuenta con declaracion de voluntad anticipada sera otorgada por
las siguientes personas en el siguiente orden: El o la conyuge, el concubino o
concubina, en tercer lugar por los hijos mayores de edad no emancipados, en
cuarto lugar por los padres, en quinto lugar por los hermanos mayores de edad o
emancipados y en Uitimo lugar los parientes consanguineos hasta en cuarto
grado, en caso de que existan varios hermanos, hijos, estos tomaran la decision
por unanimidad, la persona que tome la decision fungira como representante, el
propio articulo 19% de dicha Ley estipula las personas que no pueden otorgar las
voluntades anticipadas en nombre de un paciente en fase terminal

3.8.2. REQUISITOS NOTARIALES.

Al emitir una escritura de voluntad anticipada el Notario Publico verificara la
identidad en forma personal del compareciente, y este le expresara de un modo
claro al Notario su voluntad para que lo asiente en dicha escritura, quien lo
redactara sujetandose a dicha voluntad. Una vez redactada se la leera en voz alta
para que manifieste su conformidad, hecho lo anterior, se procedera a la firma
asentandose el lugar, fecha, dia y hora, y firmando, el compareciente, el Notario, y
en caso de ser necesario el traductor, el intérprete y los testigos que previamente
tuvieron que haber sido sefalados en la escritura. Ademas se debe asentar los
medios, procedimientos, tratamientos o cuidados paliativos que desea aceptar o
rechazar en caso de estar con una enfermedad en etapa terminal o en una

Eatan mpedic tomar
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situacién donde ya no pueda decidir por si misma, la aceptacion o rechazo de
'someterse a medidas con fines de investigacion, y de ser o no donador de
rganos después de perder la vida.

En dicho acto, el signatario debe hacerse acompanar por la persona que
desea que funja como representante.

3.8.3. REPRESENTANTES.

Toda persona o paciente al emitir su acta o formato de voluntad anticipada
debe nombrar de 1 hasta 5 representantes que designara en orden de preferencia,
y que deben de aceplar el cargo en el mismo instrumento, cargo que
desempefiaran de manera voluntaria y gratuita, el articulo 27 de dicho
ordenamiento enumera las personas que no pueden fungir como representantes, y
que son las mismas que no pueden otorgar fas voluntades anticipadas en nombre
de un paciente en fase terminal enumeradas en el antes transcrito articulo 19,

3.84. REVOCACION, MODIFICACION Y NULIDAD DE LA
DECLARACION DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

La declaracion de voluntad anticipada Gnicamente puede ser revocada por
el otorgante cumpliendo los mismos requisitos para su otorgamiento, y en caso de
que se hayan otorgado varias declaraciones de voluntad anticipada sera valida la
dltima, Dicha declaracion podra ser anulada si no cumple con lo establecido en la
Ley de Voluntad anticipada y en la Ley General de Salud. Ademas si dicha en
dicha disposicion se comprueba que hubo vicios en el consentimiento, que no se
manifieste claramente la voluntad del signatario, o que de la lectura del mismo se
contemple el pedimento para asistir o provocar intencionalmente la muerte.

3.8.5. DEL CUMPLIMIENTO DE LA DECLARACION DE VOLUNTAD
ANTICIPADA.

El diagnostico de una enfermedad en etapa terminal debe emitirse por el
médico tratante y ratificarse por otro médico de la misma especialidad, para lo cual
de acuerdo con el articulo 32 de dicha Ley la Institucion de Salud debe contar con
un sistema digitalizado donde se encuentre el registro de las escrituras y actas de
voluntad anticipada



| Cuando ef paciente en etapa terminal, no pueda expresar personalmente su
[oluntad, su representante o familia debe solicitar al médico o tratante se cumplan
[zon tas disposiciones consignadas en la voluntad anticipada, misma que debera
[estar agregada al expediente clinico del paciente.

En caso de gue no se pueda localizar al representante, o cuando este
[rechace cumplic con su cargo, el Comité de Bioética sera ef :asponsable de
|verificar el cumpiimiento de dicha voluntad

| La Secretaria debe de contar con un 4rea de cuidados paliativos, mismos
"que se empezaran a proporcionar desde el momento que se diagnostica el estado
|terminal, aunque también se establece que dicho servicio se podra también
| proporcionar por Instituciones Privadas.

|

| El paciente en cualquier momente puede solicitar el reinicio del tratamiento
| curativo de manera verbal pera ratificado por escrito ante el personal de salud
| correspondiente.

La Institucion de Salud de acuerdo a lo estipulado en la Ley, debe de contar
| on un area de asistencia tanatologica para el paciente, familiares, representantes
| y personas cercanas, para brindaries atencion profesional para comprender la
| situacién del enfermo, asi como las consecuencias de su enfermedad y

proporcionar asistencia psicoldgica y espiritual para ayudar a enfrentar ta muerte y
su duelo

| 3.8.6. COMITE DE BIOETICA.

Ei Comité de Bioética es el encargado de velar y promover los derechos de

| tos pacientes, y estar en conocimiento del funcionamiento de los cuidados

paliativos, asi mismo, dicho Comité es el encargado de vigilar que se dé
cumplimienta a las disposiciones de voluntad anticipada

|
| 3.8.7. COORDINACION DE VOLUNTADES ANTICIPADAS DEL ESTADO
DE MEXICO.

[ Dicha Coordinacion dependiente de la Secretaria de Salud es la encargada
de llevar un registro digitalizado de las actas y escrituras de voluntad anticipada,
| asi como de sus modificaciones y revocaciones. Asi mismo, es la encargada de
| brindar asesorfa a las personas que io soliciten, expedir copias certificadas de
|

{
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‘\d\chas disposiciones, y coordinar a los comités de bioética con el fin de garantizar
|la exacta observancia de las voluntades anticipadas. Asi como, dar parte al
| Ministerio Publico de Ias irregularidades que observe en el cumplimiento de las

| voluntades anticipadas.
Coadyuvar con el Centro Estatal de Trasplantes del Estado de México, para
| el fomento, promocion y cultura de Ia donacion de drganos

| 3.8.8. RESPONSABILIDADES.

Incurren en responsabilidad de acuerdo a lo estipulado en los articulos 46 al
| 51

1.- Los Notarios Piblicos y personas gue redacten disposiciones de
voluntad anticipada y dejen espacios y hojas en blanco, y ademés uses
abreviaturas y cifras

| 2- Et personal médico que no de cumplimiento o que deje de dar a las
disposiciones de voluntad anticipada.

3.- Los que practiquen la Eutanasia o suicidio asistido.

| .
| 4.- Los médicos que apliquen medios extraordinarios sin el consentimiento
del enfermo en etapa terminal o de quien conforme a la Ley deba otorgarlo.

|
El personal sanitario que de cumplimiento a la presente Ley quedara
eximido de cualquier tipo de penal, civii o

3.8.9. EL REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA
PARA EL ESTADO DE MEXICO.

Fue publicado en el Periddico Oficial de Gobiemo del Estado con fecha 10
de Abril de 2014 y entro en vigor el dia 11 de Abril de ese mismo afo. &n dicho
reglamento, se establece los datos que debe contener el formato de voluntad
anticipada Asl como la escritura de voluntad anticipada, detallando lo que debe
contener de forma especifica cada dato, asf mismo, el articulo 10 del reglamento
especifica en forma detallada como se debe realizar la suscripoion del acta de
voluntad anticipada ante sl personal de salud correspondiente y de la escritura de

voluntad anticipada ante Notario
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El reglamento de la Ley en comento en su capitulo IV especifica las causas
‘,je procedencia para revocar un acta o escritura de voluntad juridica, ademés Ia
[forma en que se debe llevar a cabo y especifica las consecuencias legales que se
Iderivan de dicho acto
En forma general en el capitulo V del reglamento en comento, se especifica
flos efectos juridicos de la nulidad de las actas y escrituras de voluniad anticipada y
el Capitulo VI regula la estructura y funcionamiento de la Coordinacion de
|Voluntades Anticipadas del Estado de México
| 3.10. COLIMA,

La Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Colima, fue publicada con
fecha 3 de Agosto del 2013, entrando en vigor un dia después de dicha
publicacion. Con la entrada en vigor de dicha Ley surgen cuestiones culturales,
religiosas y bioeticas, por ejemplo si es valido retrasar el periodo de muerte a
través de procedimientos o lratamientos médicos, causando con ello un
| al paciente y a la famiia una mala

| calidad de vida y sufrimjsnto, y que a veces al encontrarse en una situacion de
| etapa terminal ya no pueds expresar su voluntad con el fin de decidir 0 expresar si
desea o no, seguir a o que
alarguen su vida de manera innecesaria produciendo con ello solo dolor y
sufrimiento tanto al paciente como a su familia o personas allegadas a &1,

Pero también puede haber personas que pueden decidir porque se agoten
todo tipo de tratamientos y procedimientos. No obstante que sean doloroso, somos
| una sociedad libre y por consecuencia con diferentes creencias y formas de ver la
| vida, es por ello, que cada persona debe ser duefia de su vida y de su muerte. Por
| tanto se debe tener el derecho de decidir bajo qué condiciones el seguir vivo ha

dejado de ser un derecho para convertirse en una obligacion, es por eso que la
| persona debe decidir cuando poner fin al proceso o tratamiento medico que tiene
| como fin prolongar la vida de una manera dolorosa, y que no cambia el resuitado
ya que el enfermo en etapa terminal aunque se alargue un tiempo mas la vida en

| infrahumanas condiciones, el resultado serd la muerte.

|

|

| Para evitar qu un paciente en elapa terminal pueda ser sometido a torturas

j o tratos inhumanos o degradantes se aprobé la Ley de Voluntad Anticipada dei

| Estado de México. Por medio de ella, cualquier persona con capacidad de
ejercicio, tiens el derecho de decidir mediante la suscripcién del documento de



| voluntad anticipada, para que si llegare el mamento, y fa persona sufriere un
accidente o tviera una enfermedad en fase terminal se tenga por manifiesto su
| deseo de someterse o no a tratamiientos o procedimientos medicos que en
ocasiones pueden causas la abstinacién terapéutica, incluso la presente
Legislacion autoriza a fos famitiares del enfermo en etapa terminal cuando este ya
no pueda decidir por si mismo a causa de su enfermedad a la expedicion de dicho
documento de voluntad anticipada

3.10.1. REQUISITOS Y FORMALIDADES DEL DOCUMENTO.

El documento de voluntad anticipada podra ser suscrito ante Notario
Piblico previo pago correspondiente y en forma gratuita ante el Registro Estatal
de Documentos de Voluntad Anticipada de la Secretaria de Salud y podra ser
suscrito de acuerdo a fo estipulado por el articulo 8 de dicha Ley por

1.- Toda persona con capacidad de ejercicio en pleno uso de sus facultades
mentales, en union de 2 testigos.

2- Los padres o tutores del menor de edad o incapaz, acreditando la
representacion legal.

3.- £l Consejo Local de Tutores, representado por el tutor designado por la
autoridad judicial en el caso de los menores de edad huérfanos, abandonados y
de padres desconocidos, y de las personas adultas una vez declarada via judicial
su estado de interdiccion

Como figura importante en esta Ley a diferencia de las otras Legislaciones

surge como nueva figura el Consejo Local de Tutores que es el representante a

través del tutor designado por el juez de otorgar el documento de voluntad

en nombre y de los huéranos, abandonados o

menores de edad de padres desconacidas, asi como de las personas adultas
declarado su estado de interdiccion.

En cuanto a la forma el documento de voluntades anticipadas de ser.

Debe otorgarse por escrito y de manera personal, por el signatario o por os
padres o tutores designados por la Ley



Se debe consignar el nombramiento de un Representante que sera la
ersona que se encargue del del de
anticipadas, quien comparecera en ese mismo acto a la aceptacion de dicho
cargo. Incluso ahi mismo, se puede estipular la designacion de uno o varios
representantes sustitutos.

Se debe consignar de manera expresa si el interesado acepta o no la
donacién de drganos

Un punto importante y caracteristico de la Ley es que el otorgante de las
voluntades anticipadas puede decidir si se hace o no publicidad mediante edictos
de Ia aplicacion de cuidados paliativos hacia su persona

En la presente Legislacion la responsabilidad de informar a la Secretaria de
Salud del oforgamiento de un documento de voluntad anticipada recae en el
signatario o en el Representante, quien a su vez, remitira el original al Registro
Estatal de Documentos de Voluntad Anticipada, una copia sera entregada al
interesado y otra sera anexada al expediente del enfermo en etapa terminal, una
vez enterada la Secretaria de Salud, esta remitira una copia al Ministerio Pablico
en un plazo no mayo de 5 dias.

El articulo 11 de la Ley en comento, declara que el personal sanitario no
incurrira en ningtin tipo de responsabilidad civil o penal por el incumplimiento de la
Ley, siempre y cuando manifiesten su desacuerda por ir contrario a sus creencias
religiosas o a la objecién de
Dicha excusa debe presentarse ante el Comité de Bioética para que la valide y. en
su caso, el personal sea sustituido, por no objetores y se de cumplimiento a la
voluntad del paciente.

3.10.2. DEL REPRESENTANTE.

El cargo del representante es gratuito y voluntario, y pueren ser
representantes toda persona mayor de edad, con capacidad de ejercicio y en
pleno uso de sus facultades mentales. Asi como todo aquel que no haya sido
condenado por delito doloso o falsedad, no puede desempefar dicho cargo el
médico o médicos tratantes, ni la persona que no hable el mismo idioma del
oforgante.



|

| El articulo 14 de la Ley, menciona las personas que deben excusarse de
ser representantes y al efecto menciona a los miltares en activo, los que no sepan
leer ni escribir, los que se encuentren en un estado de enfermedad habitual. Para
excusarse el representante, o para removerlo de su cargo, se debe acudir ante el
mismo Notario Pdblico que suscribio el documento o ante el Registro Estatal de
Documentos de Voluntad Anticipada, en el caso de la excusa entrara a
desempeniar el cargo el representante sustituto una vez aceptado =l cargo.

Son obligaciones del represente revisar, vigilar, defender el cumplimiento de
las enel de voluntad anticipada, dentro y
fuera de juicio, i las acciones para su asi

t mismo sera el encargado en un momento dado, de dar aviso de dicho
otorgamiento ante el Registro Estatal de Voluntades Anticipadas.

J Ademas de ser el de que se dé iento a las

I de voluntad anticipada del paciente, debe estar al tanto de que se le apiiquen los.
| cuidados paliativos y demas i enel

De acuerdo con el articulo 18 de Ia Ley de Voluntades Anticipadas del
Estado de Colima el cargo de representante termina por el cumplimiento de su
encargo, por muerte del representante o representado, por excusa otorgada ante
el Notario o ante la Secretaria de Salud. Ademés por revocacion o remocion, un
apartado importante dentro del articulo en mencion es que no podra ser
representante el conyuge o concubino o concubina, cuando se encuentren
separados o se haya extinguido el vinculo matrimonial o de concubinato.

La Ley prevé la integracion del Comité de Bioética dentro de la Secretaria
de Salud, que es el equipo especializado interdisciplinario que se encarga de
promover y respaldar la reflexién ética en el personal sanitario, en especial de
aquel personal que trata con enfermos en etapa terminal o enfermos incurables,
cuando un médico o médicos diagnostican una enfermedad en etapa terminal este
debera asentarlo en el expediente clinico del paciente y dara aviso a diche Comité,
para que vaiide el diagnostico, y con elo. se empiece a dar cumplmiento a las

en el de voluntad anticipada, quien a su

vez, notificara al Ministerio Plblico para su conocimiento.

Al efecto la Ley no menciona quien integrara dicho Comité ni cudles seran
Ias facultades y obligaciones que tendra a su cargo



3.10.3. NULIDAD Y REVOCACION DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA.

El documento de voluntades anticipadas puede ser anulado, modificado,
ustituido o revocado en cualquier momento por el signatario siempre y cuanto
siga conservando su capacidad de ejercicio, y se tendra como valido el ultimo
otorgado.

De acuerdo a Io estipulado en el articulo 24 de a Ley, es nula toda

amenazas en contra del signatario o familia, cuando se realice en formato diverso
al emitido por la Secretaria de Salud, y también cuando sea emitido por dolo, error,
mala fe, miedo o temor.

Si el enfermo en etapa terminal se encuentra con capacidad de ejercicio se
tomara en cuenta su decision ante una intervencion médica-clinica, en vez de las
enel de voluntad anticipada.

Si la mujer se encuentra embarazada se suspenderan los efectos del
documento de voluntad anticipadas hasta una vez terminada la gestacion

Tampoco se aplicaran las disposiciones de voluntad anticipada que al
momento de su aplicacion resulten contrarias a la Ley.

En los articulos 35 al 39%" de la Ley en comento, estipula el personal
sanitario que otorgara los cuidados paliativos al enfermo en etapa terminal y su

*Ley de Voluntad Anticigada paa el Estado de Calma. Aticulo 24 - Es o ol Documeato suscrf bajo las sguientes
ecretaria .
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| familia y fa que forma en que deben de proporcionarios, asi mismo, los derechos

que tiene el enfermo o su representante para recibir informacion sobre los
tratamientos que se le pueden aplicar al enfermo para paliar los efectos de la
enfermedad. teniendo derecho a recibirlos en una insfitucion privada autorizada
para ello, o incluso en su misma casa, cuando de forma voluntaria opte por dejar
la Institucion de Salud donde se encuentra hospitalizado

3.10.4. REGISTRO ESTATAL DE DOCUMENTOS DE VOLUNTAD
| ANTICIPADA.

| Esto registro depende de la Secretaria de Salud, y es el encargado de
| vigilar el cumplimiento de las disposiciones de voluntad anticipada otorgadas en el

Estado de México, mediante documento o farmato, y enie sus facultades se
encuentra llevar el control, recepcién, archivo, registro, organizacien, y
modificaciones de dichos documentos y formatos.

|
Esta Ley no especifica lo que debe contener un formato de voluntad

| anticipada.
3.1 REFLEXIONES FINALES.

| La Ley de Derechas de los Enfermos en Etapa Terminal, la Ley de Voluntad
| Anticipada, la Ley Estatal de Derechos de las Persanas en Fase Terminal, la Ley
| Protectora de la Dignidad dei Enfermo Terminal, y Ia Ley de Voluntad Vital
Anticipada, dotan de una importante solidez juridica a la introduccion de las
voluntades anticipadas, también conocidas como disposiciones premortem,
previsoras, de voluntad, o de voluntad, en

|
|
}
| nuestro pais
[

| proporcianar dichos cuidados al enfermo en elapa farminal o enfemo incurabie que hubiese quedado sin cupacidad para
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En dichas L normas , imprecisas y
confusas e incluso contradictorias. La finalidad de las voluntades anticipadas y
diversas denominaciones, es la proteccion del derecho a la autonomia. Dicho
documento de voluntad anticipada adquiere importancia en aquellas situaciones
en las que se ha perdido la capacidad de otorgar el consentimiento informado de
forma directa. Ademas de buscar el respeto a la libertad de la persona y a los
derechos de los pacientes para en un momento dado, aceptar ¢ rechazar lo que
les proponga el médico tratante o personal sanitario

Del analisis de las Legislaciones en materia de voluntad anticipada se
encuentran varias  diferencias, por ejemplo, en lo concemiente a las
denominaciones y conceptualizaciones que se plasman en dichas Leyes. En la
actualidad, las denominaciones que aparecen reflejadas en los cuerpos
normativos son cinco

a) Ley de Derechos de los Enfermos en etapa terminal (Nayarit)

b) Ley de Voluntad Anticipada (Distito Federal, Estado de México,
Aguascalientes, Hidalgo, Guanajuato y Colima)

©) Ley Estatal de Derechos de las Personas en Fase Terminal (San Luis
Potosi)

d) Ley Protectora de la Dignidad del Enfermo Terminal (Coahuila)

e) Ley de Voluntad Vital Anticipada. (Michoacan)

La denominacion de Voluntad anticipada aparece en 6 seis entidades
federativas del pais, siendo la més frecuente. probablemente por la influencia del
Distrito Federal que fue el primero en legislar en materia de voluntades anticipadas
con la Ley de Voluntad Anticipada. Algunas entidades federativas adoptaron
definiciones Unicas tales como los Estados de Nayarit, San Luis Potosi, Coahuila y
Michoacan. La variedad de términos es poco entendible, dado que de lo que tratan
dichos documentos es de la proteccién a un derecho basico de los ciudadanos
que es la autonomia, se debié haber adoptado una misma denominacién en todos
los casos, y con ello el paciente o el ciudadane tenga un mayor conocimiento de la
Ley y no confundirlo.

Algunas Legislaciones incorporan cuestiones como la donacién y trasplante
de drganos, haciendo tnicamente referencia a ello, mas no estipulando cual serfa
el tramite en caso de que el paciente fuera donador de érganos o tejidos,
resultando inaplicables y confusas. La figura del representante aparece en todas
las Legislaciones pero quedan poco claras sus facultades y funciones en la
mayorfa de los casos., Dicha figura es de gran importancia para el cumplimiento
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| de los objetivos plasmados en el documento de voluntad anticipada, ya que una
vez que el otorgante quede incapacitado para tomar decisiones respeto a
| someterse 0 no a tratamientos o procedimientos médicos, este sera el encargado
y obligado de dar de las tasmadas en el
de voluntad anticipada
Las Legislaciones vigentes en materia de voluntades anticipadas prevén un
solo representante. Aunque algunas admiten el nombramiento do representantes
| sustitutes. quienes entraran en funciones de acuerdo al orden de prelacion, el
| nombrar un solo representante puede plantear problemas de aplicacion en un
momento dado, pudiendo en Ia realidad darse el caso de la necesidad de su
presencia, pero haciéndose ésta imposible. Pensemos, entre ofros, en los
problemas referidos a la localizacion fisica, a la falta de actualizacion del
por como el del designado, por causas de
incapacidad, o por diversas causas imputables al mismo, de donde surgiria @l
incumplimiento de la voluntad del paciente
Es de gran importancia que la del designado sea
expresa y que sea participe del proceso, ya que algunas Legislaciones no
estipulan que el representante deba aceptar el cargo, siendo suficiente el hecho
de que la persona que otorgo el documento le notifique su designacion o
nombramiento, resténdole la impartancia que debe tener dicha persona en el
proceso. Ya que respecto a las funciones que debe asumir el representante, se
contemplan el de ser interlocutor, interpretar la voluntad del paciente y asegurar el
cumplimiento de la misma
En el anslisis de los requisitos para el olorgamiento de un documento de
voluntad anticipada, una de sus bases es la manifestacion libre de voluntad. Dicho
ha de suscribirse libre y y en todas las Legi
de forma homogénea especifica que las valuntades anticipadas las puede otorgar
toda persona mayor de edad, o en casos como en personas incapacitadas o
menores de edad, a través de los representantes legales que marque la Ley.

La ion y de de voluntad anticipada, en
general, se otorgan de dos maneras: Ante Notario Piblico y ante el personal de
salud correspondiente en unién de dos testigos, para lo cual la presentacion de
testigos se debe llevar a cabo con los requisitos previstos en la propia Ley de la
materia y en algunas entidades federativas en lo estipulado en su Ley de
Notariado del Estado donde se otorgan

En ninguna de las , pese a estar la
o de los en cualquier momento, aparece

plazo de validez, ni de revision temporal, y esa en sl mismo puede hacer que en el




momento de hacer uso de ese documento, cuando fue cumplimentado previendo

| situaciones futuras, no responda a las expectativas con las que fue redactado
Es necesario por tanto dotar a estos documentos de un dinamismo acorde a la

| realidad, y por tanto, parece pertinente establecer plazos de revisién por parte de

| los registros, evitando con ello, la ineficacia del documento

| En el desarrollo de las legislaciones de voluntades anticipadas se deben de
tomar en euenta diversos factores, ya que en nuestra sociedad cunviven personas
¥ grupos con distintos ideales de vida buena y con distintos modelos de felicidad y
de aulorrealizacion personal, asi como con distintos ideales religiosos esto es, lo
que constituiria el valor de la autonomia humana

Es imprescindible que los profesionales de la salud tengan en cuenta los
diferentes puntos de vista culturales para, asi, poder consensuar con el paciente
objetivos mutuamente aceptables. Un aprecio y respeto por las diferencias
culturales en 1o referente a las decisiones al final de fa vida pueden llevar al
incremento de la confianza, a la consecucion de mejores resultados clinicos y a
aumentar la satisfaccion de pacientes y familiares

Las voluntades anticipadas siguen siendo en algunos aspeclos unas
grandes desconacidas, tanto para los profesionales de la salud, como para los
usuarios, dicha no esta , es poco
conocida y, en consecuencia, se utiliza poco. i se conocieran los derechos por
parte de sus titulares estos sin duda alguna serian ejercidos. Queda por tanto
pendiente la tarea de hacer una difusion de informacion accesible por las
autoridades sanitarias, asi como por el mismo Gob\emo‘ de que son y para qué
sirven los de El uso de las mismas,
aportarian claros beneficios en la toma e decisiones sanitarias, el bienestar del
enfermo y de sus seres queridos.

El otorgamiento de un documento de voluntad anticipada no debe quedar
solo como un documento elaborado y firmado, pero con una utiidad real
practicamente nula, esle debe ser el final de un proceso detiberativa basado en los
valores, creencias e intereses personales del otorgante, basados en los principios
de justicia y no maleficencia. Cuya finalidad del cumplimiento de dicho documento
es el respeto a la dignidad, valuntad, y autonomia del paciente, evitando en
algunos casos, el encarnizamiento terapéutico.

De nada serviran los d tos de

previsoras, én de voluntad, o de
voluntad, si ios mismos, no rednen requisitos de claridad, aplicacion y de utiidad,

es decir, debe existir el conocimiento de todas las partes involucradas: Sociedad,
salud ylo dependencias,

y registro de

pacientes, personal sanitario, Instituciones  de
i ademas. los para el




dichos documentos, teniendo como finalidad cumplir la voluntad del otorgante al
responder a sus expectativas. Dichos ordenamientos juridicos no amparan, bajo
ningun concepto, la eutanasia

CONCLUSION FINAL

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Al
tratarse de un derecho positivo, conacido como derecho humano a la salud, éste
se encuentra catalogado como un derecho social de segunda generacion, ya que
los derechos sociales son acciones, principios y directrices. Para su cumplimiento,
&l Estado traza los medios para cumplir con &1 instruyendo politicas publicas; por
decir, acceso de los ciudadanos 2 una atencion de la salud

Elderecho a la proteccion a fa salud es un derecho publico subjetivo, el cual
puede aparecer una oposicion & Estado, porque éste tiene la obligacion de
proporcionar salud a los individuos que habitan en su teritorio. Es un derecho
fundamental que se encuentra contenido en Carta Magna, es en su normatividad,
© normas secundarias, que permite garantizar su acceso. Al decir que es derecho
tiene dos vertientes: el indivicual. derecho subjetivo en el cualquier persona puede
exigir su derecho; y, el social, enfocado a las politicas publicas implementadas por
el Estado y derivado de su normatividad para satisfacer y permitic el acceso y
ejercicio al ciudadano a dicho derecho. Al ser ambas la normatividad impone al

Estado y a las entidades del pais | obligacion de promover leyes que aseguren
servicios de salud adecuado; en el caso de Meéxico su cumplimiento de! derecho a
la proteccion 2 fa Salud es por medio del Sistema Nacional de Salud
Al integrarse como parte de tratados internacionales y la Constitucion
federal, el Derecho a la Salud forma parte del catélogo de derechos humanos a
observar. Ante un conflicto de interpretacion de derechos humanos contemplados
en nuestra ley suprema y los ordenamientos intemacionales, el 6rgano
jurisdiccional  interpretara conforme a o establecido en la Constitucion. En
conformidad con el criterio establecido por la Suprema Corte de Justicia de la
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| Nacion visto en fa contradiccion de tesis 293/11 que atenta contra el principio pro

homine.

Los fundamentos constitucionales de Ia Voluntad Anticipada, se detivan de
los articulos primero y cuarto constitucional. Mismos que establecen el derecha
humano a la salud y se garantiza su proteccién bajo un plana de igualdad y no
discriminacion de los derechos y libertades de las condiciones de safud
salvaguardando la dignidad humana. El articulo 24 establece que toda persona
tiene derecho a la livertad de conviociones éticas, de conciencia y de religion, y a
tener o adoptar, en su caso, la de su agrado

En nuestro pais no existe una ley federal secundaria respecto al tema, ya
que Unicamente es fa ‘Ley General de Salud” la cual regula de forma semejante el
derecho del enfermo en etapa terminal a someterse a los cuidados paliativos,
previo consentimiento informado; sin embargo, en varios estados de ia Republica
Mexicana legislacianes locales regula sobre el tema

Pero, el origen de la reciente institucion de la voluntad anticipada germino
en el derecho anglosajon, derivado del término living will y casos judicializados.
Algunos de ellos fueron relacionados con la eutanasia, entendido este como
enfermos en estado precario de salud o situacion terminal, pudieran enfrentar la
Yen

muerte con dignidad, evitando el y
Europa se difundio como consecuencia de la entrada en vigor del Convenio de

Oviedo, asi como su per en los

Mientras que en México naci¢ en el afio 2008, con la fegislacién del Distrito
Federal de Voluntad Anticipada. Posteriormente se regulo de manera similar en la
“Ley General de Salud” en un capitulo denominado Cuidados Paliativos, pero
posteriormente en legisto en diez entidades federativas. En vintud de la Civersidad
de conceptos, respecto a la voluntad anticipada desde la Optica de los
instrumentos internacionales, Espana, México y legislaciones especiales de las
entidades federativas, respecto al tema de voluntad anticipada se demuesira que
dentro da su significado todas persiguen el mismo abieto. Dar voz a cualquier
persona enferma que se encuentre en etapa terminal con capatidad de goce y
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ejercicio que manifieste su voluntad de manera fibre e inequivoca, por escrito,
previo consentimienta informado, a seguir o no con los cuidados paliativos o
tratamientos médicos, busca evitar el ensanamiento u obstinacion terapéutico,
para enfrentar el proceso de la muerte con dignidad de una forma natural. Su
procedimiento de ejecucion parten de su progresividad, estableciendo las
diferencias y semejanzas en el contenido def documento, sujetos legitimados,
representante, testigos, nulidad y revocacion, cumplimiento, registo
responsabilidad, contando asi con una mayor claridad y entendimiento de dichas
figuras, para tener elementos al proponer una legislacion general o una reforma en
nuestra Ley General de Salud. Y asi atender uniformidad en el procedimiento y un
ambito de aplicacion en todo el pais; por decir, contar con un Registro Nacional de
Voluntades Anticipadas. De esta manera el derecho a la voluntad anticipada
estaria vinculado con la sociedad al cimentar en la cultura y practica social la
utilizacion de la voluntad anticipada.

Derivando del origen y én tanto por Ia O 6n Mundial
de la Salud, como la Sociedad Espafiola de Cuidados Paiiativos y la legislacion
mexicana desde su enfoque de ia Ley General de Salud, asi como las

legislaciones especializadas de fa voluntad anticipada, se debe considerar que el
objetivo de ios cuidados paliativas en los enfermos terminales no es acelear o
fetardar el proceso de muerte del enfermo, sino brindar la mejor calidad de vida at
paciente. Desde su enfoque médico, psicologico, espiritual y familiar se guia con el
lema; "Cuidar cuando no se puede curar’. Porque su elemento principal, fos
cuidados paliativos radican en gue s respete la autonomia y libertad del paciente
de abandonar la lucha contra la enfermedad que no tiende a ningdn resultado
favorable y curativo. Su fin primordial es evitar el dolor y suffimiento, ta o fisico,
psicolégico del paciente y su familia, para que enfrente la itima etapa de su vida

con dignidad,
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