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I RESUMEN

La practica odontolégica es regulada por métodos, técnicas y procedimientos de
bioseguridad; debido a que uno de los factores de mayor importancia que se
deben de tomar en cuenta dentro de la consulta es el control de infecciones.

El tratamiento de ortodoncia tiene por objetivo aumentar la calidad de vida del
paciente mediante la mejora de la funcion del aparato masticatorio y de la estética
dentofacial para esto es necesario un correcto plan de tratamiento asi como la
aplicacidén y el control de fuerzas sobre los dientes mediante la utilizacion de

dispositivos mecanicos y aditamentos intraorales.

Los diferentes aditamentos utilizados como brackets, bandas, arcos y elasticos,
son producidos y empaquetados por diferentes casas comerciales, los cuales
durante la practica clinica el ortodoncista coloca en boca sin antes haber tenido un

proceso de desinfeccion y/o esterilizacion.

Por lo anterior el objetivo en este trabajo fue evaluar la contaminacion presente

por bacterias patdogenas en brackets nuevos empaquetados.

Para la investigacion fueron analizados 108 brackets metalicos provenientes
directamente de dos casas comerciales (3M y American Orthodontics), utilizando 3
tipos de brackets (incisivos, caninos, premolares) y 3 prescripciones diferentes
(Roth, Estandar, Alexander).

La contaminacion presente en la totalidad de los brackets analizados de la casa
American Orthodontics fue del 55%, registrando el mayor nivel de contaminacion

en los brackets de caninos; la casa comercial 3M tuvo un 37.03% de
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contaminacion en la totalidad de los brackets analizados, siendo los brackets de

incisivos los que presentaron mayor contaminacion.

En los brackets de ambas casas comerciales hubo crecimiento de Staphylococcus
y Mésofilos, no encontrando crecimiento de Pseudomona o de Coliformes.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la contaminacion

presente al comparar la totalidad de brackets de ambas casas comerciales.
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Il. INTRODUCCION

La cavidad oral del ser humano es el nicho ecolégico con mayor biodiversidad
conocido hasta ahora, posee una microbiota caracteristica la cual es reflejo de su
medio, su naturaleza depende a los requerimientos fisicoquimicos, las condiciones
peculiares de nutrientes, pH y humedad; es muy variable en funcién de distintos
factores que confluyen localmente, como las caries, la enfermedad periodontal,

etc. 13

En la cavidad oral existe una simbiosis entre la salud bucal y la cantidad de
microorganismos. La mayoria de las especies se consideran comensales y un
pequefio grupo se comporta como patdogenos oportunistas; un cambio en el
ambiente oral ocasiona un desequilibrio en dicha relacion y origina un aumento
cuantitativo y cualitativo de la flora microbiana. Este fendmeno ocasiona una
migracion de microorganismos al flujo sanguineo donde primero se provocan

dafios locales y segundo puede envolver érganos vitales.? *

La microbiota es compleja y es cambiante en su mismo ecosistema oral; contiene:
cocos Gram-negativos (Streptococcusviridans, S. Mutans, S. Sanguis. S.
Salivarius, S. Oralis y S. Mitis), cocos Gram-negativos (especies del género
Neisseria y Veillonella), bacilos Gram-negativos (Prevotella, Porphyromonas,
Fusobacterium, Capnocytophaga, Actinobacillus, Eikenella, Campylobacter y
Haemophilus), y otros (Espiroquetas comensales, hongos como Candida,
Mycoplasma, escasos protozoos como Trichomonastenax y
Entamoebagingivalis).”

En la actualidad el control de infecciones en odontologia es uno de los
procedimientos mas importantes en todo tratamiento que se vaya a realizar al
paciente. La practica odontolégica es regulada por métodos, técnicas y
procedimientos de bioseguridad, la cual se define como la doctrina dirigida a lograr
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que el profesional de la salud bucal realice medidas preventivas necesarias para
proteger la salud de los pacientes y la propia, frente a riesgos producidos por
diferentes agentes minimizando el riesgo de contraer infecciones para mantener
un adecuado control de infecciones que optimizara el tratamiento y la calidad en la
atencion clinica en beneficio del paciente y del profesional. 56,7

Los principios de bioseguridad en odontologia se pueden resumir en:
Universalidad (precauciones que deberan ser aplicadas a todas las personas,
independientemente de presentar o no enfermedad); uso de barreras, medios de
eliminacion de material contaminado y empleo de métodos de esterilizacion vy

desinfeccion. 8

El tratamiento de ortodoncia tiene por objetivo aumentar la calidad de vida del
paciente mediante la mejora de la funcion de los dientes, maxilares y de la estética
dentofacial. En los movimientos dentales ortoddncicos son requeridas la aplicacion
y el control de diferentes tipos de fuerzas para conseguir el correcto alineamiento
dental. Estos se logran mediante la planeacion de la estrategia de tratamiento, la
utilizacion dispositivos mecanicos y de aditamentos intraorales sobre los dientes a
través de las técnicas empleadas actualmente, con el uso de aparatologia fija
compuesta de diferentes elementos adheridos a los dientes como bandas,

brackets y arcos. 9,10,11,12

Todo material que ingresa al laboratorio y que ha sido manipulado en la boca del
paciente (impresiones, registros de mordida, prétesis removible o fija, aparatos de
ortodoncia, guardas oclusales) se debe lavar y desinfectar antes de ser
manipulado, enviado al laboratorio y también al recibirlo del laboratorio antes de

colocarlo en la boca del paciente. "'
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ADITAMENTOS DE ORTODONCIA

La ortodoncia requiere de una gran variedad de materiales y aditamentos que
involucran un amplio espectro de materiales: metales, ceramicos, organicos y
diferentes combinaciones. Estos aditamentos tienen la posibilidad de estar

contaminados con microorganismos no propios de su ambiente. ">

Brackets

Uno de los componentes pasivos mas importantes de la aparatologia fija son los
brackets, estos son componentes pasivos, pequefos, higiénicos y estéticos que
pueden ir tanto adheridos sobre las caras vestibulares de los dientes o soldados a
bandas; actuan como soportes en la union de los componentes activos (arco

principal, elasticos, resortes, etc) para transmitir las fuerzas de los mismos.'® 1

El bracket convencional esta constituido por base, ranura y aletas:'®

* Base:
Superficie del bracket donde descansan los elementos de este.
La parte externa es la que contacta con el diente, su forma se da de acuerdo al
diente al que se unira; rectangular y plana (incisivo central superior), cuadrada y
plana (incisivo lateral superior), triangular y plana (incisivos inferiores), trapezoidal
0 pentagonal y curva (caninos, premolares superiores e inferiores), asi presentara

una mejor adaptacién.

* Cuerpo:
Lugar del bracket donde se encuentran las:
* Aletas (sencillas, dobles, triples o en forma triangular), estas se

prolongan hacia incisal y gingival para determinar la forma del gancho.
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* Ranura horizontal: Se localiza en la parte media de las aletas., la parte

mas importante de todo el bracket, ya que aqui se aloja el arco principal.

* Su luz puede presentar dos ranuras (mas comunes .018x.025 vy
.022x.028).""

Existen distintos tipos de brackets en cuanto a forma y material.
« Por el numero de aletas: Sencillos
Gemelos

« Por el material: Metalicos: de acero inoxidable, titanio

Estéticos: que pueden ser de policarboxilato o de

ceramica

Hasta la reciente aparicion de los brackets de ceramica y de titanio, los aparatos
fijos se fabricaron totalmente de acero inoxidable durante muchos afios, y este

sigue siendo el material estandar para los componentes de los mismos. 18

Pueden ser de distintas formas de acuerdo a las caracteristicas que el fabricante

les proporciona.

Existen distintas casas comerciales que proporcionan estos aditamentos, algunas

de ellas son: 3M Unitek, TP, American Orthodontics, Dentaurum, Ormco, etc.

Con el fin de conocer el proceso de produccién y empaquetamiento de los
brackets, se realizé una entrevista al encargado internacional de servicio al cliente
Luis Felipe Machuca de la compaiia American Orthodontics donde nos comenta
acerca de la calidad de los productos durante el proceso de produccién, la
empresa cuenta con diferentes puntos de inspeccion durante todo el proceso
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productivo. Una vez que pasan todas las inspecciones se colocan los brackets en
un area llamada el supermercado de brackets, donde son almacenados e
identificados mediante un codigo de producto y lote de produccion (con codigo de
barras). Al momento de ingresar el pedido, el operador recibe un listado de los
items solicitados por el cliente; este toma el listado y se dirige al supermercado de
brackets, selecciona los brackets necesarios para completar el pedido, utilizando
un lector de cédigo de barras para pasar la informacion de los items seleccionados
a su sistema NAV. Posteriormente se empacan los pedidos segun las indicaciones
del cliente (ya sea brackets individuales en bolsitas o en casos armados en
bandejas). Finalmente se dirigen al cliente final o al distribuidor.™

BIOSEGURIDAD

Los microorganismos pueden transmitirse de diversas formas, de manera indirecta
o directa. Pueden ser llevados de un paciente a otro a través de instrumentos

contaminados y/o procedimientos clinicos."

La bioseguridad puede ser definida como un conjunto de procedimientos y
actitudes orientados a impedir la contaminacion por microorganismos hacia el

profesional de salud o el paciente.?

Los principios de la bioseguridad se basan en la aplicacién sucesiva de las
siguientes medidas:*'
* Determinacion de los peligros
* Evaluacion de los riesgos, calculando el efecto de las consecuencias y la
probabilidad de que el peligro se concrete.
* Gestidn de riesgo, cuando basado en los resultados de la evaluacién, se
disefian y aplican estrategias adecuadas de control, para reducir al minimo

los riesgos y sus consecuencias.
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Las superficies, incluyendo los instrumentos dentales, se clasifican segun la
propuesta del Dr. H.E. Spaulding en criticos, semicriticos, no criticos con contacto
intraoral, no criticos sin contacto intraoral, superficies ambientales donde se trata
al paciente, superficies ambientales en general; esto dependiendo del sitio que
tocan, el riesgo de transmitir infecciones y conocer si existe la necesidad de

esterilizarlo o desinfectarlo. %2

Los instrumentos que se desinfectan o en los que no se puede utilizar el calor
deben de sumergirse en soluciones especificamente fabricadas para este fin, y
requieren estar por lo menos 10 horas para una desinfeccidn completa, estos
productos han sido clasificados por la Enviromental Protection Agency (EPA) con
la siguiente terminologia: '
» Esterilizante y desinfectante (glutaraldehido, didxido de cloro, peroxido de
hidrogeno o productos a base de acido peracético).
* Desinfeccion hospitalaria, los cuales llevan una leyenda de actividad
tuberculocida (compuestos fendlicos, iodéforos y compuestos clorados).
* Desinfeccion hospitalaria pero no tiene la leyenda de actividad
tuberculocida (compuestos de amonio cuaternario, algunos iodéforos y
algunos compuestos clorados).

El centro de control de enfermedades (CDC) también ha publicado su
terminologia:

* Para esterilizacion (quimicos esporicidas) en periodo prolongado de tiempo,
para instrumental critico y semicritico sensible al calor.

* Desinfeccién de alto nivel para material semicritico sensible al calor.

* Desinfeccion de nivel intermedio para material no critico (formulas de
hipoclorito registrados por la (EPA) pero no son para desinfeccion
hospitalaria, tienen actividad tuberculocida.

* Desinfeccion nivel bajo utilizado para material no critico o para limpieza de

rutina en el consultorio.
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Se tienen 3 niveles de desinfeccion, alta, intermedia y baja los cuales son para los
dispositivos de atencion a pacientes que no requieren el ser esterilizados. El uso
que se le dara al dispositivo de atencion al paciente debe determinar el nivel

recomendado de desinfeccion.?

Bioseguridad en Ortodoncia

Los especialistas del area de la ortodoncia no estan excluidos de los riesgos que
implica el ser odontélogo; se debe demostrar que se puede prestar de manera
segura cualquier tratamiento dental que el paciente solicite a pesar de la

existencia de enfermedades altamente contagiosas en el entorno. %
Los materiales e instrumental puedes ser clasificados como:

Criticos: penetran tejidos blandos, hueso y entran en contacto con el torrente
sanguineo del paciente; como: bandas, ligaduras metalicas, removedores de

bandas, removedores de ligaduras, lijas y discos de desgaste interproximal. 2

Semicriticos: contactan con membranas mucosas y con piel no intacta, no
penetran tejidos blandos, hueso, ni entran en contacto con el torrente sanguineo
del paciente; como: brackets, cadenas elasticas, pinzas ortodoncicas de uso

intraoral, aparatos extraorales, retractor de carrillos, cubetas de impresién.?*

No criticos: entran en contacto directo con piel intacta; como: camara fotografica,

torre o conformador de arcos, pinzas ortodoncicas de uso extraoral, espejo

facial.?*

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 11
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BACTERIAS PATOGENAS

Staphylococcus

Los Staphylococcus son cocos Gram-positivos que miden cerca de 1um de
diametro, no moviles, aerobios facultativos y fermentadores de glucosa. El género

Staphylococcus contiene mas de 30 especies diferentes. %

Es el mayor patégeno humano, agente causal de diversas enfermedades como
infecciones en piel y tejidos, infecciones de vesiculas pustulosas, osteomelitis,

endocarditis, neumonia.?®?"%®

Bajo condiciones normales no produce infecciones, esto solo ocurre en pacientes
inmunocomprometidos, o por lesiones cutaneas, traumaticas o quirdrgicas que

favorecen la penetracion de la bacteria desde la piel hasta los tejidos profundos. 28
Pseudomona

El género Pseudomona esta constituido por bacterias Gram-negativas, es una
especie de bacilo recto o ligeramente curvado que miden de 0,5a 0,8 umx 1,5a 3
um, no fermentador que se comporta como un patégeno nosocomial oportunista.
Las especies de mayor importancia en patologia médica son P. Aeruginosa, P.
Mallei y P. Pseudomallei. La especie que mas se ha aislado es la P. Aeruginosa la
cual se ha asociado con contaminacion de fuentes comunes como agua,

antisépticos y equipos médicos.** %!

Es de las bacterias mas comunes asiladas en infecciones nosocomiales. Se ha
detectado como parte de la flora normal corporal, rara vez causa enfermedad en
individuos sanos; la infeccion comienza con alguna alteracion de los mecanismos
de defensa del huésped, como una alteracion de las barreras normales de piel y
mucosa (heridas, quemaduras, etc.). Puede provocar infecciones graves como:
bacteriemias, neumonia, infecciones del sistema nervioso e infecciones del tracto

urinario.?"32
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Coliformes

El grupo de bacterias coliformes totales comprende todos los bacilos Gram-
negativos aerobios o anaerobios facultativos, no esporulados. Este grupo esta
conformado principalmente por 4 géneros: Enterobacter, Escherichia,
Citrobacter,Klebsiella.*

Pueden llegar a ser capaces de generar infecciones oportunistas en el tracto
respiratorio superior e inferior, infecciones de la piel y tejidos blandos, bacteremia,
enfermedad diarreica aguda, asi como otras enfermedades severas en el ser

humano. 3*

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-093-SSA1-1994 la cuenta de
coliformes totales en una superficie inerte debe de ser de <200UFC/cm2.%°

Mesdfilos aerobios

Pertenecen a una gran variedad de microorganismos, su incubacién debe ser
entre 33° y 37° con un tiempo de 48 £ 2 hrs. Se agrupan en dos géneros
importantes: Bacillus y Sporolactobacillus formadores de endoesporas. Son un
indicador general de la poblacion que pueden estar presentes en una muestra vy;
por lo tanto, de la higiene con que ha sido manejado el producto.®3"38

Se pueden tener bacilos, cocos, Gram-positivos y Gram-negativos, aislados o

agrupados en todas las variedades comunes. *’

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-093-SSA1-1994 la cuenta total de

mesofilicos aerobios en una superficie inerte debe de ser de <400UFC/cm2.%°

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 13
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MEDIOS DE CULTIVOS

Los microorganismos son ubicuos, por lo que la preparaciéon de un cultivo puro
implica no sélo el aislamiento de un determinado microorganismo a partir de una
poblacién microbiana natural mixta, sino también el mantenimiento del individuo
aislado en un ambiente artificial al que se le impide el acceso de otros

microorganismos.

La técnica y medio de cultivo dependen de la naturaleza de la investigacion.
Pueden encontrarse 3 situaciones: 1) cultivar un grupo de células de una especie
en particular que se encuentran a la mano; 2) establecer el numero y tipo de
microorganismos presentes en un material dado; 3) aislamiento de un tipo

particular de microorganismos a partir de una fuente natural. *°

MARCO DE REFERENCIA

En un panorama general se han hecho estudios en diferentes aditamentos
provenientes directamente de las casas comerciales como el realizado por
Rembowski, y cols. los cuales evaluaron la carga microbiana en cadenas
elastoméricas de 3 diferentes marcas comerciales, no encontrando la presencia de
contaminacion bacteriana ni fungica. Los autores Purmal, y cols. determinaron la
contaminacion presente en tubos procedentes de tres casas comerciales
encontrando presencia de contaminacioén por Micrococcus luteus, Staphylococcus

haemolyticus y Acinetobacter calcoaceticus en 6 de los 24 tubos analizados. *" %2

Hablando de manera mas especifica de estudios previos sobre la contaminacién
presente en brackets nuevos recibidos directamente de la casa comercial, se
encontré un analisis realizado por Montoya y Aguilar donde se analizaron brackets
nuevos empaquetados de 6 casas comerciales, mencionan la presencia de bacilos
gram negativos (Shigella) y cocos grampositivos (Staphylococcus epidermis), en
solo una de las marcas estudiadas.*®

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 14
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Dos Santos y cols. elaboraron un estudio analizando 140 brackets de diferentes
lotes de 4 casas comerciales, provenientes directamente del fabricante, dividieron
sus muestras en 14 de 10 brackets cada una, donde encontraron contaminacion
en 2 de los grupos analizados, en el 100% de las muestras; las pruebas bioldgicas
revelaron la presencia de S. Aureus 'y S. Epidermis. **

JUSTIFICACION

La presencia de maloclusiones es un problema cada vez mas frecuente en la
poblacién mundial; es considerada por diversas organizaciones internacionales
como un problema de salud publica, teniendo en cuenta su prevalencia dentro de

las patologias bucales, junto a las caries y la enfermedad periodontal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las maloclusiones ocupan el
tercer lugar de prevalencia dentro de los problemas de salud bucodental.
Latinoamérica tiene una situacion preocupante al respecto, con altos niveles de
incidencia y prevalencia de maloclusiones que superan el 85 % de la poblacién.

En Nayarit, se han realizado algunos estudios que demuestran que por lo menos
el 50% de la poblacion requiere de un tratamiento de ortodoncia para la correccion

de las maloclusiones.

La edad promedio en la que acuden la mayoria de los pacientes a solicitar la
atencion del ortodoncista es entre los 14 a 16 anos, edad en la que el tipo
tratamiento de ortodoncia en su mayoria es correctivo, y este se lleva a cabo

mediante el empleo de aparatos fijos, entre ellos los brackets.

En el area de la ortodoncia se debe de tomar en cuenta el control de infecciones,
de igual manera que en cualquier otra area de la odontologia, por presentar igual

riesgo.

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 15
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En los tratamientos ortoddncicos son utilizados aditamentos como los brackets
para lograr los objetivos del mismo, los cuales son utilizados por el ortodoncista

sin previa desinfeccion o esterilizacion.

Aunado a lo anterior, las investigaciones realizadas hasta el momento se enfocan
mayormente al comportamiento de estos en el medio ambiente oral; sin que esto
haya sido ampliamente estudiado, la cantidad de bacterias patégenas que dichos
aparatos puedan poseer (ya sea por su forma de almacenamiento, transportacion,
manufactura y potencial del mismo a contener estas bacterias) antes de ser

colocados en la boca del paciente.

Se consideré necesario investigar la presencia de bacterias patdogenas como
Staphyloccocus por dos razones: el desconocimiento de su calidad bacteriologica,
y conociendo la flora bacteriana causante de cuadros de faringitis aguda; el
interés de investigar Pseudomonas se debié a que es causante de neumonias.

Asi mismo, el proposito de investigar Coliformes, siendo la Escherichia Coli la
principal de este grupo, y Mesdfilos Aerobios, fue a que su presencia indicaria
contaminacion, y también probablemente a practicas de higiene incorrectas al

momento de empaquetar los brackets.

Por lo que el criterio de seleccién para el aislamiento de estas bacterias se debid
principalmente a las patologias que pueden ocasionar, al significado de su
presencia y sobre todo a que es posible aislarlas a partir de practicas rutinarias en
el laboratorio de microbiologia.

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 16
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La cantidad de pacientes que buscan actualmente un tratamiento de ortodoncia va
en aumento. En muchas ocasiones para la correccién de las maloclusiones se
requiere de la colocacion de brackets; los cuales generalmente el ortodoncista

toma directamente del empaque, sin previa desinfeccion o esterilizacién.

Actualmente en la literatura no se cuenta con los suficientes estudios que
demuestren la presencia de microorganismos especificos en brackets nuevos por
lo tanto, no existe un protocolo adecuado para la correcta esterilizacion o

desinfeccion de los mismos.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Existe contaminacion por algunas bacterias patdgenas en brackets nuevos al

momento de ser retirados del empaque?

HIPOTESIS

Existe contaminacion por bacterias patogenas (Meséfilos, Staphylococcus,
Pseudomona y Coliformes) en brackets nuevos empaquetados.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la contaminacién por bacterias patdogenas en brackets nuevos

empaquetados que vengan directamente de las casas comerciales.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Determinar el numero de Unidades Formadoras de Colonias (UFC) por tipo
de bracket.

» Establecer qué prescripcion es la que presenta mayor contaminacion.

* Determinar qué casa comercial presenta mayor grado de contaminacion en

sus brackets.
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ll. MATERIAL Y METODOS

El disefio de este estudio fue transversal, observacional, prospectivo, descriptivo.
El universo utilizado fueron brackets nuevos empaquetados provenientes de dos

casas comerciales.

Los criterios de inclusién fueron brackets empaquetados y provenientes

directamente del fabricante, sin presentar defectos de empaquetamiento.

El tamafo de la muestra fue por conveniencia, consistiendo esta de 108 brackets

metalicos provenientes de dos casas comerciales:

* 54 brackets de casa comercial American Orthodontics

* 54 brackets de casa comercial 3M

De cada casa comercial fueron utilizadas 3 cajas de tres prescripciones diferentes
(Roth, Alexander, Estandar), tomando 2 incisivos, 2 caninos, 2 premolares de

cada caja nueva.
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MATRIZ PARA LA OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Nombre Definicion Tipo de Indicador Tipo de Escala Construccién Uso Fuente
variables medicion
Contaminacion Presencia de Dependiente Presencia o Cualitativas Pseudomona Tipo de Verificar Hoja
por microorganismos tipo nominales Staphylococcus | microorganismos grado de de
microorganismos patégenos Mesofilos entre total de contaminacion | registro
provenientes del Coliformes tipos por 100
exterior UFC Cuantitativa Promedio de
UFC
Contaminacion Presencia de Independiente Presencia o Cualitativa Bracket de Tipo de Verificar Hoja
por tipo de microorganismos tipo incisivo, microorganismos grado de de
bracket presentes en caninos y entre total de contaminacion | registro
cada tipo de premolares tipos por 100 en relacién de
bracket cada tipo de
UFC Cuantitativa Promedio de bracket
continua UFC
Contaminacion Presencia de Independiente | Porcentaje de Cualitativa 3M Porcentaje de Identificar el Hoja
por casa microorganismos contaminacion American grado de grado de de
comercial en brackets de por casa Orthodontics contaminacion contaminacion | registro
la casa por casa considerando
comercial comercial la casa
comercial
Contaminacion Presencia de Independiente Presencia o Cualitativa Estandar Tipo de Analizar cual Hoja
por prescripcion microorganismos tipo Roth microorganismos prescripcion de
enla Alexander entre total de presenta registro
prescripcion de tipos por 100 mayor grado
brackets de
UFC Cuantitativa Promedio de contaminacion

continua

UFC

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez
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PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Los materiales utilizados fueron:
* 108 brackets, correspondientes a 2 casas comerciales (American
Orthodontics y 3M)
* Pruebas bioquimicas correspondientes (agar base sangre, agar cetrimida,
agar bilis rojo metileno, método estandar)
* Materiales de laboratorio
* Incubadora microbiologica

* Computadora

En los recursos humanos se necesitdo el apoyo y asesoria de una Quimico
Farmacobiologa. La presente investigaciéon no generd riesgos para los operadores

ni personas involucradas.

En hojas de registro (Anexo) se recaudaron los siguientes datos: bracket
seleccionado, prescripcion, casa comercial a la que pertenece, bacterias
analizadas, UFC encontradas correspondientes a cada bracket.

Fueron seleccionados los brackets correspondientes de cada casa comercial a
analizar , la toma de las muestras se llevo a cabo con una pinza estéril.

Por medio de método de enjuague se enjuagaron las muestras en 30 ml de agua
peptonada por 3 minutos, en bolsas resellables, rotuladas anteriormente con el
codigo de la casa comercial y el bracket a analizar. Transcurrido este tiempo se
tomo 1 ml de cada muestra, la cual se colocd posteriormente en las cajas Petri

correspondiente. (Imagen 1)
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Imagen 1.- seleccion de brackets, método de enjuague, colocacion de agua peptonada en cajas
correspondientes

Por medio de método de dilucién en placa, fueron vertidos los medios selectivos
correspondientes para cada bacteria, agar base sangre para Staphylococcus, agar
cetrimida para Pseudomona, agar bilis rojo metilo para Coliformes totales y
método estandar para la cuenta Mesofilica; una vez gelificados los medios, se
colocaron en una incubadora a 37°C por 48 horas. (Imagen 2, 3)

Imagen 2.- Método de dilucion en placa.
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Imagen 3.- Medios selectivos correspondientes para cada bacteria, incubacion a 37°C
por 48 horas.

Transcurrido este tiempo se observo el crecimiento en cada una de las cajas para

la identificacion de las bacterias investigadas. (Imagen 4a, 4b)

Imagen 4a.- Crecimiento Mesdfilos Imagen 4b.- Crecimiento Staphylococcus

Una vez identificadas las bacterias se realizaron las pruebas bioquimicas
correspondientes, utilizando plasma de conejo para conocer la cepa especifica de
las bacterias encontradas. (Imagen 5)
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Imagen 5.- Prueba para reconocimiento de cepas especificas utilizando plasma de conejo

Una vez que se identificaron las bacterias, se obtuvo la frecuencia de los géneros
encontrados en los brackets por cada variable.

Los datos obtenidos se vaciaron en una hoja de registro con los brackets
diferenciados por técnica y diente de colocacion, el nombre de la casa comercial
de procedencia y casillas de cada uno de los microorganismo encontrados durante

los cultivos tomados en cuenta para esta investigacion. (Anexo)

Posteriormente fueron tabulados en el programa Microsoft Excel Mac 2011, con
los resultados se determinaron los porcentajes. Las pruebas de Xi? se realizaron

con el programa StatCalc Version 8.2.1 AcaStat Software © 2016
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IV. RESULTADOS

De acuerdo a los resultados derivados de los cultivos se encontro lo siguiente: Las
bacterias presentes en los aditamentos analizados fueron Mesodfilos vy
Staphylococcus coagulasa negativa, las cuales no presentan un riesgo para el ser
humano, sin embargo, se puede decir que existe un grado de contaminacion en

los mismos, el cual se describe a continuacion.

En la casa comercial American Orthodontics se encontré que el 51% de la
totalidad de los brackets estaban contaminados, y el promedio de UFC fue de 1.14
por bracket. Al evaluar los tipos de brackets se observé mayor contaminacién en
los brackets de caninos, seguido de los brackets de premolares e incisivos.
(Grafica 1)
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Grafica 1. Contaminacion presente en la totalidad de los brackets analizados de la casa comercial

American Orthodontics

Se encontrd que los brackets de incisivos presentaron mayor cantidad de UFC con
un promedio de 1.77 por bracket, en los brackets de premolares el promedio fue
de 1.05 UFC y en los brackets de caninos la media fue de 0.61 UFC.
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Comparando la contaminacion encontrada en los brackets de incisivos, caninos y
premolares de esta casa comercial, mediante una prueba de Xi?, no se

encontraron diferencias estadisticamente significativas con una p< 0.05. (Tabla 1)

En las tres prescripciones de brackets de la casa comercial American Orthodontics
que fueron evaluadas se encontré que los brackets de la prescripcién Alexander
presentaban mayor contaminacion, que las técnicas de Roth y Estandar (Grafica 2).
La prescripcion de brackets Alexander tuvo un promedio de 2.5 UFC por bracket;
en los brackets Roth y Estandar se encontréo la misma cantidad de Unidades

Formadoras de Colonias por bracket (promedio 0.5).
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20%
10%
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Prescripcién Roth Prescripciéon Estandar Prescripcion Alexander

Grafica 2. Contaminacion presente en las tres prescripciones diferentes analizadas de la casa

comercial American Orthodontics.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas al comparar la
contaminacién entre las 3 prescripciones analizadas en la casa comercial
American Orthodontics. (Tabla 1)
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Las bacterias analizadas fueron Pseudomona, Coliformes, Staphylococcus,
Mesodfilos, de los cuales solo se encontré Staphylococcus en el 18.51% y un 44%
de Mesofilos en los brackets de la casa comercial American Orthodontics.

El 22.2% de los brackets de incisivos tuvieron presencia de Staphylococcus,
coincidiendo el porcentaje de Mesdfilos (22.2%). Los Mesdfilos se encontraron en
el 44.4% de los brackets de caninos y los Staphylococcus se presentaron en el
22.2%. La presencia de bacterias en los brackets de premolares fue del 11.11%
de Staphylococcus y 55.5% de Mesdfilos (Grafica 3). EI promedio de Unidades
Formadoras de Colonias por bracket fue de 0.51 de Staphylococcus, y 0.62 de

Mesofilos. (Grafica 4)

60.00% 55.50%

50.00% 44.40%
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B Staphylococcus B Pseudomona EMesofilos B Coliformes

Grafica 3. Presencia de contaminacion por bacterias en los tres tipos de brackets analizados de la

casa comercial American Orthodontics.

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 27



;@}Universidad Autéonoma de Nayarit
Determinacidon de la presencia de Unidades Formadoras de Colonias (UFC) de bacterias patégenas en brackets nuevos empaquetados

Brackets premolares

Brackets caninos

Brackets incisivos 1.38

0 02 04 06 08 1 1.2 14 1.6

B Mesofilos @ Coliformes B Staphylococcus B Pseudomona

Grafica 4. Unidades Formadoras de Colonias presentes en los tres tipos de brackets analizados de

la casa comercial American Orthodontics.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas al comparar la
presencia del tipo de bacteria, en los brackets de American Orthodontics. (Tabla 1)

Tabla 1. Resultados de la Prueba de Xi“ en brackets casa

comercial American Orthodontics

Comparacion Xi P<
Tipos de brackets 0.59 0.74
Prescripciones 4.15 0.12
Tipo de bacteria 8.41 0.004**

*Significancia al 0.05

**Significancia al 0.01

En la casa comercial 3M se encontré contaminacion en el 37.03% de la totalidad
de los brackets analizados, presentando un promedio de 0.46 UFC por bracket; de
los cuales se observd que se presentaba mayor contaminacion en incisivos,
seguido por caninos y premolares con el mismo porcentaje de contaminacion.
(Grafica 5)
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Grafica 5. Contaminacion presente en la totalidad de los brackets analizados de la casa comercial
3M.

Se encontré que los brackets de premolares presentaron mayor cantidad de UFC
con un promedio de 0.88 por bracket, en los brackets de incisivos el promedio fue
de 0.33 UFC y en los brackets de caninos la media fue de 0.16 UFC. Comparando
mediante una prueba de Xi’ los valores contaminacién en los brackets de
incisivos, caninos y premolares, no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas. (Tabla 2)

Cuando se evalué la contaminacion de las tres prescripciones de brackets
utilizadas de la casa comercial 3M; los brackets de la prescripcion Estandar
presentaban mayor contaminacion, que las técnicas de Roth y Alexander. (Gréfica
6)

Las UFC encontradas en las prescripciones de brackets fueron: en Técnica
Estandar 1 UFC promedio por bracket, en la prescripcion Alexander 0.38 UFC
promedio por bracket y en la Técnica Roth 0.05 UFC promedio por bracket.
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Grafica 6. Contaminacion presente en las tres prescripciones diferentes analizadas de la casa

comercial 3M.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas comparando la
contaminacién entre las 3 prescripciones analizadas en la casa comercial 3M.
(Tabla 2)

Al igual que en la casa American Orthodontics; no se encontré presencia de
Coliformes ni de Pseudomona en los brackets analizados de la casa 3M, pero si
hubo presencia de Staphylococcus en el 11.11% y un 29.62% de Mesofilos en los
aditamentos de la casa comercial 3M Unitek.

El 11.11% de los brackets de incisivos presentaron tanto de Staphylococcus como
de Mesdfilos. No hubo presencia de contaminacion por Staphylococcus en los
brackets caninos, sin embargo, si hubo presencia de Mesofilos en el 22.22% de
los brackets. En brackets de premolares la presencia de Staphylococcus fue en el
11.11% y de Mesdfilos en el 33.3% (Grafica 7). El promedio de UFC por bracket fue
de 0.36 de Mesofilos y 0.09 de Staphylococcus. (Grafica 8)
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Grafica 7. Presencia de contaminacion por bacterias en los tres tipos de brackets analizados de la

casa comercial 3M.
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Grafica 8. Unidades Formadoras de Colonias presentes en las tres tipos de brackets analizados de

la casa comercial 3M.

C.D. Maria Fernanda Cruz Lépez 31



@Universidad Auténoma de Nayarit

Determinacidon de la presencia de Unidades Formadoras de Colonias (UFC) de bacterias patégenas en brackets nuevos empaquetados

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas comparando

presencia del tipo de bacteria, en los brackets de 3M. (Tabla 2)

abla 2. Resultados

omercial 3M

de

la

Prueba de Xi

en brackets casa

Comparacion Xi P<
Tipos de brackets 0.635 0.728
Prescripciones 6 0.05
Tipo de bacteria 5.708 0.017**

*Significancia al 0.05

**Significancia al 0.01

la

Al comparar la contaminacion que se presentd en la totalidad de los brackets

analizados en la casa American Orthodontics y la casa comercial 3M, se encontrd

mayor contaminacion en los brackets de American Orthodontics (Gréafica 9), sin

embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la

contaminacion de la totalidad de brackets entre ambas casas (Xi?2.4, p< 0.1213).
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Grafica 9. Comparacion de la contaminacion presente en la totalidad de brackets analizados de

ambas casas comerciales.
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V. DISCUSION

En el presente estudio, se realizé una evaluacion sobre la presencia de bacterias
patdgenas en brackets nuevos, donde se compararon dos casas comerciales,
relacionando tanto el tipo de bracket, la prescripcidén, asi como diferentes tipos de
bacterias (Staphylococcus, Pseudomona, Coliformes, Mesdfilos) y las Unidades
Formadoras de Colonias presentes.

De acuerdo a Anhoury y cols. en un ambiente oral sano, existe una interaccion
compleja y balanceada entre el huésped y los microorganismos. Sin embargo,
cuando brackets o bandas son colocadas en la cavidad oral, estos pueden inducir
ciertos cambios como la acumulacién de placa bacteriana o un descenso en el pH,
especialmente cuando los materiales utilizados no han sido previamente

esterilizados. *°

Analizando el total de los 108 brackets de ambas casas comerciales, se confirmo
la presencia de contaminacidn bacteriana en las dos casas analizadas,
coincidiendo parcialmente con el estudio realizado por Purmal y cols., los cuales
también reportaron contaminacion biologica en su estudio de evaluacién de
contaminacién microbiana en tubos provenientes directamente de las casas
comerciales. Estos autores sugieren que los tubos deben de ser esterilizados en

autoclave previa colocacion en cavidad oral. 42

En este estudio, la presencia de contaminacion en la casa American Orthodontics,
obtuvo menor porcentaje en incisivos, sin embargo estos presentaron una mayor
cantidad de UFC, a comparacion de la casa 3M donde los brackets con menor
contaminacion fueron los caninos teniendo estos la mayor cantidad de UFC en
promedio por bracket.
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Montoya y Aguilar realizaron un estudio de deteccion de presencia de
microorganismos en brackets nuevos metdlicos de seis casas comerciales
encontrando la presencia de Shigella y Staphylococcus coagulasa negativa,
coincidiendo con nuestro estudio con respecto a la cepa de Staphylococcus
encontrada en el presente estudio; concordando en menor manera con los autores
Dos Santos y Cols. los cuales evaluaron la carga microbiana en brackets tanto
metalicos como estéticos nuevos de cuatro casas comerciales, encontrando la
presencia de Staphylococcus Aureus y Staphylococcus Epidermis, que aunque al
igual que el presente estudio encontraron contaminacién de la familia de los

Staphylococcus diferimos en la cepa encontrada 43,44
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VI. CONCLUSION

Con base en los resultados de este estudio, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas al comparar la presencia de bacterias entre ambas
casas comerciales. Por lo tanto se puede concluir que ambas casas comerciales

podrian mejorar sus procedimientos empaquetamiento.

La contaminacion presente fue de Staphylococcus coagulasa negativa y Mésofilos,
no existiendo presencia de Pseudomona o Coliformes; concluyendo que aunque
en efecto hubo presencia de bacterias, estas resultaron no ser patéogenas para el

ser humano.

Se puede considerar que no todos los brackets empaquetados provenientes

directamente de las casas comerciales estan libres de contaminacion.

De acuerdo a las UFC encontradas en promedio por cada bracket la
contaminacion se podria considerar como baja, esto de acuerdo a las UFC
permitidas en superficie inerte de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana de bienes y
servicios, y debido a que las bacterias resultaron no ser patdogenas para el ser
humano podemos concluir que el ortodoncista puede colocar los brackets en boca
del paciente tomandolos directamente del empaque sin necesidad de que estos

tengan un proceso previo de esterilizacion o desinfeccion.

La hipotesis de este trabajo es rechazada debido a que aunque en efecto se
presento contaminaciéon en los brackets analizados esta fue por bacterias no

patogenas para el ser humano.
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VIII. ANEXOS.
7.1 Hojas de registro de datos

Brackets American Orthodontics

Inoculacién:

ROTH 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos

Alexander 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos

STD 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos
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Brackets 3M

Inoculacién:

ROTH 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos

Alexander 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos

STD 48 hrs

Incisivos Caninos Premolares

Pseudomona

Staphylococcus

Coliformes

Mesofilos
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