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INTRODUCCION

En la Universidad Autonoma de Nayarit, en esta administracion, se

vive un proceso de transformacion academica en la planeacion, la formacion

y actualizacion docente, asimismo en la investigacion educativa, en las

diferentes Facultades del Nivel Superior y en las Escuelas del Nivel Medio

Superior. Aun cuando en estes ultimos arios se realizan esfuerzos por

transformar la vida academica de la Universidad, atendiendo algunos

aspectos de la problematica educacional, muy poco se ha considerado al

alumno como sujeto de investigacion, elemento primordial de toda

institucion educativa y razon de la existencia de la misma, usuario y

destinatario de los servicios en nuestro quehacer docente.

Por 10 general los docentes desconocemos el material humane con el

que trabajamos y Ie dames un tratamiento basado unicamente en supuestos

empiricos al realizar el diagnostico de los estudiantes en los grupos a

nuestro cargo; consecuentemente con 10 anterior, se requiere un

conocimiento preciso de los educandos y a partir de ese conocimiento,

orientar nuestros programas, nuestras actitudes, nuestras estrategias en el

proceso de enserianza-aprendizaje, tanto en el plano individual como el

institucional.

Una de las principales tareas de los maestros de hoy es, quiza tratar

de entender el contexte social y cultural en el que se desenvuelven sus

estudiantes. EI exito del trabajo docente ya no estriba unicamente en el

dominic de una derta carga de conocimientos de tipo academico, sino para



lograrlo es necesario profundizar en otros aspectos formativos y de caracter

psicologico que Ie permitan al profesor ayudar, apoyar y conducir al

adolescente en su trayecto por los diferentes niveles educativos por 10 que

tendni que transitar.

AI lIegar a la Escuela Preparatoria, el alumno ya trae consigo un

cumulo de actitudes, habitos y conocimientos adquiridos en el hogar, en la

calle, en la escuela. En este nivel, comienLa una de las etapas mas

conflictivas de su desarrollo tanto fisico como psicologico

Tal vez por eso, los maestros que los atiendan deberan ser 10 mejor

preparados para asegurar su permanencia y culminacion satisfactoria.

En la actualidad observamos constantemente hechos violentos en

todos los contextos sociales, pero nos preocupan mas los que se suscitan al

interior de los centros escolares, es por esto que este trabajo se enfoco al

problema de la indisciplina que se desarrolla entre los adolescentes del nivel

medio superior.

La indisciplina, un tema aiiejo pero vigente en nuestro tiempo y

nuestra realidad, por 10 que en esta investigacion tratamos de detectar las

causas por las que los adolescentes se salen de las reglas disciplinarias

establecidas y de como repercuten estas en el rendimiento escolar.

La intencion de esta investigacion es medir la predisposicion de los

alumnos hacia el cumplimiento de las normas disciplinarias y su posible

repercusion en el rendimiento escolar. A diario podemos encontrar alumnos



del nivel medio superior con problemas de conducta, de rechazo a las

normas establecidas en las instituciones educativas, tal vez porque no

concuerdan con la realidad que estan viviendo y de ahi la falta de inten'is

para las c1ases que les imparten sus maestros, el uso de vocabulario

impropio, el molestar constantemente a sus comparieros, no asistir al aula e

incluso a la escuela preparatoria.

EI presente trabajo de tesis que consta de siete capitulos y apemdice,

es el resultado de la investigacion de campo realizada en el nivel medio

superior sobre el tema "La indisciplina y su influencia en el bajo rendimiento

escolar" en los alumnos del nivel medio superior de primer grado en la

Escuela Preparatoria NO.1 T.V. de la UAN. durante el cicio escolar 1998­

1999.

Dicho trabajo representa el modesto esfuerzo de su servidor, que

pretende titularse en el nivel de posgrado y a la vez poner en practica 10 que

durante los dos arios de estudios logro aprender en esta area de estudios

Se considero que el tema de la indisciplina y su influencia en el bajo

rendimiento escolar es por si solo interesante y, que al investigarlo y obtener

resultados, de algun modo, estos coadyuvarian a encontrar soluciones

adecuadas para resolver el problema antes mencionado.

No es facil lIevar una investigacion de este tipo cuando se hace por

primera vez y se tienen, ademas, tantas limitantes para su realizacion.

Consideramos a esta una buena experiencia que nos alienta a seguir



buscando altemativas de solucion al problema educativo, en la medida en

cada docente puede lIevario a cabo.

En cuanto al contenido de este trabajo, se distribuye en capitulos que

tratan de manera mas profunda cada una de las partes de la obra. En el

capitulo primero se establece el problema de investigacion, delimitandolo y

justificandolo como un hecho relevante para ser investigado.

Los objetivos que se persiguen con el presente se exponen y se

explican en el capitulo dos.

Todo trabajo de investigacion debe tener una fundamentacion teorica

que de las bases cientificas, pedagogicas, psicologicas e historicas

necesarias para enmarcarlo dentro de una teoria 0 corriente que 10 haga

valido e interesante, estos se serialan en el capitulo tres.

AI inicio de la investigacion el equipo de trabajo formulo una serie de

hipotesis que estarian sUjetas a comprobacion despues de realizada esta.

Elias, se incluyen en el capitulo cuatro.

En el capitulo cinco se explica 10 correspondiente a la metodologia

empleada para lIevar a cabo la investigacion; desde el tipo de estudio, la

poblacion y muestra, hasta el lugar y tiempo en que se realizo.

La presentacion de la informacion junto con el analisis y la

interpretacion de la misma se incluyen en el capitulo seis.



En el capitulo siete se establecen la contrastacien de hipetesis, las

conclusiones a las que liege el equipo despues de realizada la

investigacien, ademas, las recomendaciones que sobre el tema se hacen.

Por ultimo se incluyen la bibliografia consultada y los anexos

necesarios para complementar el trabajo.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Enunciado del problema

"La indisciplina y su influencia en el bajo rendimiento escolar en los

alumnos del nivel medio superior de primer grado" (Caso Escuela

Preparatoria NO.1 T.V., de la U.A.N.) durante el periodo escolar 1998-1999.

1.2 Delimitacion del problema

Con el presente trabajo se pretende comprobar si la falta de atencion

en clases, las interrupciones constantes en el aula, las inasistencias de los

alumnos a la escuela, el ausentismo de los alumnos aclases, el vocabulario

impropio por parte de los estudiantes; as! como la falta de cumplimiento de

los trabajos en c1ase y extraclase, son factores 0 causas que influyen en el

bajo rendimiento escolar en los alumnos de primer grade del nivel medio

superior (Caso Escuela Preparatoria NO.1 T.V., de la UAN.) durante el

per/odo escolar 1998-1999.

1.3 Planteamiento del problema

La violencia es un hecho generalizado en la actualidad se dan en

todos los niveles y espacios. La escuela como parte del contexte social no

escapa de ella. Recientemente se han dado casos de violencia extrema



entre los adolescentes de escuelas preparatorias del nivel medio superior.

La indisciplina dentro del aula, quiza no puede considerarse como un hecho

violento, pero si una acci6n que perturba y mediatiza el logro de los

objetivos de aprendizaje que limita en gran medida el buen

aprovechamiento de los escolares en los que se observa una conducta

indisciplinada.

En estos tiempos, el respeto, los valores, la tolerancia hacia los

demas ha Ilegado a niveles no permisibles. Muchos factores han incluido en

ello; los medios de comunicaci6n masiva que mediatizan la capacidad de

razonamiento de ninos y j6venes lIenandose la mente de estereotipos que

no corresponden con la indiosincrasia de nuestro pais, con programas

lIenos de violencia, pornografia y maneras de vida que no concuerdan con

los nuestros. Ademas, la desintegraci6n familiar, la crisis econ6mica, los

maestros y los padres de familia, que por falta de tiempo no han podido

encauzar a las generaciones j6venes por el camino correcto ya que es poco

el espacio dedicado a ellos por la prisa que la forma de vida actual impone

para poder sobrevivir en una sociedad como la de hoy.

EI rendimiento escolar se ve limitado por muchos factores entre los

que quiza pueda citarse la indisciplina. Si es posible establecer la relaci6n

entre estos dos hechos, el maestro tendra la oportunidad de poner en

practica medidas tendientes a reducir las Iimitantes del rendimiento de sus

alumnos.

Lo expuesto anteriormente lIeva a la formulaci6n de los siguientes

planteamientos:



" Existe una relacien entre la indisciplina y el bajo rendimiento

escolar?

" La indisciplina escolar obstaculiza al maestro para que lIeve a buen

fin su labor educativa?

"A mayor indisciplina escolar corresponde un menor rendimiento

escolar?

"A menor indisciplina escolar corresponde un mayor rendimiento

escolar?

(,Los alumnos disciplinados tienen un rendimiento escolar mas alto

que los indisciplinados?

1.4 Justificacion del problema

EI bajo rendimiento escolar es una realidad cotidiana en el sistema

educativo nacional. Se dice que somos un pais de reprobados, que la

educacien en Mexico esta en crisis. Las causas del problema pueden ser

muchas y de diverse origen.

EI docente en servicio, dificilmente puede tener tiempo suficiente para

dedicarse a investigar los factores que limitan el rendimiento escolar.

Con frecuencia oimos a los comparieros, quiza nos escuchamos a

nosotros mismos, diciendo: Que indisciplinados estan los alumnos. Ustedes

(refiriendose a los alumnos) deben respetar a sus maestros. EI profesor ha

aceptado el rol de autoridad que se Ie impone porque esta preparado para

ello, puesto que los roles sociales, mandar y obedecer, se alteman: "ya

aprendiste a obedecer, te liege la hora de mandar" y esta ilusien ideolegica



es asumida por el docente sin percatarse que se Ie otorga porque su

posicion en el sistema social esta definida y es un agente funcional. EI

profesor exige al alumno sumision, no solo para que reciba docil y

pasivamente el conocimiento que Ie trasmite, sino tambien para acatar las

normas que regulan las relaciones y la vida misma dentro de la escuela y

que son impuestos por la institucion de la que es representante.

EI alumno ha internalizado tan efectivamente en si mismo la

institucionalidad (Ia familia, la escuela y la sociedad en general se encargan

de ofrecer situaciones para ello), que Ie resulta mas comodo y se siente

mas segura viviendo en la "disciplina", el sometimiento, la dependencia,

haciendo 10 que se espera de el, adoptando los roles estereotipados que la

escuela y el sistema social Ie destinan y que fomentan su enajenacion.

Asi, profesores y alumnos se insertan en el engranaje social y pierden

las oportunidades de enfrentarse a otro tipo de situaciones; no pueden

establecer una nueva forma de relacion que desarrolle la iniciativa, la

capacidad de decision y la creatividad.

"EI problema de la disciplina escolar", que preocupa a un gran numero

de docentes, es una evidencia del autoritarismo que esta profundamenle

arraigado en la escuela lradicional. La disciplina se relaciona directamenle

con "el descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder" (Pansza,

1993: 93). Es el metodo de control que garantiza la utilidad por la sujeci6n y

la docilidad; es, en otras palabras, un instrumento de enajenacion del

hombre.
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La intenci6n de esta investigaci6n es medir la predisposici6n de los

alumnos hacia el cumplimiento de las normas disciplinarias y su posible

. repercusi6n en el rendimiento escolar. A diario podemos encontrar alumnos

del nivel medio superior con problemas de conducta, de rechazo a las

normas establecidas en las instituciones edllcativas, tal vez porque no

concuerdan con la realidad que estim viviendo, y de ahi; la falta de interes

para las clases que les imparten sus maestros, el uso de vocabulario

impropio, el molestar constantemente a sus companeros, no asistir al aula,

e incluso a la Escuela Preparatoria.

EI equipo de trabajo a cargo de esta investigaci6n supone que la

indisciplina es uno de esos factores que traen como consecuencia una

merma considerable en el rendimiento escolar de los adolescentes

Se considera actos de indisciplina escolar todas las acciones,

palabras actitudes y reacciones que contrarian las normas disciplinarias

vigentes en un centro de ensenanza 0 que se presentan atentados contra la

moral, la autoridad, el orden, el espiritu y las tradiciones de la instituci6n.

La indisciplina escolar se manifiesta con actos de rebeldia

presentados en el sujeto ante diferentes situaciones de la vida

Es consecuencia del incumplimiento de las reglas, normas 0 leyes

establecidas por la sociedad en que se desenvuelve.

En el acto educativo, la indisciplina es la desobediencia del alumno

ante las 6rdenes del maestro, el poco interes que demuestra a los objetivos
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expuestos en la clase que interrumpe 0 entorpece el proceso ensenanza­

aprendizaje.

La indisciplina trae como consecuencia el bajo nivel de rendimiento

escolar, porque impide realizar los objetivos educativos, inversamente

cuando existe buena disciplina los prop6sitos educativos estan resueltos.

Todo docente tiene que ser 10 suficientemente habil para dar a sus

alumnos la libertad necesaria para que accedan a esta educaci6n.

Dentro del aula debe haber libertad para los alumnos pero esta nunca

debera afectar a terceros ni caer en la anarquia que relaja la disciplina y

ocasiona problemas entre los alumnos.

Definiendo el termino: "Anarquia Escolar podria considerarse como

una actitud de desacato total a las normas escolares que impide la

comunicaci6n y la participaci6n entre los alumnos, dificultando el trabajo

escolar y ocasionando serios problemas en el aula escolar"(D.C.E.

1994:30).

EI profesor debe ser una autoridad en la esfera del conocimiento, pero

no debe lIegar a usar ese poder para imponerse 0 para someter a sus

alumnos a sus ideas, es decir, no debe Ilegar al "Autoritarismo, que se

define como toda utilizaci6n deformada, excesiva y de la autoridad por parte

de quien la ejerce"(D.C.E.1994:32).
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EI docente debe crear en su grupo un ambiente de respeto y

democracia, considerada a esta como el derecho de decisi6n de los

alumnos que el docente tiene que tomar en cuenta para que haya igualdad

y autonomia dentro de su grupo escolar.

EI desarrollo de este trabajo de investigaci6n reviste una gran

importancia ya que nos permitira conocer las causas y factores que

provocan el relajamiento de la disciplina escolar, sus consecuencias en el

bajo rendimiento escolar de los educandos.

Con la detecci6n de los elementos intervinientes en la indisciplina

escolar, se analizara el problema en su magnitud y como consecuencia se

convertira en una propuesta del conocimiento en el area disciplinaria para

mejorar el desemperio escolar de maestros, alumnos y directivos.



CAPITULO "_

OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Comprobar si existe una relacion significativa entre la indisciplina con

el bajo rendimiento escolar de los alumnos, del primer grado del nivel medio

superior. (Caso Escuela Preparatoria NO.1 T.V. de la UAN.) durante el

periodo escolar 1998-1999.

2.2 Objetivos especificos

Identificar la disciplina e indisciplina en los alumnos del nivel medio

superior con la finalidad de comprobar si estas influyen en el rendimiento

escolar.

Detectar los grupos de primer grado de la Escuela Preparatoria No.1,

T.V. con bajo rendimiento escolar

Determinar los factores y causas generales que ocasionan la

indisciplina escolar.

Comprobar si a mayor indisciplina escolar corresponde un menor

rendimiento escolar.
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Comprobar si a menor indisciplina escolar corresponde un mayor

rendimiento escolar.

Conocer si la edad y el sexo de los alumnos de este nivel educativo

influyen en la aceptaci6n 0 rechazo de la normatividad establecida en la

Escuela Preparatoria No.1. T.V

Proponer propuestas y alternativas de soluci6n metodol6gicas, para

incrementar los indices de rendimiento escolar y mejorar la disciplina

escolar en los grupos afectados.



CAPITULO III

MARCO TEORICO

3.1 Marco Conceptual

3.1.1 Definiciones sobre la disciplina escolar

Definicion etimologica: la palabra disciplina es de origen latino, se

deriva del verba "discere", que significa aprender; y del sustantivo "pue/",

que quiere decir nino. En este sentido la disciplina era el concepto que

acerca de las cosas tenia que aprender el nino.

De acuerdo a esta primera acepcion, 0 sea, aprender y asimilar un

orden de conocimientos, deriva el significado...popular del termino: disciplina

es regulacion, disposicion; de ahi que exista la disciplina escolar

establecida en la vida de las instituciones educativas.

EI hablar sobre la discjplina escolar necesariamente haremos

referencia sobre conducta, tomando en cuenta que la base de las

diferencias en la personalidad estriba en tres fuerzas principales: la herencia

biologica, ambiente y edad, que influyen mutuamente.

La herencia biologica como factor determinante de caracteres fisicos.
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EI ambiente considerando las influencias producidas por factores

sociales, fisicos; dejando en el individuo una impresion duradera. Estas

combinaciones conjuntamente con la edad produce una lista infinita de

diferencias individuales.

Para Skiner la conducta es una caracteristica primaria de las cosas

vivas. Asi, la voluntad debe coexistir con el cuerpo interviniendo factores 0

estimulos internos y externos.

Se convino en lIamar estimulo al agente externo y respuesta a la

conducta controlada por eJ. Juntos formaron 10 que se llama un reflejo. De

acuerdo con la teoria de que la alternacion causada por el estimulo pasaba

al sistema nervioso central y era "reflejada" de nuevo a los musculos

AI hablar de la conducta humana nos referimos a menudo a las

"tendencias" a "predisposiciones" a comportarse de forma terminada.

Es dificil dar una definicion del termino disciplina, debido a que esta

intimamente relacionada can factores psicologicos, fisiologicos y

pedagogico-organizativos, porque el nino se manifiesta en su vida escolar,

seglJn su temperamento y caracter, asi como a traves de patrones

culturales que imperan en su ambiente familiar y social inmediato.

Entendiendose asi, la disciplina esta ligada al proceso didactico

La disciplina puede concebirse como la conducta consciente de un

sujeto dirigida a reconocer y acatar un principio, una norma 0 una Ley. La
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disciplina debe erigirse contra el "sin gobierno", en forma paciente,

perseverante y comprensiva.

Disciplina escolar

(Org. Pedag.) Conjunto de normas que regulan la convivencia en la

escuela. A. MAILLO se refiere tanto al mantenimiento del orden colectivo

dentro del recinto escolar como a la creacion de *habitos de perfecta

organizaci6n y de respeto a cada uno de los miembros que constituyen la

comunidad educativa. En tal sentido, supone la organizacion racional de

elementos para lograr los objetivos fundamentales de la escuela, cuales son

la *instruccion y 10 que es mas importante, la *educacion, (D.C.E. 1994:650).

Disciplina

EI alumno "es un ser en pleno periodo evolutivo, por 10 cual las

normas de conducta que se establezcan tienen importancia capital. De elias

dependera 10 que el individuo habra de ser en el futuro. EI conjunto de esas

normas de comportamiento, los estimulos y recurs os que se ponen en juego

para conseguirlas, para contribuir a la evolucion de la personalidad del

alumno y de si ajuste social, constituyen 10 que en la actualidad se conoce

por disciplina escolar. Esta es un proceso de transformacion gradual y

progresiva de la conducta deseable, voluntaria y racional, independiente de

presiones externas debidas a la autoridad que ejerce otra individualidad".

(Nerici, 1990:847).

Disciplina i.mplica el reconocimiento de la funcion de cada uno en la

consecucion de un objetivo. Es la garantia de orden, a traves de la
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responsabilidad que pone cada cual en la ejecucion de una tarea colectiva.

Esto es asi porque solamente se puede hablar de disciplina escolar en

terminos de colectividad: que unos no perturben el trabajo de los otros. Pero

la disciplina es algo mas. Puede ser la disposicion de un alumno para

enfrentar una dificultad, la manera de encararla e intentar resolverla sin

perjudicar al companero.

La disciplina es indispensable en la escuela y ninguna institucion

podra sobrevivir, y mucho menos progresar, sin ella.

Todo indica que la autodisciplina - fruto del autocontrol-, es la mejor

forma de comportamiento colectivo, perc para eso es preciso orientar al

educando para su practica.

3.1.2 Otras definiciones sobre la disciplina escolar

Desde el punto de vista pedagogico, disciplina se concibe como una

interpretacion democratica y cooperativa del hecho educativo que tiende a

promover la solidaridad y el espiritu del equipo en la ensenanza.

AI ingresar el nino a la institucion escolar, se encuentra con un

sistema organizado al que debe adaptarse. Esta adaptacion a las normas y

exigencias sociales que la institucion educativa impone, se toma como un

primer sentido de la disciplina a la que el escolar debe integrarse

paulatinamente.

Desde el punto de vista organizativo, al igual que del pedagogico,
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aparece como un medio para desarrollar la conciencia etica del nino,

mediante la creaci6n de una serie de habitos de respeto, cooperaci6n y

solidaridad.

En 10 psicosociol6gico, interesa averiguar el grade de tensi6n, 0 de

conformidad social que existe dentro del grupo para establecer el regimen

de disciplina mas adecuado a las caracteristicas de los escolares.

a).- Juan Amos Comenio: "Ia mejor marcha didactica toma en cuenta

la naturaleza del nino, se orienta conforme a las leyes de su espiritu, toma

en cuenta la aparici6n y desarrollo de sus facultades, pues el ser del

hombre se encuentra en perfecta armonia con el universo". (Larroyo,

1980:256)

b).- Juan Federico Herbart. Es el primero que reconoce la

individualidad del nino; su sistema 10 resume asi:

"La instrucci6n forma el pensamiento; la educaci6n el caracter. EI

pensamiento nada vale sin el caracter. EI fin de la disciplina es la

consistencia y uniformidad de la voluntad, que es la que forma el caracter.

Esta disciplina procede como contenedora cuando el alumno es reprimido;

como determinadora, para que el alum no elija rectamente; y como

reguladora, para que el alum no puedCl ordenarse por maximas y principios,

es decir, para que lIegue a la autonomia moral." (Centeno, 1980:90)

Herbart toma muy en cuenta la psicologia del educando, basandose

en los recursos 0 procedimientos que puedan ser indispensables en el acto
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del aprendizaje, ya que para que el nino aprenda, necesita tener interes en

adquirir los conocimientos que se Ie imparten. Dice ademas, que el interes

apoya firmemente las funciones pedag6gicas.

Para Herbart el interes es un estimulo de autosatisfacci6n, con tal de

hacer un esfuerzo por aprender con mas disponibilidad y comodidad, para

mayor satisfacci6n del educando. '

c).- John Dewey. Opina que la instrucci6n debe partir de la acci6n

manual e intelectual; promueve la experiencia. como un medio que se logra

a traves de la educaci6n. Se opone a la acci6n conductista, rutinaria y

absolutista, que da paso al desconcierto y al desorden; es decir, el

educando debe gozar de Iibertad, que proporcione la iniciativa e interes

productivo. La escuela debe ser ambiente natural del nino, una comunidad

formada por personas que deben estar en contacto con la realidad del

medio social en que se desenvuelve.

d).- Dottrens. Concibe a la disciplina como el mayor recurso que debe

utilizar el maestro para que el nino adquiera conciencia de su

responsabilidad, de su comportamiento .

e).- David P. Ausubel. Refiriendose al tema que nos ocupa opina 10

siguiente:

.. Con el terminG disciplina se alude a la imposicion de normas y

controles externos de la conducta individual. EI liberalismo, por otra parte,

se refiere a la ausencia de tales normas y controles. Ser liberal a la ausencia
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de tales normas y controles. Ser liberal es, 'd~jar en paz' adoptar una politica

de 'dejar hacer'. EI autoritarismo es un tipo de control excesivo, arbitrario y

autocratico, diametralmente opuesto al liberalismo. Entre los extremos del

liberalismo y el autoritarismo hay muchas variedades y grados de control.

Uno de estos, que se describira de manera pormenorizada mas adelante, es

la disciplina democratica. Cuando los controles externos son internalizados

hablamos de autodisciplina. Sin embargo, es claro que la fuente original de

los controles, asi como gran parte de sus reforzamientos ulteriores, es

extrinseca al individuo". (Arias, 1982:118)

Desde el punta de vista del aprendizaje escolar, como ya se serial6, la

disciplina es necesaria tambien para el regulacion sistematica de las

actividades del aula de clases.

Pedagogicamente hablando la disciplina es el conjunto de reglas y

medios de influencia conducentes a establecer y mantener el orden de la

clase, para que el maestro pueda dirigir las actividades y en general,

promover las conductas adecuadas de los alumnos hasta habituarlos a

elias.

La concepcion moderna de la disciplina es la cualidad 0 estado de

conducta individual ordenada, obtenida mediante la ejercitaci6n del

autocontrol y de habitos de obediencia a las normas de pensamiento y de

accion socialmente aprobadas. Esto implica una comprension adecuada a la

conducta correcta, la formaci6n de habitos y actitudes deseables y la pronta

adhesion a las normas que son justas y necesarias.
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Incluye la socializacion de la conducta, modo de actuar en conjuntos

humanos, y la sujecion de los fines individuales al grupo.

3.1.3 Conceptualizaciones acerca de la disciplina escolar

Los conceptos de disciplina se relacionan de manera directa con la

corriente educativa. En la escuela tradicional, el desarrollo del educando

tiene su origen en la disciplina, es decir, la domesticacion, la conformidad, la

obediencia, la pasividad, la observancia ciega hacia el maestro son

sinonimos de disciplina.

Anibal Ponce en una apreciacion que hace de la escuela tradicional:

"Pone en marcha preponderantemente la formacion del hombre que el

sistema social requiere. En ella cuenta el intelecto del educando mientras

deja de lado el desarrollo afectivo y en la domesticacion y freno del

desarrollo social suelen ser sinonimos de disciplina".(Ponce, 1990:265).

Para la escuela tradicional la obediencia y la pasividad del cuerpo es

un objeto a lograr a traves de la disciplina, en esta situacion el docente que

logra tener un grupo en silencio y sin movimiento es un buen maestro, de tal

manera que las estrategias para lograrlo van a ser variadas en tipo,

intensidad segun el docente y el grupo que Ie corresponda, considerando

esto como un sometimiento que el docente realiza con el grupo, las formas

se han conocido desde epocas pasadas donde se puede observar estilos

muy drasticos como son los golpes con la regia, el borrador, etc., y otras

situaciones donde el castigo es el arma ideal para el docente haciendo uso
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de su aut9ridad logra inculcar en sus alumnos el miedo, de aqui que la

amenaza ,ea la antesala para lIegar a la represion mas dura, como son los

encierros, el exhibir al alumno en medio del patio, al parar a los ninos

afuera de la direccion, al dejar sin recreo, dejarlos sin lonche y las ofensas

que no causan dana fisico perc si de manera afectiva.

Este panorama siempre se encasilla en la escuela tradicional, perc

aun cuando hoy se habla bastante de la Escuela Nueva, las practicas para

mantener la "disciplina" son las mismas, unicamente ha bajado la

intensidad en el dana f1sico y un poco en el afectivo.

Emilio Durkheim considera a la disciplina como regulador de la

conducta, senala que: "Toda disciplina tiene efectos como los siguientes:

regula el comportamiento de los individuos, proporciona hilbitos a la

voluntad, Ie impone frenos, asigna a la disciplina la base de la

mora'''. (Pineda, 1992:90).

En esta concepcion la moral es el objetivo primordial a lograr a traves

de la disciplina, vista esta como el conjunto de normas que deben ser

respetadas y ensenadas a las generaciones como base de la sociedad.

De manera contraria a estos pensamientos resurgen las ideas que

abanderan la libertad como objetivo educativo y reprochan de manera

categorica las practicas que someten al alumno.

La Escuela Nueva donde el aspecto afectivo tiene una importancia

fundamental, tiene como objetivo final el desarrollo social, es decir, la
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afectividad, el compromiso con el grupo, la colectividad como el caso de la

Escuela Summerhill, en esta la libertad individual y del grupo son la maxima

finalidad de la misma, la escuela traspasa los muros del aula para ir a

proporcionar a la comunidad misma, como vivir y como tener una vida

equilibrada.

En este pensamiento la disciplina tiene otro enfoque aun cuando la

libertad es su maxima expresion, esta se debe dar en razon de las leyes

establecidas por el grupo. Para esta escuela "Ia disciplina debe desaparecer

si se quiere dar Iibertad al nino. Libertad y amor, porque la disciplina es una

proyecci6n del odio a uno mismo y hace de su victima una persona que 10

odia todo", (Palacios, 1993:208).

Con los mismos objetivos anteriores, es decir, luchando por la libertad

individual y de grupo para el bienestar y progreso de una colectividad A.

Makarenko maneja la disciplina como un sistema, para ella disciplina no es

un conjunto de medidas coercitivas, sino una organizacion de todas

aquellas influencias que actuan sobre el nino, la disciplina para Makarenko

no es un metodo sino es resultado. En esta concepcion se hace una

caracterizacion de regimen como medio para lIegar a la disciplina, es decir,

lIegar a formar hombres disciplinados en cada aspecto de su vida, es el

objetivo primordial en la Escuela de Makarenko.

EI regimen es creado por la asamblea donde el docente es parte de la

misma y en ella se establecen todos los regimenes posibles y necesarios

para lograr los objetivos propuestos ya sea con fines educativos 0

familiares, etc. Anton Makarenko afirmaba: "En un regimen correcto no son
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necesarios los castigos cuyo uso debe ser evitado en general, al igual que el

recurso de estimulos superfluos, es mejor confiar en el regimen correcto y

esperar pacientemente sus resultados". (Makarenko, 1977:34).

De manera personal consideramos que la disciplina mas que

observarla como un fenomeno de nuestro quehacer educativo, se debe

aceptar como un objetivo educativo, es decir, la mayoria de los maestros

como ya se menciono lIevamos a cabo las acciones para el logro de

objetivos curriculares en donde esperamos que los alumnos esten atentos,

en silencio y dispuestos a realizar las actividades que el docente tiene

preparadas, aun cuando estas sean muy modernas e incluso que h~ya

tomado en cuenta el alumno para determinarlas, se espera por parte del

educando tales actitudes, pero "Que se ha hecho para que el alumno

atienda, escuche, permita hablar y pueda ser escuchado?

La disciplina abarca todos los aspectos de la vida personal, la escuela

debe actuar como formadora de individuos disciplinados en todos los

aspectos que brindan una vida equilibrada, en este sentido se debe buscar

junto con el grupo la mejor manera de reflexionar sobre las diferentes

problematicas que enfrentan y buscar en el consenso las alternativas que

permitan avanzar al grupo, el conjunto de soluciones, reglas y sanciones

deben emanar del analisis del grupo, para el grupo y para el ejemplo de la

escuela y la comunidad.

Concretando todo 10 anterior el concepto personal sobre disciplina es

el siguiente: Es un proceso paulatino y permanente en la adquisicion de los
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diferentes valores que encierra una sociedad para la formaci on de actitudes

y conductas, es decir, es el resultado del proceso.

Si un adulto es siempre puntual es porque logro tener una disciplina a

traves de los valores que fundamentaron su formaci on.

Si un maestro siempre planea sus clases es porque logro esa

disciplina gracia a los valores que contribuyeron para eso

3.1.4 Clasificacion de la disciplina

En terminos generales, podemos decir que existen dos clases de

disciplina que se practican en nuestras escuelas

a).- La disciplina externa. Liamada tambien heteronoma 0 coactiva,

entendiendose por heteronomia, la imposicion del adulto sobre el

pensamiento del nino, ya que esta procedo del educador.

Algunas de sus caracteristicas basicas son las siguientes:

a).- Aspira a garantizar el orden exterior.

b).- Se basa fundamental mente en la autoridad, ya sea de

maestros, padres de familia 0 personas mayores.

c).- Su signa de clase es el silencio, en la cual los alumnos

deben estar en posicion rigida, inmovil, mudos, sin Iibertad para actuar

d).- Utilizar premios y castigos.
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b).- La disciplina interna. Es funcional 0 autonoma, brota de la

conviccion del mismo educando; entendiendose como autonomia, el

procedimiento de educacion social en donde el nino se adapta espontanea y

libremente a colaborar y someterse en forma consciente a las actividades

escolares.

Algunas de sus caracteristicas basicas son:

a).- Toma en cuenta los intereses y necesidades de cada

alumno en particular.

b).- Esta basada en la libertad.

c).- Las actividades del alumno se adaptan espontanea y

Iibremente a los requerimientos de la escuela.

d).- Rechaza todo sistema de premios y castigos.

3.1.5 Finalidad de la disciplina

EI fin general de la disciplina es garantizar el logro de los objetivos y

metas propuestos por una institucion educativa.

EI fin particular de la misma, como uno de los componentes

esenciales de la educacion, es lograr la madurez personal de los individuos

como miembros de la sociedad; busca la enmienda definitiva del alumno

apelando a su interioridad.
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3.1.6 Importancia de la disciplina

La disciplina es uno de los elementos esenciales, el mas importante

del proceso enserianza-aprendizaje, entendiemdose esto como orden

regular establecido en una comunidad humana.

La disciplina lIeva en si la idea de regulacion; se opone al desorden,

al desconcierto, a la anarquia, a la confusion, perc no quiere decir que sea

subordinacion 0 sujecion, sino que hay conciencia de los fines, los que se

aceptan mediante una actitud libre cuando as! es concebida; podemos decir

que esta intimamente ligada al proceso didactico, pues cuando no hay

libertad de querer aprender de una manera sostenida y querida, todo

esfuerzo es inuti!.

EI alumno debe aceptar libremente y asimilar el habito de trabajo que

reclama condiciones establecidas. Por eso afirmamos que la disciplina es el

medio mas eficaz para educar, no basta ella sola para trasmitir los

conocimientos que el educador desea, perc si pone al educando en

disposicion de recibirlos; de ahi que en su Didactica Magna, Comenio

afirmaba: "Una escuela sin disciplina, es como un molino sin agua", 10

que significa que, la vida de toda escuela sin disciplina no alcanzara sus

objetivos.

La realidad de nuestra epoca y de su escuela impide la aplicacion de

la disciplina coactiva, porque no pasa de ser un cuerpo rigido de normas

externas autoritarias y tradicionales.
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La educacion debe inspirarse en un nuevo concepto de disciplina,

entendido este como producto de las actividades de instruccion humana que

realizan los educandos, y del encauzamiento de la conducta por el dialogo y

el razonamiento que convence para actuar; no es subordinacion a las

normas y preceptos. sino recogido por la conciencia individual y colectiva.

En la actualidad el enfoque de disciplina es fundamental en el

desarrollo de democratizacion de la educacion. que comprendera tanto el

proceso de la enserianza-aprendizaje. en la educacion como en el

transcurso de formacion integral de la personalidad humana del educando.

3.1.7. Definiciones y conceptos sobre la indisciplina escolar

Se consideran actos de indisciplina escolar todas las acciones,

palabras actitudes y reacciones que contrarian las normas disciplinarias

vigentes en un centro de enserianza 0 que se presentan atentados contra la

moral, la autoridad, el orden, el espiritu y las tradiciones de la institucion.

Dice un proverbio pedagogico: "La indisciplina es el resultado de una

mala planeaci6n metodol6gica 0 la ineptitud de quien la aplica".

La indisciplina escolar se manifiesta con actos de rebeldia

presentados en el sujeto ante diferentes situaciones de la vida.

Es consecuencia del incumplimiento de las reglas normas 0 leyes

establecidas !!lor la sociedad en que se desenvuelve.
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En el acto educativo, la indisciplina es la desobediencia del alumno

ante las ordenes del maestro, el interes que demuestra a los objetivos

expuestos en la clase que interrumpe 0 entorpece el proceso ensenanza­

aprendizaje.

La indisciplina trae como consecuencia el bajo nivel de rendimiento

escolar, porque impide realizar los objetivos educativos, inversamente

cuando existe una buena disciplina los prop6sitos educativos estan

resueltos. Debemos de desterrar de la escuela los castigos e impartir una

disciplina basada en la convicci6n personal de que debe respetarse a los

demas, fisica e intelectualmente y que la base de una sana convivencia en

la escuela y en cualquier lugar, 10 es la tolerancia, la comprensi6n la

solidaridad y el companerismo.

La educaci6n ha side considerada como la mayor herencia de un

pueblo. Desde siempre, las sociedades se han preocupado por encontrar la

mejor manera de ensenar a sus ninos y j6venes. Aqui el debate se ha

encontrado, principalmente, en la metodologia que se va a emplear.

Durante mucho tiempo el precepto "las letras con sangre entran" fue valido

para la gran mayoria de los educadores, muchas de las generaciones

adultas de la actualidad fuimos educados de esa manera. Hoy una enorme

cantidad de psic610gos, educadores, pedagogos, etc. Se han dedicado a

investigar la forma c6mo aprenden los alumnos para hacer a un lade las

maneras tradicionales de educar en base al castigo fisico 0 corporal,

buscando dejar atras los viejos vicios a los que muchos educadores nos

habiamos aferrado.
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<-A quien podemos cui par de la indisciplina que se genera en un

grupo escolar, por ejemplo, y que ocasiona retraso en el aprendizaje de los

alumnos? <- Sera el alumno el cUlpable, sera el docente 0 sera el medio que

rodea al adolescente?

Muchos pedagogos han recomendado dar libertad al estudiante para

que aprenda 10 que el qUiera, como el quiera y cuando el quiera. A. S. Neill,

con su proyecto educativo lIamado "Summerhill" opinaba que el nino es

innatamente sana y realista. EI nino nunca es malo, y no solo es

naturalmente bueno, sino que esta siempre orientado hacia el bien de una

direccion positiva. Segun el, el nino es y sera bueno si no se Ie fuerza a

dejar de serlo, sin sugestiones de los adultos. Para Neill, la libertad es uno

de los pilares de la educacion que de al nino la formaci on para vivir una vida

plena y propia. Sin embargo, en las condiciones actuales es muy

improbable que un maestro pueda aplicar este proyecto a una escuela

publica con las carencias y las influencias sociales que se dan. Aqui el

docente solo se podria ubicar en el justa medio; libertad sin libertinaje, y

autoridad sin autoritarismo. Las condiciones de nuestras escuelas en

nuestro pais no permiten lIevar ala practica muchos proyectos de este tipo.

Sin embargo los problemas disciplinarios que pUdieran ocasionar

merma en el rendimiento escolar, disminuirian si el docente buscara

alternativas pedagogicas que salieran del esquema tradicionalista y se

enmarcaran dentro de alguna de las corrientes de la escuela nueva. Ya no

es posible considerar al alumno como un recipiente al que hay que lIenar de

conocimientos sin tomar en cuenta su desarrollo fisico y aptitudes, todo

docente sabe que un aspecto importante para lograr con exito la
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enserianza-aprendizaje de cualquier tema 0 asignatura es conocer las

caracteristicas de los alumnos, sus intereses y capacidades fisicas e

intelectuales. Esto nos permite establecer estrategias y actividades en las

que se involucren los alumnos y que apoyados en elias se obtengan

aprendizajes significativos. EI principio fundamental, que en todo momenta

debemos considerar, es que el alumno, es un individuo con caracteristicas

especificas, que tiene un desarrollo en el que interviene su medio natural y

social y que ademas posee una perspectiva particular de 10 que sucede a su

alrededor. En la educacion de nuestros alumnos debemos tomar en cuenta

no solo su edad cronologica, sino tambien el grado de desarrollo que ha

alcanzado, para poder saber que tipo de estimulos puedan ser significativos

para el. Hay que tener en cuenta el ritmo de desarrollo. AI igual que el

desarrollo fisico, el desarrollo mental no es identico en todos los individuos y

hay que respetarlo para lograr el continuo total del aprendizaje. No se puede

continuar con el protagonismo docente en la exposicion y la pasividad de los

alumnos que genera tension y desinteres en ellos, trayendo como

consecuencia, en la mayoria de los casos problemas de indisciplina por la

desmotivacion que se ocasiona. Debemos erradicar los viejos paradigmas

en educacion como: "EI maestro sabe todo, el alumno no sabe nada",·

"EI maestro ensefia el alumno aprende", "Mi clase es la mas

disciplinada y silenciosa", "Los padres de familia no deben meterse en

la escuela", etc. Hay que construir nuevos paradigmas en la educacion

donde se consideren los fundamentos de las teorias del desarrollo y del

aprendizaje de Piaget, Vigotsky, Ferriere, Dewey, y de muchos otros mas.

Ademas debe tomarse en cuenta en los nuevos paradigmas los ritmos de

desarrollo de los alumnos, al igual que el desarrollo fisico y mental de los

mismos. Segun las nuevas corrientes pedagogicas, el alumno debe
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autoconstruir su propio conocimiento. Debe trabajar en forma activa dentro y

fuera del aula para 10 que aprenda, sea significativo y valioso para el.

Creemos que el nuevo docente debiera propiciar en sus educandos las

iniciativas para que elaboren su propio aprendizaje, creando sus propias

expectativas para su trabajo, adecuado a un fin que consista en su propia

creatividad, persuasion, cambiando en sus alumnos esa actitud pasiva por

activa, busqueda constante para posesionarse del conocimiento

investigando siempre algo novedoso, fresco, nuevo; debemos procurar que

los alumnos aprendan a aprender, a pensar por si solos, a cuestionar, a

dudar y tener opiniones propias, juicios construidos para ellos mismos; es

decir, formar una personalidad bien adaptada, de respeto e interes por los

demas, 0 los problemas de los seres humanos y un conocimiento razonable

y justo de los problemas estudiados. Una educacion para la libertad,

igualdad, democracia y justicia.

EI maestro juega un papel importantisimo en esta concepcion, debe

plantearle al alumno situaciones que contradigan sus hipotesis, que

verifiquen en situaciones reales sus razonamientos. Debe impedir que se

creen dependencias intelectuales, debe eliminar el autoritarismo, debe ser

facilitador de materiales, y antes que nada, si quiere formar alumnos

reflexivos, propositivos, creativos y constructores de su aprendizaje. Pero

debe lograrlo primero el.

Reafirmando 10 que sostiene el Profr. Jose Santos Valdez: "Cuando

un maestro observa y estudia los problemas de la disciplina conoce cuales

son los intereses de sus alumnos, sabe como tratarlos".(Ramos, 1995:80).
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Cuando es capaz de meditar profundamente los hechos que se Ie

ofrecen, entonces es capaz de enseriar de tal manera que no solamente

enseria 10 que tiene obligaci6n, con forme al programa. sino que satisface

las necesidades biol6gicas de sus alumnos.

3.1.8 Causas de indisciplina escolar

Seria injusto quedar adscriptos al punta de vista expuesto mas arriba.

aun cuando contenga mucho de verdad. Mas correcto que el uso de la

palabra causa seria el del plural: causas. En un acto de indisciplina hay

siempre una confluencia de causas. Es innegable. empero, que siempre una

de elias es la preponderante, 10 que hasta cierto punto, justifica el singular:

causa, Y. por ende, decir "causa de la indisciplina".

A veces las causas son variadas y complejas. Intentaremos consignar

aqui las de mayor importancia. ajustandonos a un esquema didactico que

nos facilite la exposici6n del asunto.

Las causas mas evidente pueden ser originadas en la escuela. en el

profesor y en el alumno.

a).- Causas de indisciplina en la escuela

A pesar de sus buenas intenciones, la escuela puede ser tambiEm

fuente de indisciplina. Veamos, si no:
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10 Cursos numerosos. Los cursos de las escuelas suelen ser de

cuarenta alumnos. Convengamos que es dificil 0 casi imposible para un

profesor dedicarse convenientemente a tantos alumnos a un mismo tiempo.

Lo ideal seria que los cursos no excedieran de los 25 0 30 alumnos.

Tratar de atender las diferencias individuales en cursos numerosos resulta

casi una utopia. AI exceso de alumnos en un curso, se suman las

instalaciones inadecuadas de la sala de c1ase.

20 Instalaciones materiales inadecuadas. En aulas pequerias, sin

i1uminacion ni ventilacion suficientes, el ambiente se hace poco menos que

insoportable, amueblado como esta con viejos pupitres, asentados en pisos

tan desvencijados y rechinantes como los bancos, es verdaderamente dificil

mantener la disciplina.

(,Que decir de los pizarrones, lIenos de zona de reflejos 0 de partes

descoloridas y pequerios, por ariadidura-, en los cuales la tiza no se

adhiere? (,Y que decir, ademas, de las salas que se comunican

obligadamente entre si, a traves de un unico acceso? Las malas

instalaciones de casi todas las escuelas se deben al hecho de que se hallan

funcionando en edificios viejos, mal adaptados.

30 Falta de laboratorios, de oficinas y de material. Estas

deficiencias son, tambien, causas de indisciplina. Obligan a que todas las

c1ases sean teoricas y siempre ilustradas con el mismo material -en especial

las palabras- 10 que contribuye a restar interes al trabajo escolar y a
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convertido en un quehacer monotono. A veces se lIega al extrema de

efectuar experiencias de laboratorio con palabras.

4° Preparaci6n deficiente de los directores. Aqui reside un factor

importante en cuanto a la disciplina e ineficacia de muchas escuelas:

directores que carecen de la necesaria preparacion pedagogica y no tienen

conciencia de las responsabilidades inherentes a su cargo; algunos de ellos,

sin condiciones para imprimir un ritmo segura a los trabajos escolares,

terminan por no inspirar confianza ni los profesores ni a los alumnos.

Directores alejados de sus alumnos y profesores, que no pueden, ni se

esfuerzan por comprender los problemas de su escuela. Debe, pues,

pensar en la necesidad de cursos de formacion y de perfeccionamiento de

directores, 0 de cualquiera otra forma de asistencia tecnica, a fin de dotarlos

de mayor eficiencia.

b).- Causas de indisciplina en el profesor.

Un elevadisimo porcentaje de casos de indisciplina tiene origen en el

profesor. Son muchas las circunstancias que pueden Ilevar al profesor a ser

causa de perturbacion de la buena marcha de los trabajos escolares.

Tendremos ocasion de ver las actitudes profesorales que pueden perturbar

las buenas condiciones de trabajo en clase.

1° Mala direcci6n del curso. Cuando el profesor no establece, de

manera definida y asequible, normas para la direccion del curso, resulta

logico que tengan lugar los tumultos que terminan por acabar con la c1ase.

l,Quien no recuerda la actitud que adoptan los alumnos cuando hay trabajos
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que recoger? "iProfesor. profesor, dejeme a mi recogerlos, dejeme a mi"l,

gritan todos al mismo tiempo.

2° Empleo constante de la misma tecnica de ensenanza. EI uso

constante de misma tecnica de ensenanza convierte los trabajos del curso

en algo monotone y falto de interes, maxime si la tecnica utilizada es la

expositiva, y encarada en forma tal que solamente trabaje el profesor. En

este caso, los alumnos tienen por costumbre mantenerse al margen de la

leccion y haciendose jugarretas entre ellos.

3° Conocimiento deficiente de la asignatura. EI profesor que no

domina su materia se muestra inseguro, impaciente, y se descontrola ante

la menor pregunta de los alumnos. Preocupado como esta con sus

deficiencias, no tienen tiempo para lIevar a cabo una efectiva direccion del

curso. En estos casos, es comun que los alumnos intuyan el problema y 10

interrumpan formulandose preguntas muchas veces absurdas. En

consecuencia, cuando el profesor no domina la materia que dicta, los

alumnos no Ie dan credito, porque son muchos los momentos de confusion,

de avances y retrocesos, en sus clases.

4° Accion aislada de los profesores. Otra fuente de indisciplina es

la falta de uniformidad en la accion didactica de los profesores, asi como la

no coordinacion en cuanto a las tareas, los dias de pruebas mensuales y,

ademas la falta de intercambio de impresiones acerca del comportamiento

de los alumnos. EI hecho de que no se realice una buena distribucion en los

horarios de clase de los diversos profesores estricto sigue uno bondadoso.

Resultado: este ultimo no va a poder desarrollar la clase, pues los alumnos



38

van a descargar en esta hora el exceso de control que sufrieron en la hora

anterior.

5° Impuntualidad. La impuntualidad es un serio factor de indisciplina.

Impuntualidad en la frecuencia de las clases, en el comienzo y en el termino

de las mismas, en la correccion y devolucion de tareas y pruebas

mensuales. La postergacion en la realizacion de las obligaciones

establecidas, sin razon realmente aceptable, es, tambien, otra forma de

impuntualidad que perjudica ostensiblemente la disciplina. Es necesario

destacar que la falta de iniciacion inmediata de la clase de los trabajos del

curso es un motivo importante para la indisciplina, ya que los alumnos

conversan entre sf.

6° Personalidad desajustada. EI profesor neurotico es perjudicial

para sus alumnos. En la escuela primaria, el nino podra inhibirse; en la

escuela media, ya que todo adolescente sufre de perturbacion emotiva, es

facil deducir 10 que podra ocurrir, colocandolo al lade de un profesor que

tambiem sufra una perturbacion. Opinamos que deberia hacer ciertos

impedimentos 0 restricciones ante los profesores neuroticos.

c).- Causas de indisciplina en el alumno

No hay duda de que una serie de hechos indisciplinarios tienen su

origen en el propio alumno. Las causas pueden ser de naturaleza biologica.

social y psicologica.
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1° Causas de naturaleza biol6gica. Ciertos estados de desnutricion,

de agotamiento fisico, de parasitosis, de hipertiroidismo, etc., pueden

acarrear manifestaciones de inestabilidad emocional, y de incapacidad para

los trabajos del curso que, casi siempre, derivarim en casos de indisciplina.

Muchas veces, defectos fisicos de los alumnos constituyen la causa

principal de perturbacion en el comportamiento. Estos defectos pueden

originar criticas de los comparieros, 10 que transmite un estado de

permanente irritacion en sus portadores. Aunque estas criticas no sean

hechas, estos alumnos pueden estar prevenidos, 10 que los convierte en

autemticos alumnos-problema. Otra manifestacion de causa biologica que

puede lIevar a la indisciplina es el estado de exasperacion sexual que

revelan ciertos adolescentes, y que los lIeva a agredir a sus comparieros por

medio de palabras 0 de actos que acaban provocando la reaccion de los

agredidos, creandose, de ese modo, confusion en el curso.

2° Causas de naturaleza social. Muchas veces, el comportamiento

indeseable del alumno tiene su causa en el nivel social de su familia, que

puede ser muy alto 0 muy bajo. Condiciones socioculturales muy precarias,

por parte del alumno, crean por 10 general un conflicto entre el y la escuela.

Esto es asi porque el contenido de las clases carece de sentido para el,

sobre todo en su casa, donde todo 10 de la escuela resulta fantasticamente

extrario. Condiciones socioculturales muy elevadas pueden, asimismo,

lIevar al alumno a la indisciplina, ya que a veces, todo 10 que el profesor

diga 0 haga es ya conocido 0 sabido por el alumno, no presentando la

debida atencion a los trabajos del curso. Otra actitud que repercute en la

disciplina es la manera como el alumno es tratado en su hogar. Si se 10
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trata con desprecio 0 se 10 deja Iibrado a su voluntad, es obvio que el

alumno no va a aceptar el tipo de disciplina q~e la escuela Ie quiere

imponer. Si, por el contrario, es tratado en la casa con exceso de cuidados,

es logico que piense que el profesor 10 persigue 0 Ie tienEi mala voluntad,

ante las minimas restricciones que este Ie imponga.

3° Causas psicologicas. Las causas de indisciplina de nat~
psicol6gica son varias. Entre elias ~en destacarse, empero, la 'deficiencia

mental, la tendencia impulsiva de la adolescencia, y ciertos rasgos de la

personalidad todas entremezcladas con defectos inherentes al a misma

educacion.

3.1.9 EI rendimiento escolar

A).- Definiciones

Existen diversas definiciones sobre el rendimiento escolar: (Educ.)

Nivel de conocimientos de un alumno medido en una prueba de *evaluacion.

(D.C.E. 1994:650).

En el rendimiento academico intervienen, ademas del nivel intelectual,

variables de personalidad (*extraversi6n-*introversion, *ansiedad ... ) y

motivacionales, cuya relacion con el rendimiento no siempre es lineal, sino

que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo y *aptitud.

Otras variables que influyen en el rendimiento son los *intereses,

*habitos de estudio, relacion profesor-alumno, *autoestima, etc.
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Se habla de rendimiento 'discrepante cuando el rendimiento

academico escolar no coincide (quedando por encima 0 por debajo) con el

rendimiento esperado, segun 10 pronosticado por ·test que miden las

·aptitudes. En el caso de que quede por debajo, se habla de rendimiento

insatisfactorio, en el que pueden haber intervenido factores como los ya

selialados 0 bien aspectos relacionados con los metodos de enselianza 0

modelos didacticos.

EI rendimiento escolar se considera como el equivalente de los

resultados diferenciales de aprendizaje que cada alumno muestra en el salon

de clases con respecto a los del grupo escolar del que forma parte. (Galan,

1985:32).

EI verdadero rendimiento escolar consiste en la suma de

transformaciones que se operan: a) en el pensamiento, b) en el lenguaje

tecnico, c) en la manera de obrar y d) en las bases actitudinales del

comportamiento de los alum nos en relacion con las situaciones y

problemas de la materia que e enseiia. (De Mattos, 1990:315).

La anterior definicion nos muestra que el rendimiento escolar no

consiste unicamente en la nota numerica lograda en la medicion de

g6nocimientos, sino que implica un conjunto de conocimientos y actitudes

.-1especto a la materia de estudio.
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3.1.10 Algunos factores que pueden afectar el rendimiento

escolar.

Siendo la educaci6n un acto vivo, un acto humano, es de esperar que

se vea afectada por una amplia variedad de factores; el proceso enserianza­

aprendizaje no puede sustraerse a la influencia de aquellos elementos que

actuan sobre el educando y su entorno, por 10 cual se torna muy complejo el

estudio del desemperio escolar.

EI ser humane no es simplemente un ser vivo; es un organismo que

piensa, siente, interactua, se agrupa y se apropia de la cultura.

De esta manera, encontramos diferentes explicaciones acerca de los

factores que influyen tanto de forma positiva como negativa en las

diferencias que se presentan en el desemperio escolar.

En base a 10 anterior podemos encontrar:

- Factores de tipo biol6gico (determinados por las caracteristicas

personales heredadas tales como la inteligencia),

- Factores de orden psicol6gico (cualquier elemento que altere el

equilibrio mental del alumno, como pueden ser, nerviosismo,

inseguridad).

- Factores de cankter social (los diferentes niveles sociales que

conservan la desigualdad social yeducativa),
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- Factores economicos (Ia insuficiencia de recursos financieros

altera los planes educativos),

- Factores de tipo cultural (Ia existencia de un medio familiar

culturalmente pobre, no promueve los logros educativos), y

- Factores de origen pedagogico (las diferentes fallas que se

operan en el proceso enserianza-aprendizaje, influyen de manera

negativa en este; como pudieran ser metodos rutinarios,

desorganizacion, etc.).

Lo anterior nos da una idea de 10 complejo que resulta el estudio del

rendimiento escolar.

AI investigar el rendimiento escolar, generalmente encontramos un

origen multifactorial; ya que son una gran diversidad de elementos los que

pueden afectarlo.

Para este trabajo se tomo en cuenta el estudio solo de factores de

tipo pedagogico bien sea que se atribuyan al alumno, al docente ylo a la

institucion educativa.

Algunos de estos factores considerados por diferentes autores son:

Alumno

- Metodos y habitos de estudio deficientes
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- Falta de interes por 10 que la escuela Ie ofrece

- Horas de estudio insuficientes

Docente

- Falta de preparacion didactica

- Falta de preparacion sobre la asignatura

- Falta de planeacion metodos de ensenanza

- Falta de estimulo al alumno

Institucion educativa

- Disciplina

- Cantidad de alumnos

- Inadecuados programas y curriculas

- Recursos asignados

- Instalaciones deficientes

- Falta de orientacion pedagogica y educativa

3.1.11. Teoria psicogenetica de Henri Wallon

A) Datos biograficos

Henri Wallon (1879-1962), psicologo frances, fue agregado de

Filosofia, doctor en Medicina y Doctor en Letras. Enseno en la Sorbona y en

el Colegio de Francia, fundo el Laboratorio de Psicologia del Nino en

Francia y dirigio la revista "Enface". Tras la Segunda Guerra Mundial,
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participo en la elaboracion de un prcyecto de reforma educativa conocido

con el nombre de "Plan Langevin-Wallon". Este plan, confeccionado desde

su perspectiva humanista, pretendia suprimir las diferencia en las

responsabilidad de acceso a la enserianza media y superior de las distintas

clases sociales.

Observo y analiza el desarrollo normal y anomalo de muchos nirios y

con base en estas observaciones confecciono su teoria de estadios

evolutivos del desarrollo. Se Ie encuadra generalmente en el marco del

estructuralismo genetico, perc sus diferencias con Jean Piaget son teoricas

y practica, pues Wallon siempre tuvo mas presente la union entre la

psicologia e hizo mayor hincapie en los aspectos afectivos y sociales del

desarrollo.

EI enfasis en los niveles funcionales al explicar la evolucion mental y

en la dialectica nirio-ambiente, nirio-adulto es otro de los rasgos definitivos

de Henri Wallon, basado en su formaci on marxista. Da gran importancia al

valor funcional de la emocion, como intermedio psicogenetico entre el nivel

fisiologico (de respuestas reflejas) y el nivel psicologico: "el nino que siente

va camino del nino que piensa" (Aguilar, 1997: 13).

B) Aspectos relevantes de su teoria educativa

Henri , Wallon seriala, en sus descripciones del desarrollo del

psiquismo infantil, siete estadios:
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1° Impulsivo puro: Hasta los seis meses, caracterizado por las

respuestas motoras reflejas.

2° Emocional: Hasta los doce meses, en el que la relaci6n con el

mundo exterior es el dominante.

3° Sensoriomotor: Hasta los dos arios 0 dos y medio. EI

desplazamiento (andar) y la actividad simb61ica de la palabra son las

dos conquistas del nirio de este estadio

4° Proyectivo: (Este estadio no es mencionado en algunos criterios

por Wallon). La acci6n es estimuladora de la actividad mental.

5° Personalismo: Hasta los cinco arios, en el cual el nirio IIega a

tener "conciencia del Yo", a partir de la imagen de si mismo.

6° De las diferenciaciones: Hasta los doce arios, en el que se

elimina el sincretismo intelectual y afectivo (papel basico de la escuela

en el intercambio social)

7° De la adolescencia: Con el valor funcional de preparaci6n para el

paso a la etapa adulta. (Aguilar, 1997:13-14).

La psicologia genetica es la que estudia el psiquismo en su formaci6n

y en sus transformaciones.
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Se circunscribe a buscar, describir y explicar la naturaleza del

conocimiento y como se construye.

La teoria psicogenetica "obliga a asumir una actitud de profundo

respeto intelectual hacia el nino. Respetar al nino involucra respetar su

modo de organizacion cognoscitiva en cada etapa de su desarrollo; respetar

su ritmo de desarrollo; respetar sus modos particulares de expresion y de

comunicacion; respetar su deseo de conocer". (Ferreiro, 1974:72).

Aunque sea poco creible la escuela actual no asume esta actitud de

respeto intelectual hacia el nino por eso se presentan tantos casos de

trastornos de aprendizaje.

EI trabajo que Wallon desarrolla es una aproximacion concreta y

genetica a la totalidad del nino. Considera que el desarrollo y la conducta

individual se ven posibilitados por tres condiciones que distingue de esta

forma: la fisiologica, la psicologica y social. Sin restarle importancia a las

otras dos, este estudio se destinara a destacar en que sentido los factores

sociales y ambientales son de extraordinaria importancia para el desarrollo

del nino. Wallon estudia a la persona porque la considera una situacion

concreta y trata de explicarla no por si misma, sino por las condiciones que

sobre ella actuan y afirma "entre el organismo y su medio hay una

continuidad 0 mas exactamente una unidad. EI entorno mas importante para

el desarrollo de la personalidad no es el entorno fisico sino el social".

(Wallon, 1963:49).

Para Wallon la evolucion de la personalidad del nino es dialectica por
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que no es un informe, sin que esta conformada de oposiciones e

identificaciones. La relacion que se establece entre el nino y su medio no es

estatica ni uniforme ya que los modos y caracteres de interaccion varian con

la edad del nino y los cambios del medio, esto provoca que algunas

capacidades y actitudes se vean potenciadas 0 inhibidas segun la

naturaleza del medio que rodea al nino, esto se presenta indistintamente

casi para cada nino y para cada edad de acuerdo a su desarrollo.

Wallon afirma: que fuera del medio social el desarrollo normal es

imposible, considera a el nino como un ser intimo y social ya que en su

evoluci6n psiquica al establecerse una interaccion entre 10 que el llama el

inconsciente biologico y el inconsciente social este ultimo es el mas

importante en la formaci6n de su personalidad. De aqui que el papel que

juegan los colectivos en el desarrollo del nino son primordiales: el grupo al

que pertenece, la clase de la cual forma parte, el grupo de juego 0 de

trabajo, las interrelaciones que se establecen entre el yo y el otro.

Se Ie ha considerado a Wallon como uno de los padres de la

psicologia genetica y como tal se ha propuesto develar el camino que sigue

el desarrollo de la personalidad del nino.

A continuaci6n se describe el 7° periodo 0 estadio del desarrollo del

psiquismo infantil segun Wallon el cual se refiere a la Adolescencia el

acceso a los valores sociales se inicia alrededor de los 12 anos, que va

desde la pUbertad a la adolescencia. EI adolescente se siente como

, desorientado frente a si mismo, tanto desde el punta de vista fisico como

del moral. Se vuelven intolerantes para con las costumbres adquiridas en la
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infancia en relacion al control ejercido sobre ellos por sus padres, a la

solicitud de la cual son objeto. Es la edad en que surge el amor, la

necesidad de atraer al sexo opuesto, de sentirse amado; es la edad en que

el adolescente desarrolla el espiritu de la responsabilidad.

AI considerar Wallon el entorno social como determinante al

desarrollo de la personalidad del nino esta fundamentando la importancia

del ambiente social, economico y cultural en el desenvolvimiento del nino en

la escuela.

EI maestro como factor determinante en el proceso educativo del

alumno ha de conocer los estadios y etapas del desarrollo de la inteligencia

del educando, esto favorecera el buen desempeno de su trabajo y mas que

nada comprendera la actuacion y los porques de los problemas que

enfrenta en el aula. EI docente ha de guiar y conducir inteligentemente el

trabajo del discente y como 10 afirma Wallon, favorecer el trabajo grupal y de

equipo, favoreciendo mas que la rivalidad entre ellos mismos, un verdadero

trabajo de cooperacion, de espiritu y de sociabilidad. Si es el entorno social

el que moldea la personalidad del alumno, corresponde al docente conocer

ese entorno, conocer las formas de vida que lIeva el educando, investigar si

existen problemas conflictivos en su medio familiar, conocer el trabajo

desempenado por los padres de familia, esto facilitara comprender al

alumno, ayudar adecuadamente a resolver ciertos problemas que se

presenten con relacion a la conducta, a la disciplina, al aprendizaje,

evitando as! que el alumno abandone la escuela 0 crearle sentimientos de

trustracion. EI alumno es un ser social que interactua y se desarrolla en

determinado medio; de aqui podemos desglosar que cada alumno tiene
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caracteristicas diferentes de los otros. No puede vivir aislado y los

colectivos a los que se enfrenta especialmente en el medio escolar, su

grupo de compaJieros tendra una visible influencia en su conducta. No es

bueno para el desarrollo emocional del educando la division del grupo en

secciones de alumnos buenos y alumnos malos, dotados 0 menos dotados;

se puede sustituir eso por procedimientos de apoyo individual y trabajo en

grupo, dandoles Iibertad de accion a los alumnos y nos encontraremos con

buenos resultados en cuanto al rol participativo del alumno, conducta y

rendimiento escolar. AI analizar la teoria psicogenetica de Wallon

encontramos que si bien es cierto que el desarrollo y la conducta de los

individuos estan posibilitados por tres condiciones la fisiol6gicas,

psicol6gica y social; es el medio el que determina el desarrollo de su

potencial.

EI ambiente que rodea al alumno escolar es un factor determinante

para que el educando se desenvuelva con mayor libertad, para que

adquiera seguridad y confianza en si mismo; el rol que se Ie confiere dentro

del aula y el rol que el docente tome dentro de ella determinaran en un

momenta dado el nivel de aprendizaje del alumno; puede ser el rol de

alumno inactivo, pasivo, receptor, papel que no contribuye en nada a

desarrollar un verdadero trabajo intelectual del alumno dentro del proceso

enseJianza-aprendizaje. Si el maestro se torna eXigente en el trabajo

riguroso en cuanto a disciplina, autoritario, prepotente, docente

tradicionalista, provocara que el alumno se ausente de la escuela y algunas

veces se aleje para siempre..- EI papel desempeJiado por los padres de

familia como factor decisivo en la formacion de la personalidad, es uno de

los factores que de acuerdo a Wallon tiene mayor influencia en la formacion
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integral del nilio, porque el comienza esta formacion desde que nace y es

en el hogar donde tiene los primeros contactos con la sociedad,

comenzando con el nucieo familiar, para continuar mas tarde con el grupo

en la escuela. Aqui el docente debe tener un Irato directo y continuo con los

padres de familia para encontrar la solucion a los problemas que se

presenten.

3.1.12 Teoria educativa socio- cultural de Lev Semionovich
Vygotski

A).- Datos bibHogrMicos

Lev Semionovich Vygotski nace el 17 de noviembre de 1896 en la

ciudad de Orsha, Bielorrusia. Es hijo de padres judios, 10 que determinaria

su vida personal y por ende sus esludios, ya que ser judio en la epoca

zarista significaba tener restricciones en todos los campos de la vida.

A pesar de 10 anterior, en su infancia esta rodeado de estimulos

intelectuales que Ie permitieron ademas del ruso y aleman, estudiar latin,

griego y leia en hebreo, frances e ingles.

En 1917 se gradu6 en leyes por la Universidad de Moscu; despues de

siete alios de trabajar como profesor en literatura y psicologia presento en

el II Congreso de Psiconeurologia en Leningrado sus reflexiones sobre el

Metodo en la Investigaci6n Reflexol6gica, las que fueron bien recibidas en

sutiempo.
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En su perfodo de vida mas productivo,1924-1934, desarrollola Teoria

Socio-Cultural de la educacion en la que subyace la perspectiva teorica del

marxismo. En dicha teoria puntualiza las relaciones e influencia de 10 social

en la formacion y desarrollo de los procesos psicologicos superiores

Vygotsky es el unico que concibe al hombre como un ente producto

de procesos sociales y culturales.

L. S. Vygotski es el fundador de la teoria sociocultural en Psicologia.

Can una amplia formacion en el campo de la literatura, la linguistica, la

filosofia y otras disciplinas humanisticas, es conocido como el "Mozart" de la

Psicologia tanto par su origen como par su prematura muerte.

Su obra en esta disciplina se desarrollo entre los arios 1925 y 1934,

fecha en la que fallecio a los 38 arios a causa de una enfermedad

infecciosa. Estos escasos diez arias Ie bastaron a Vygotski para desarrollar

uno de los esquemas teoricos mas acuciantes, que intento can acierto

articular los procesos psicologicos y socioculturales.

La principal influencia que Ie da una cierta unidad a su obra, son los

escritos del materialismo dialectico e historico de Marx y Engels, de los que

era un profunda conocedor. De hecho, Vygotski como los psicol.ogos

sovieticos de su epoca, se planteo la tarea de construir una psicologia

cientifica acorde can los planteamientos marxistas, la cual segun el no

podia ser derivada en forma inmediata de estos, sino que exigia la

realizacion de un trabajo de reflexion teorico-metodologica que mediatizara

con el conocimiento psicologico adquirido hasta entonces (v. Carretero,
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1986; Leontiev, 1991; Riviere, 1985; Vygotski, 1991). De este modo,

Vygotski se planteo la tarea de realizar tan colosal empresa Despues del

periodo estalinista, la obra de Vygotski fue revalorada en la Union Sovietica

(sus obras no salieron nuevamente a la luz publica hasta 1956, luego de

permanecer oficialmente prohibidas despues de su muerte) extendiendose

su influjo hasta la psicologia occidental; prueba de ello se encuentra en la

traduccion al ingles de su libro Pensamiento y Lenguaje en 1962, que J

Bruner prologara.

En la actualidad, nadie pone en duda la vigencia de la obra

Vygotskiana; empero es un hecho casi consensual que los autores

interesados en estudiar y continuar con su planteamiento, serialan que sus

escritos psicologicos constituyen una teoria inacabada (a pesar de los

esfuerzos continuados por otros psicologos sovieticos tan relevantes como

Luria, Leontiev, Zaporozhats, Galperin y Elkomin entre otros). Asimismo, se

comenta que algunos puntos de ella merecen ciertas reflexiones,

precisiones y analisis.

B).- Teoria Sociocultural del desarrollo y del aprendizaje

La teoria Sociocultural desarrollada por Lev Semionovich Vygotski,

concibe al sujeto como un ser eminentemente social, dentro de la misma

linea de pensamiento marxista y al conocimiento como un producto social.

Asi podemos decir que el niiio concibe de quienes Ie rodean, en particular de

los adu!tos y de sus compaiieros mas desarrollados, una serie de

instrumentos y estrategias psicol6gicas de los que se va a apropiar a traves
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de un proceso de interiorizacion, en el cual se distingue 10 siguiente"

(Palacios, 1990:23):

a) La construccion del psiquismo va de 10 social a 10 individual, de 10

interpersonal a 10 intrapersonal, ejemplo de ello es que el nino aprende a

usar el lenguaje en su interaccion y comunicacion con los demas antes de

que pueda reflexionar y no puede autocontrolarse, sino que es controlado

desde el exterior.

b) No toda interaccion social ni todo aprendizaje dan paso a progreso

evolutivo, solo aquellos que toman como punto de partida ellugar donde se

encuentra el nino, y que de alguna manera son capaces de lIevarlo un poco

mas alia, donde podria haber lIegado por si solo, 0 Ie hubiese costado mas

trabajo.

Para Vygotski, las funciones psicologicas superiores se derivan del

desarrollo cultural y no del biologico y se ponen de manifiesto en 10 que el

denomina "Conductas Vestigiales". Entendidas estas, como aquellas

conductas primitivas, que todavia se pueden encontrar en la conducta del

hombre actual (Alvarez, 1993:96; Garcia 1990:95).

- Zona de desarrollo proximo

La formacion de las funciones psicologicas superiores se generan por

medio de la prcktica instrumental, en cooperacion social, en la Zona de

Desarrollo Proximo, que Vygotski la define como:
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"La distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la

capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de

desarrollo potencial, determinado a traves de la resoluci6n de un problema

bajo la guia de un adulto 0 en colaboraci6n con otro compaiiero capaz"

(Vygotski, 1988:133).

Dicha zona define las funciones que todavia no han madurado, pero

que se hallan en proceso de maduracion, funciones que en un futuro

proximo alcanzaran su madurez y que ahora se encuentran en estado

embrionario.

Una manera de comprender mejor la zona de desarrollo proximo es

entendiendo algunos conceptos en que se apoya la psicologia de Vygotski:

Proceso de mediaci6n:

La mediacion instrumental se sustenta en el lenguaje como medio

para desarrollar mas rapidamente su modelo, sin dejar de lade otros medios

o tecnologias del intelecto, como pueden ser materiales didacticos y

juguetes educativos. EI lenguaje realiza importantes contribuciones al

desarrollo cognitivo.

"La mediaci6n social definida por Vygotski en su Ley de la Doble

Formaci6n de los Procesos Psicol6gicos, como una operaci6n que

inicialmente representa una actividad extema, se reconstruye y comienza a

suceder internamente, por 10 que un proceso interpersonal queda

transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del individuo
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toda funcion aparece dos veces: primero a nivel social y, mas tarde, a nivel

individual" (Vygotski, 1988:93,94).

- Proceso de Interiorizacion

"Vygotski niega que la actividad externa e interna del hombre sean

idi!nticas, perc niega igualmente que esti!n desconectadas; es decir los

procesos externos son transformados para crear procesos internos. EI

proceso de interiorizacion se mejora y optimiza cuando los procesos de

mediacion estan mas escalonados y permiten al sujeto una adecuacion mas

precisa al nivel de actividades posible" (Alvarez, 1993:100).

;'La formacion de significados como un proceso de internalizacion

supone una posicion teorica mediadora entre la idea asociacionista de que

los significados se toman del exterior, de acuerdo con el prin.cipio de

correspondencia" (Pozo, 1989: 196).

"De ahi que a Vygotski Ie preocupe mas el sentido de las palabras que

significados, porque el sentido incorpora el significado de la

representacion y el significado de la actividad conjuntamente" (Alvarez,

1993:101).

La contribucion de Vygotski ha significado que el aprendizaje no sea

considerado como una actividad individual, sino mas bien social. Lo anterior

en los ultimos arios ha generado numerosas investigaciones que muestran

la importancia de la interaccion social para el aprendizaje. Es decir, se ha

comprobado como el alumno aprende en forma mas eficaz cuando 10 hace

en un contexto de colaboracion e intercambio con sus comparieros
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Igualmente, se han precisado algunos mecanismos de caracter social que

estimulan y favorecen el aprendizaje como son las discusiones en grupo y el

poder de la argumentaci6n en la discrepancia entre los alumnos que poseen

distintos grados de conocimiento sobre un tema.

3.1.13 Pubertad y Adolescencia

Antes que nada es conveniente, primero, definir que es adolescencia,

terminG que proviene del vocablo latino adolescere, cuyo significado es

crecer y desarrollar, perc en la actualidad se Ie define "como el periodo 0

etapa de desarrollo fisico, psicologico y social del ser humane y en el que se

producen notorios cambios fisiologicos, psiquicos y corporales, que junto al

medio ambiente y su influencia, determinaran la futura personalidad del

individuo" (Gamboa, 1993:56).

Tambien es comun escuchar el terminG pubertad, que se deriva del

vocablo latino pubertas cuyo significado etimol6gico es edad de la

hombria, perc en nuestra sociedad contemporanea se hace referencia al

periodo en que se alcanza la madurez fisiol6gica, 10 cual qUiere decir que el

ser humane adquiere, desde el punto de vista biol6gico, la capacidad plena

de ejercer su funci6n reproductora.

EI soci61ogo contemporaneo Maurice Debesse, conceptua a la

adolescencia como el conjunto de transformaciones corporales y

psicol6gicas que se efectuan entre la infancia y la edad adulta. Para el,

pUbertad es particularmente la aparici6n e instalaci6n de la funci6n sexual;
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la juventud, el aspecto social de la adolescencia, aquella hora en que el ser

entra en posesion de todos sus medios.

Las definiciones de la adolescencia se multiplican, tanto psicologos

como sociologos y etnologos coinciden en manifestar que la caracterizan la

aparicion de los instintos sexuales, ademas de que es un periodo de

psiquismo especial que crea 0 provoca conflictos, esfuerzos de adaptacion

e integracion, asi como luchas entre el yo y el mundo.

Desde hace mucho tiempo la adolescencia ha venido siendo

considerada como el periodo mas dificil, tanto para los adolescentes como

para sus padres. Aristoteles mencionaba que los adolescentes eran

apasionados, irascibles y propensos a dejarse arrastrar por sus impulsos y

que cuando los jovenes cometian una falta siempre 10 hacian del lado del

exceso y la exageracion.

Platon serialaba que los adolescentes son propensos a discutir tan

solo por amor a la discusion, que en su entusiasmo no dejaban piedra sin

voltear, y en su deleite por las primeras probadas de sabiduria, eran

capaces de fastidiar a cualquiera con sus mUltiples argumentaciones.

Nos obstante 10 citado sobre la adolescencia como una etapa

psicol6gicamente cQmpleja del desarrollo, digna de estudio cientifico, este

no apareci6 hasta la ultima decada del siglo XIX. Antes de esa epoca gran

parte de las atenciones se dirigia sobre la necesidad de ayuda a los j6venes

a controlar sus impulsos desordenados, pero al ir aumentando la

segregaci6n por edades de los jovenes en las escuelas y, para muchos, la
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demorada entrada en el campo del trabajo que acompariaron al cambio

hacia una sociedad industrializada y tecnol6gica, la atenci6n se centr6 cada

vez mas sobre este grupo. Asi tambien, hacia los albores del siglo XX,

Stanley Hull, fundador de la American Psichological Asociation y padre del

estudio cientifico de la Adolescencia, comprob6 mediante profundos

estudios que dicha etapa era un periodo de tempestades y conflictos, as!

como de un gran potencial fisico, mental, emotivo y afectivo; y que las fases

de la adolescencia eran tres:

a) Pubertad (12-14 aiios), con marcados intereses personales,

escolares, sociales y sexuales.

b) Mesoadolescencia (15-18 aiios), con intereses sexuales,

escolares, econ6micos y familiares.

c) Postadolescencia (19-21 aiios), ya con intereses sociales,

escolares, politicos y econ6micos.

Existen factores internos como la herencia, el sexo y los endocrinos

que influyen marcadamente en esta etapa. As! como factores externos que

tambien la determinan y afectan como la nutrici6n, medio ambiente,

enfermedades, cr6nicas mal atendidas, diferencias culturales, etc.

La Adolescencia no se desarrolla como una abstracci6n, sino que

surge en un individuo dado, que vive en un medio cultural especifico y que

esta sUjeto a todas las fuerzas y experiencias de aprendizaje inherentes a

tal cultura y que determinan en gran medida la naturaleza de las
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experiencias del adolescente y el desarrollo subsiguiente de la

personalidad. "EI adolescente juzga las cosas en forma distinta al adulto,

porque cada quii!n tiene su mundo, y el gran error que comenten los padres

es querer obligarlo a que piense y actue como ellos pretenden que es 10

correcto y no permitirle que sea como es, por 10 tanto, es de vital

importancia conocer a los hijos durante este periodo tan importante, con la

finalidad de entender sus razonamientos y puntos de vista, ademas de

permitirle que viva, aprovecha e interprete sus propias experiencias."

(Gamboa, 1993:58).

Una tarea fundamental de la adolescencia en nuestra sociedad es la

de encontrar una buena y adecuada respuesta a la pregunta i,Quien soy?

Aun cuando ha side una interrogante que ha preocupado a la humanidad

durante muchos siglos, solo en decadas recientes se ha convertido en el

foco del interes sistematico y psicologico, de muchos estudiosos.

EI adolescente 0 adulto dotado de un fuerte sentido de identidad de

su ego, se considera a si mismo como un individuo aparte y distintivo. A fin

de formarse una idea clara de la identidad del ego, es necesario dejar a los

adolescentes que se perciban a si mismo como algo congruente a 10 largo

del tiempo, ademas ayudarlo a que perciba y encadene los eslabones entre

10 que fue ayer, 10 que es en el presente y 10 que posiblemente sera en el

futuro.

Erikson propone ocho etapas de evolucion en la vida. Cada etapa es

una crisis psicosocial por vencer y una fortaleza por crear.
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La qUinta crisis es la de la adolescencia y va de los doce 0 trece arios

a los dieciseis 0 dieciocho. Se caracteriza por la necesidad de identidad y su

problema seria la confusion.

De todos es bien s'ilbido 10 dificiles que son esto~ arios, en los que el

adolescente oscila entre agresiones y amor, tristeza y alegria, dependencia

e independencia. EI joven tiene que lIegar a la autodefinicion a traves de

miles de pruebas y vericuetos, pero esta etapa resulta menos "tormentosa"

en aquellos jovenes que han sido preparados para la busqueda de estudios

o trabajos satisfactorios. Las relaciones sociales y amorosas comienzan a

ser apasionados y aparentemente absolutas. EI adolescente puede

"perderse" en experiencias negativas.

Piaget, tiene identificadas 4 etapas del desarrollo cognoscitivo

correspondiendo la cuarta etapa de las operaciones formales (11-15 arios) a

la adolescencia. Este periodo se manifiesta por un desequilibrio que rompe

el balance cognoscitivo previo, lIeva al adolescente mas alia de la

experiencia personal y Ie permite buscar su hipotesis en hechos no

observados y no experimentados. Maneja la informacion mas alia del tiempo

y el espacio en terminos probabilisticos, y si 10 deseara reconstruiria la

realidad. Amplfa su mundo, puede filosofar y pensar libremente en hechos

que quedan fuera de sus circunstancias inmediatas y experiencias del

pasado; posee la capacidad de razonar en forma hipotetica deductiva. Para

lIegar a 10 anterior debe ser capaz de aplicar operaciones en objetos por la

ejecucion de acciones mentales sobre ellos, y a su vez reflejadas estas

operaciones en proposiciones que reemplazaran a los objetos.
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Las operaciones formales se aplican a proposiciones 0 hip6tesis,

generando una 16gica de las mismas, los procesos de las operaciones

formales constituyen la esencia de la 16gica que poseen los adultos

instruidos y es la base del pensamiento cientlfico elemental. En esta etapa

el preadolescente y adolescente maneja multiples variables en una situaci6n

dada; tiene la posibilidad de mejorar con exito, problemas y situaciones en

las que varios factores operan simultaneamente; la necesidad es una

caracteristica del pensamiento formal.

EI adolescente puede simbolizar simbolos, las palabras son

multipotenciales, maneja la metatora y dedica un tiempo considerable, con

gran placer mas 0 menos inocente, a los juegos de doble significado, tanto

en palabras como en bromas. AI entrar en el periodo de estructuras

formales, adquiere la capacidad de convertirse en un idealista, adoptando a

menudo posturas que Ie ocasionan dificultades de ajuste personal y

aceptaci6n social al afrontar la realidad de la vida diaria. As! pues el

adolescente puede reflexionar y teorizar en forma espontanea, juega con

esta capacidad recien descubierta a medida que encuentra nuevos mundos

que trata de incorporar asi mismo por medio de la asimilaci6n egocentrica.

lodes debemos de entender que el ser humano, al pasar por la

adolescencia, requiere de toda la comprensi6n y orientacion posible, asi

como de un ambiente familiar que propicie las relaciones humanas,

afectivas y emotivas, con la unica finalidad de potenciar al maximo todos los

rasgos positivos y la busqueda de nuevos horizontes personales y sociales

del adolescente, principalmente, 10 que Ie permite luchar por la justicia, el

bien comun y el altruismo.
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EI ambiente familiar es determinante para el desarrollo de una

personalidad congruente con el mundo social que se vive, pero cuando este

es conflictivo, incoherente, sin afectividad y emotividad, el adolescente

tiende a la adopcion de conductas consideradas como antisociales, siendo

su reaccion a ese ambiente la agresividad y el gusto y deseo de contradecir

a los demas se vuelve hasta cierto punta cruel y sin quererlo lastima a quien

10 rodea, apareciendo los reproches y reclamos de comprension hacia el y

sus necesidades, sus intereses, sus anhelos, inquietudes y temores.

Gracias a la espontaneidad caracteristica de la adolescencia, la

ambivalencia que vive el ser humane entre ser nino y adulto al mismo

tiempo, se supera, pues cuando desean ser protegidos y mimados por sus

padres cuando sienten la necesidad de ser tratados 0 considerados como

adultos, 10 logran mediante actitudes y conductas que acusan una gran

madurez y sensatez. ---

3.2. Marco Referencial

La presente investigacion se desarrollo en la Escuela Preparatoria #1

de la UAN.; ubicada en la Ciudad de la Cultura "Amado Nervo" de la

Capital del Estado. Dicha preparatoria cuenta con 27 grupos en el turno

matutino y 25 en el turno vespertino.

La ciudad de Tepic, cuenta con una poblacion aproximadamente de

300,000 habitantes y fue fundada en 1532 por Nuno Beltran de Guzman.

En sus alrededores se localizan un gran numero de colonias, que van desde
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los fraccionamientos exclusivos para gente de una posicion economica

privilegiada, hasta las colonias populares que no cuentan con los servicios

suficientes y en las que viven personas de condicion humilde y de escasos

recursos economicos. En elias abundan la delincuencia, la drogadiccion el

alcoholismo, el pandillerismo y la desidia como consecuencia del bajo nivel

educativo que sus habitantes tienen.

Se imparte la educacion elemental, la media, la madia-superior y

superior-profesional, pues se cuenta con la cobertura suficiente para ello,

tales como la Universidad Autonoma de Nayarit y el Instituto Tecnologico de

Tepic. Se dispone ademas del Instituto de Educacion Normal y Normal

Superior de Nayarit. EI area rural las dependencias educativas imparten

cursos a las comunidades mediante el sistema de telesencundarias.

Existe algunas instituciones educativas que se dan el lujo de repartir

hasta 1500 fichas para examenes de admision y, solo aceptar 500

alumnos, aquellos con mejores promedios, dejando para otras escuelas los

alumnos rechazados, con bajos promedios y niveles economicos bajos

tambil~n.

Estas escuelas pueden seleccionar, de entre un gran numero de

alumnos, aquellos que consideran mas aptos y con mayores posibilidades

de tener exito en sus estudios.

La Escuela Preparatoria #1 de la U.A.N. esta ubicada en medio de

las colonias lIamadas populares, por no decir marginadas, de la ciudad. A

ella acuden algunos muchos rechazados por otras instituciones. AI inicio de
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cada cicio escolar los grupos de primer grado cuentan con 45 a 50 alumnos

y poco a poco va disminuyendo la poblacion escolar; a pesar de los

esfuerzos que se hacen para que no deserten los alumnos de la escuela.

AI enmarcar al adolescente dentro de la Escuela Preparatoria

encontramos algunos problemas de conducta que influyen en el rendimiento

escolar, pues al adolescente se Ie ha considerado a traves de los tiempos

como un problema, como un ser rebelde que no escucha ni respeta,

incomprendido por quienes 10 rodean.

La intenci6n de esta investigacion es medir la predisposicion de los

alumnos hacia el cumplimiento de las normas disciplinarias y su posible

repercusion en el rendimiento escolar. A diario podemos encontrar alumnos

del nivel medio superior con problemas de conducta, de rechazo a las

normas establecidas en las instituciones educativas, tal vez porque no

concuerdan con la realidad que estim viviendo y de ahi la falta de interes

para las clases que les imparten sus maestros, el vocabulario impropio, el

molestar constantemente a sus comparieros, no asistir al aula, e incluso a la

Escuela Preparatoria.

EI problema de las indisciplina en las escuelas preparatorias es ariejo,

y desgraciadamente, poco se ha hecho para que este disminuya. Parece

que a las autoridades educativas no les interesa e incluso a los directores,

subdirectores, maestros, psicologos escolares, prefectos, orientadores y

padres de familia que se encuentran mas de cerca del adolescente, se Ie ha

dejado de la mano, permitiendo que una gran cantidad de alumnos tengan

que afrontar la reprobacion de una 0 varias materias, hasta lIegar a la
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desercion escolar en forma temporal 0 definitiva, creandose asi otro

problema mas, pues estos jovenes se convierten en resentidos contra el

sistema y la sociedad misma.

Quiza por el tipo de alumnos que a ella acuden y su procedencia, se

tengan tantos problemas de disciplina y reprobacion. Hay actos vandalico§­

desde ataques verbales y groseros a maestros, prefectos y alumnos, hasta

la destruccion paulatina del edificio escolar, anexos y mobiliario. Mas se

tardan en resanar y pintar aulas, instalar cristales, etc. que 10 que tardan los

grupos de vandalos en destruir 10 poco que se logra.

Hay ausentismo de alumnos, desercion, indisciplina, reprobacion, se

han detectado casos de drogadiccion, pandillerismo, alcoholismo, y

tabaquismo; hay muchos alumnos que se niegan 0 resisten a respetar la

normatividad escolar, como es el aseo del aula, uniforme, aseo personal,

portacion del gaffete, usa de vocabulario adecuado, etc. Por desinteres 0

por no poder fallar a sus trabajos, los padres de familia casi nunca acuden

al Departamento Escolar ni al Departamento de Asistencia Educativa y

Orientacion Vocacional para enterarse del avance academico y

comportamiento de sus hijos y asi poder colaborar con los profesores de

ellos.

En cuanto a otras investigaciones que con respecto al tema de

"indisciplina y rendimiento escolar" se hayan lIevado a cabo en la ciudad 0

en la region, podemos decir que es un poco dificil saber acerca de elias. Se

investigo para tener la informacion y los resultados que de elias se pUdieron

haber logrado, pero no se pudo ubicar a ninguna de estas
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Es dificil detectar si alguna institucion educativa 0 de cankter social

haya profundizado en este tema, ya que no se encontro en la Biblioteca

Central de la U,A.N. ni en la biblioteca de la Escuela Preparatoria #1 de la

U.A.N., ni en las diferentes Bibliotecas de los diferentes centros educativos

a los que se acudio.

3.3 Marco Contextual

3.3.1 Reseiia hist6rica de la Universidad Aut6noma de Nayarit

Caracteristicas generales de la Universidad Autonoma de Nayarit

Siendo Gobernador Sustituto interino Don Ricardo Velarde, mediante

decreto No. 418 del 26 de agosto de 1925, se publica la Ley constitutiva de

la Escuela Preparatoria del Estado de Nayarit, con estudios de secundaria y

Preparatoria, para preparar a los jovenes a ingresar a Escuelas

Profesionales. Y el 6 de septiembre de 1925 a traves del Decreto No. 419,

se promulga la Ley Constitutiva de la Escuela de Jurisprudencia de Nayarit,

que inicio cubriendo solo los dos primeros grados, concluyemdose los tres

ultimos en la Universidad de Guadalajara; posteriormente se incorpora al

Instituto del Estado mediante el Decreto No. 3805 del 29 de diciembre de

1955 y es entonces cuando empieza a abarcar los ultimos tres ciclos. EI 5

de septiembre de 1930, siendo Gobernador del Estado Don Luis Castillo

Led6n, el Congreso Local expide, mediante Decreto No. 815, la Ley de

Fundaci6n del Instituto del Consejo Superior de Educaci6n. EI Instituto fue

inaugurado el 16 de septiembre de 1930 e inicia sus actividades con las

siguientes escuelas: Secundaria, Preparatoria, Normal, Popular de Artes,
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Comercial y Popular de Artes y Oficios, contando ademas

Departamento de Extension Cultural; se confia su gobierno a un rector

asesorado por el Consejo Superior de Educacion. Corresponde a Don

Agustin Yanez (educador y escritor), ser el primer rector de dicho Instituto

en el periodo 1930-1931, primer antecedente de la actual U.A.N. EI 21 de

junio de 1939, siendo Rector del Instituto el Lic. Jose Luis Herrera (1938­

1945), se establecio el Curso Femenil de Enfermeria Rural, antecedentes

de la actual Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia "Dr. J. Joaquin

Herrera", curso inaugurado por el Gral. Lazaro Cardenas, Presidente de la

Republica. En la misma Administracion se fundo la escuela de Peritos

Agricolas 0 Guardias Forestales, para hijos de campesinos, y ademas, la

Escuela Prevocacional, Industrial, Comercial y de Ensenanzas especiales

para senoritas, antecedente de la Escuela de Comercio y Administracion.

En el periodo rectoral del Lic. Roberto Villalobos Sandoval (1946­

1951), se establecen en el Instituto los Departamento de Psicopedagogia y

el de Extension Cultural. Y durante la gestion del Profesor Maximino

Hernandez Escanio (1952-1957), se reabre la Escuela de Derecho, que

habia side suspendida por falta de alumnos y se implanta el bachillerato

unico con plan electivo, suprimiendose el bachillerato mUltiple. Ademas, se

obtiene por primera vez un importante subsidio de la Secretaria de

Educacion Publica para el Instituto.

En 1958, mediqnte Decreto No. 4067 Bis, promulgado el 30 de junio,

se creo la Escuela Normal Superior de Nayarit, como parte integrante del

Instituto, y durante el periodo rectoral del Profesor Francisco Villegas Loera

(1958-1962), se inicio su funcionamiento, organizandose tambien la
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Biblioteca del estudiante; asimismo fue separada del Sistema Universitario,

la Ensenanza Secundaria y Normal, en virtud de no corresponder a la

estructura y diseno de las Universidades del Pais en esos anos.

EI 24 de Agos~o de 1962, siendo Rector el Lie. Roberto Salazar

Valdivia (1962-1963), 'el Congreso del Estado expidi6 el Decreto No. 4466

con la nueva Ley Orgimica del Estado de Nayarit, mediante la cual el

Instituto se constituye en un organismo pUblico, descentralizado, con

personalidad juridica propia, con capacidad para adquirir y administrar

ensenanza preparatoria y profesional, fomentar la investigaci6n cientifica y

social. Se desvincula entonces la Educaci6n Secundaria, Industrial,

Comercial y de Ensenanzas Especiales, asi como la Educaci6n Primaria y

Normal Superior. Como consecuencia de este Decreto, el Instituto del

Estado se transforma en Instituto de Ciencias y Letras del Estado de

Nayarit.

En 1963, con el Lic. Salazar Valdivia, se fund6 la Escuela Comercial

Bancaria, segundo antecedente de la Escuela de Comercio y

Administraci6n.

Siendo Gobernador de la entidad el Dr. Julian Gasc6n Mercado,

(1963-1969), fue promulgado el decreta No. 4783, mediante el cual se

estableci6 el Patronato de la Ciudad de la Cultura "Amado Nervo", con la

finalidad de edificar un conjunto de escuelas para capacitaci6n tecnica y

universitaria. La Presidencia de dicho patronato recay6 en el Dr. Ignacio

Cuesta Barrios, quien fue Rector del Instituto de Ciencias y Letras de 1967 a

1969; se construyeron en esta epoca dentro de la Ciudad de la Cultura
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"Amado Nervo", los edificios de las siguientes Escuelas: Preparatoria No.1,

Agricultura, Odontologia, Derecho, Comercio y Administracion, iniciimdose

la construccion de la Escuela de Oceanografia y la Torre de Rectoria,

igualmente se construyo el Meson de los Deportes, se establecieron

campos deportivos y las principales avenidas. EI area destinada a dicha

Ciudad de la Cultura abarca una superficie de 65 hectareas de terrenos que

correspondian al Ejido de los Fresnos, localizados al sur de la Ciudad de

Tepic y al margen Izquierdo de la carretera Tepic-Compostela-Puerto

Vallarta.

Fue el mismo Dr. Julian Gascon Mercado, hombre visionario de su

tiempo, quien creo la Universidad de Nayarit, a traves del Decreto No. 5162,

por medio del cual se expidio la Ley Organica de la Universidad de Nayarit,

el 19 de agosto de 1969, siendo Rector el Dr. Ignacio Cuesta Barrios. Es

entonces cuando se adopta como lema "Por 10 nuestro a 10 Universal".

La Universidad desde su creacion, fue concebida como

Institucion de caracter popular y sentido nacional, destinada a cumplir con el

campo de la educacion media superior y superior para la formacion de

profesionistas, tecnicos, investigadores y profesores universitarios, utiles a

la sociedad; destinada tambien para organizar y realizar investigaciones que

contribuyan principal mente a la solucion de los problemas estatales,

regionales y nacionales, teniendo ademas entre otras de sus finalidades, la

de extender con la mayor amplitud posible los beneficios de la cultura al

pueblo en general.
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De esta manera la Universidad inicia su funcionamiento con las

Escuelas de Derecho, Agricultura, Comercio y Administracion, y

Odontologia, todas elias a nivel superior, ademas, la de Enfermeria y

Obstetricia del Nivel Medio terminal, y, las Escuelas Preparatorias de Tepic,

Santiago Ixcuintla, Acaponeta, Tecuala y Tuxpan.

La historia de la Universidad no empieza ni termina con un periodo

administrativo. La dinamica de desarrollo depende de una gran cantidad de

factores, fundamentalmente de las condiciones que pueden crearse para el

optimo cumplimiento de las funciones que la institucion desempena, asi

como de las condiciones de su entorno inmediato, de la economia regional y

los avatares de la politica local. La Universidad Autonoma de Nayarit fue

creada en 1969; a 30 anos de su fundacion ha side la principal institucion

que atiende la demanda de educacion superior en el Estado. Su fundaci6n

fue fruto de una intensa campana de apoyo popular a la iniciativa del

entonces Gobernador Julian Gascon Mercado, misma que fue continuada y

consolidada por Roberto Gomez Reyes gobernador del Estado 1970 - 1976

periodo donde la instituci6n educativa obtuvo la autonomia.

3.3.2 La Escuela Preparatoria NO.1 de la Universidad Aut6noma

de Nayarit

Sintesis Contextual

La Escuela Preparatoria NO.1 de Tepic, es una de las primeras que

se forme del nivel medio superior en 1927, la insistencia del pueblo de

instaurar educaci6n superior; por este motivo, siendo Gobernador del
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Estado el Lic. Fco. Ramirez Romano, se fundo en diciembre de ese mismo

ario, ubicimdose sus primeras instalaciones en la Escuela "Belisario

Dominguez" de esta ciudad.

Actualmente se encuentran sus instalaciones al sur de la Ciudad de

Tepic, Nayarit; al margen izquierdo de la Carretera Tepic-Puerto Vallarta,

dentro de la Ciudad de la Cultura "Amado Nervo".

Desde la fecha de su fundacion; la Escuela Preparatoria ha

mantenido las puertas abiertas en beneficio del pueblo de Nayarit

incorporimdose sus generaciones salientes al sector productivo del estado.

La Escuela Preparatoria No.1 es una institucion destinada a formar al

estudiante en las disciplinas ~ndamentales del espiritu, cientificas y

humanisticas, con vistas al desarrollo pleno de su personalidad y su

participaci6n futura en tareas concretas e importantes de la realidad

nacional. En esta preparatoria los estudiantes cursan el bachillerato que es

un cicio de estudios que tiene como antecedente la educaci6n secundaria.

Su finalidad esencial es general en el educando el desarrollo de una primera

sintesis personal y social que Ie permite su acceso a la educacion superior,

a la vez que Ie de una comprensi6n de su sociedad y de su tiempo y 10

prepare para su posible incorporaci6n al trabajo productivo

EI bachillerato constituye el paso obligado hacia los estudiantes

profesionales y representa la ultima oportunidad formal, de entrar en

contacto con los elementos basicos de la cultura universal.
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La importancia de este cicio se acrecienta si considera que sus

alumnos pasan por una etapa compleja de desarrollo personal, donde se

manifiestan factores de indefinici6n de su personalidad, pero con

importantes potencialidades intelectuales, afectivas y morales.

EI tipo de educaci6n que parezca la mas adecuada para esos j6venes

no debe ser obra de la casualidad, sino producto de una acci6n

intencionada plasmada en el curriculum institucional.

Premisa fundamental de toda acci6n modernizadora de la educaci6n

superior parte del principio de una formaci6n integral de los educandos, 10

cual significa que los tiempos de hoy exigen cambios en los enfoques de la

enserianza-aprendizaje para dar paso al proceso de la generaci6n del

conocimiento y abandonar la antigua practica de la repetici6n del mismo

Sustentado en 10 anterior se busca en la U.A.N. una transformaci6n

integral que conduzca al desarrollo pleno de la capacidad intelectual, fisica y

social del estudiante. Los esfuerzos educativos deben encaminarse

entonces a que los j6venes cuenten con una cultura general, con

habilidades y disciplina para su autoformaci6n permanente, con capacidad

para realizar analisis objetivos y sistematicos sobre fen6menos distintos,

con capacidades concretas para resolver problemas en situaciones

cambiantes, con una orientaci6n de servicio a la comunidad y con una

actitud emprendedora, de superaci6n personal de logros y metas.

Sabemos que existen estudiantes que actualmente reunen esas

cualidades; sin embargo, nuestro objetivo es que la mayoria de los
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universitarios de Nayarit se distingan por esos atributos, tan necesarios en

el dificil mundo de hoy.

Para construir la nueva Universidad es preciso entender que la

realidad social, economica y politica que Ie dio vida ha sufrido mUltiples

transformaciones. En este sentido, la transformacion del perfil universitario

que requiere los nuevos tiempos se tiene que construir desde el

bachillerato, cimiento de la vida estudiantil de la Universidad.

Para el nuevo modele de educacion superior que se propone, los

arios de preparacion juegan un papel muy importante en la formacion

integral del estudiante.

EI nivel educativo de esta escuela es medio superior; el plan de

estudios es semestral; su sistema se lIeva a cabo en forma escolarizada y

su duracion es de seis semestres.

Actualmente atiende en su plantel una poblacion escolar de 2176

alumnos.

Metas Educativas

Este cicio escolar tiene un doble importancia: por un lade representa

la ultima oportunidad formal de contacto con la cultura universal, por otro,

constituye la antesala de acceso a los estudiantes profesionales 0 al ambito

laboral.
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La mision fundamental del bachillerato es proporcionar educacion de

alta cali dad a estratos sociales cada vez mas numerosos. Su funcion debe ir

mas alia de la mera instruccion escolarizada, debe procurar la preparacion

de cuadros que por su formacion cientifico-humanista, su conciencia social,

espiritu nacionalista y sentido de justicia, puedan continuar con exito sus

estudios profesionales 0 incorporarse al mercado de produccion de bienes 0

prestacion de servicios.

Sus objetivos son:

Mediante la aplicacion optima de sus recursos humanos, materiales y

financieros, nuestro sistema educativo se propone formar individuos con

conocimientos y aptitudes suficientes para contribuir a la transformacion de

la sociedad hacia mejores niveles de bienestar. Para ello busca:

- Hacer enfasis en la formaci on por encima de la informacion.

- Inculcar valores que provengan de la comprension y critica

consciente de concepciones filosoficas que han trascendido en el tiempo y

en el espacio.

- Promover la busqueda de nuevos conocimier:tos mediante la

aplicacion de una metodologia cientifica, basada en los principios

fundamentales de observacion, racionalizacion y aplicacion. Para ello se

considera la ciencia como un proceso historico social inacabado,

comprobable y transferible.
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- Promover la interdisciplina en todas las areas y niveles.

Estructura del plan de estudios

Del plan de estudios se desprende la concepci6n del tipo de persona

que se desea formar, refleja un compromiso con la actitud, metodos y

conductas propias del quehacer cientlfico y conlleva a la vez un sentido

social de cambio hacia la modernidad, en busca de mejores condiciones de

vida. Con una estructura de areas y semestres, el plan facilita a los

estudiantes la paulatina adquisici6n, sistematizaci6n, ordenamiento y

contrastaci6n de los conocimientos, se permite el acercamiento a enfoques

interdisciplinarios y se propicia la coherencia horizontal y vertical entre

asignaturas.

Tronco comun

Una parte del mapa curricular corresponde a un tronco comun

formado por cincuenta asignaturas obligatorias, que se distribuyen a 10 largo

de los seis semestres de duraci6n del cicio:

• Once asignaturas en el1er. semestre (27 horas semanales)

• Once asignaturas en el 2do. semestre (27 horas semanales)

• Diez asignaturas en el 3er. semestre (30 horas semanales)

• Diez asignaturas en el 4to. semestre (30 horas semanales)

• Cuatro asignaturas en el 5to. semestre (9 horas semanales)

• Cuatro asignaturas en el 6to. semestre (9 horas semanales)
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EI plan esta disenado de manera que los cuatro primeros semestres

marcan el enfasis en la formalizaci6n y dominio del Espanol, las

Matematicas y el Ingles (Areas del Lenguaje y comunicaci6n, matematicas

y computaci6n), en la forma de conocer y preservar la naturaleza (Area de

ciencias naturales) y en las maneras de entender y analizar los procesos

hist6ricos, sociales y culturales (area hist6rico-social).

Asignaturas optativas

La otra parte del mapa curricular constituye veintiocho materias

optativas que se distribuyen en los semestres 5to. y 6to. las que se elegiran

de acuerdo al perfil vocacional del alumno, hasta completar una carga

academica minima de veintiseis horas semanales, incluyendo asignaturas

del tronco comun

Este nivel fue disenado considerando que sin perder su caracter

unitario, el bachillerato debe obedecer a demandas concretas de formaci6n,

para tener acceso a las diferentes opciones educativas del nivel superior y

satisfacer las inquietudes personales de preparaci6n del alumno.

De manera permanente en el transcurso del cicio, el alumno sera

apoyado tanto en la adquisici6n de habitos y tecnicas de estudios, como en

la toma de decisiones acerca de su futuro profesional (Gabinete de

Orientacion Educativa, Vocacional y Profesional.

Paralelamente tendra la oportunidad de practicar alguna forma

deportiva de preservaci6n de la salud 0 acondicionamiento fisico (educaci6n
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-fisica y deportiva. asi como participar en actividades artisticas y culturales

la apreciaci6n y expresi6n artistica).

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT

Escuela Preparatoria No.1

PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO

Matemalicasl
Computacionl
Ingles I
Taller de Leclura y Redaccion
Psicologial
MetodologiadelaCiencial
Historia Universal I
Logica
Apreciacion y Expresion
Artislical
EducacionFisicaI
Orienlacion educaliva y
Vocacionall

Matematicaslll
Compulacionlll
Ingles III
Literatural
Biologia I
Fisical
Quimical
Hisloriasocialyeconomicade
Mexico
Filosofia
Orientacion Educaliva y
vocacionalill

QUINTO SEMESTRE
Estadistica I
ComputacionV
Ingles V
Orientacion Educaliva y
Profesional
Optalivas (16 horas como
minima)

Matemalicasll
Compulacion II
Ingles II
Taller de Leclura y Redaccion
II
Psicologia II
MetodologiadelaCienciall
Historia Mundial del Siglo XX
Etica
Apreciacion y expresion
artislicall
EducacionfisicaII
Orientacion educaliva y
Vocacional

MalemalicaslV
Compulacion IV
Ingles IV
Literalurall
Biologia
Fisicall
Quimicall
Derechos Humanos
AmbienleySociedad
Orienlacion Educativa y
VocacionallV

Estadislicall
ComputacionVI
Ingles VI

~;~t~~~~~~~ Educativa y

Oplativas (16 horas como
minimo)

HORAS
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OPTATIVAS HORAS OPTATIVAS HORAS
MatemalicaV 4 MalematicasVI 4
Microbiologia 3 MedicinaPreventiva 3
RelacionesHumanas 3 CienciadeiaComunicaci6n 3
CalculoMercantil 3 Contabilidad 3
8iologia III 3 Genetica 3
Fisicalll 5 FisicalV 5
Dibujol 3 Dibujoll 3

Quimicalll 5 Quimicall 5
Historia de las IdeasPublicas 3 GeografiaEcon6mica 3
Economia 3 Administraci6n 3
Antropologia 3 Derecho 3
Sociologia 3 Sociologia II 3
Morfologia 4 Morfologiall 4
Etimologias 2 Etimolo ias 2

FUENTE: Plan de estudlos de Preparatonas U.A.N. 1993

- Los docentes tendrim derecho a la publicaci6n de sus obras y

Iibertad de catedra y de investigaci6n.

Concepcion del estudiante

EI egresado del bachillerato de esta escuela, debe distinguirse por

poseer una cultura integral propia de su tiempo; por su capacidad para

desenvolverse de manera cada vez mas independiente y desarrollar

arm6nicamente sus facultades como ser humano, por su conciencia

nacionalista de los problemas , politicos, econ6micos, sociales y de

preservaci6n del medio ambiente; por su comportamiento responsable

guiado por valores y principios eticos; por su habilidad para resolver

problemas mediante el razonamiento, por encima del conocimiento

mecanico y memorista; por su capacidad de analisis critico para entender el

mundo que 10 rodea y por su actitud creativa de busqueda constante.
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Los estudiantes en esta preparatoria; proviene de secundarias (en su

mayoria federales y estatales) y que buscan ser bachilleres.

Los estudiantes, que, aun cuando tienen aspiraciones de ingresar a

estudios superiores, por algun motivo, se ven obligados a buscar un

empleo, de ahi que el nivel medio superior sin asumir funciones que Ie

corresponden a otras instituciones, debe tomar en cuenta esta situaci6n de

alguna manera, asumiendo el cankter de bachillerato propedeutico con

opciones terminales, como tecnico en ingles y tecnico en computaci6n.

Soporte tecnol6gico y topol6gico

La Escuela Preparatoria No. 1 de la Universidad Aut6noma de

Nayarit, se encuentra ubicada al sur de la Ciudad de Tepic, Nayarit; al

margen izquierdo de la carretera Tepic-Puerto Vallarta, dentro de la Ciudad

de la Cultura "Amado Nervo".

Sus instalaciones sus espaciosas y agradables. Los edificios y el

mobiliario son modernos, pero no se encuentran en condiciones 6ptimas.

EI ambiente estudiantil es cordial, amenoy sencillo pues la mayoria

de los estudiantes provienen de clases medias y bajas, perc existe un fuerte

interes por la investigaci6n, superaci6n academica y realizaci6n de

proyectos.

Debido a que se trata de una instituci6n publica, los costos de las

colegiaturas son muy bajos.
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Ventajas que ofrece este centro educativo a los estudiantes:

• Es una instituci6n educativa publica que atiende a clases media y

baja ofreciendoles una oportunidad para cursar el bachillerato propedeutico

con opciones terminales, como Tecnico en Ingles y Tecnico en

Computaci6n.

• La Escuela Preparatoria No 1 de la Universidad Aut6noma de

Nayarit cuenta con alto prestigio dentro de la Sociedad Nayarita y sus

egresados son aceptados en las diferentes escuelas superiores de nuestra

Universidad.

• Como instituci6n educativa se mantiene en constante y permanente

actualizaci6n para ofrecerle a la juventud estudiosa, la mejor opci6n

academica en cuanto a bachillerato propedeutico. Sus laboratorios y talleres

estan equipados con los aparatos y herramientas modernas y funcionales.

• Esta Preparatoria se encuentra en franca expansi6n pues atiende

actualmente una poblaci6n estudiantil de 2176 alumnos.

* Los costos y montos de las inscripciones para ingresar a este centro

educativo son bajos y accesibles para los alumnos.

• Fomentar la creatividad y el espiritu de la investigaci6n entre sus

estudiantes.

• Maneja periodos semestrales



82

• Fomenta los intercambios academicos con otras preparatorias de

nuestro estado y del pais.

• La oportunidad que ofrece de movilidad social y educativa a ciertos

sectores poblacionales.

• Los costos de elaboraci6n de materiales impresos son bajos, pues

son compilaciones 0 antologias.

• Cuenta esta instituci6n educativa, con espacios y funcionales

instalaciones.

• Ofrece becas a los estudiantes de escasos recursos econ6micos.

• Otorga reconocimientos a los alumnos que obtienen altos promedios

en sus calificaciones.

• Ofrece un ambiente estudiantil cordial, amenD y sencillo.



CAPITULO IV

HIPOTESIS

4.1 Hip6tesis general

La indisciplina escolar influye considerablemente en el bajo

rendimiento escolar de los alumnos del nivel medio superior de primer grado

de la Escuela Preparatoria NO.1 T.V. de la U.A.N.

4.1.1 Hip6tesis operacionales de trabajo

Hv Existe una alta relacion entre la indisciplina y el bajo rendimiento

escolar.

HF A mayor indisciplina escolar corresponde un menor rendimiento

escolar.

H3 .- A menor indisciplina escolar corresponde un mayor rendimiento

escolar
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CAPITULO V

METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudio

Con la finalidad de comprobar si la indisciplina se relaciona con el

rendimiento escolar, se programaron y diseriaron estrategias de accion

como el fin de localizar 0 detectar mediante la sistematizacion, observacion

y comprobacion, si las variables indisciplina y rendimiento escolar eslim

relacionadas, por 10 que se selecciono y canalizo toda la bibliografia que

hubo sobre el lema planteado. De acuerdo a la manera de seleccionar la

unidad de esludio, fue ubicado como un esludio de caso, puesto que el

desarrollo de la invesligacion esluvo siluado en Escuela Preparatoria NO.1

Turno Vespertino de la U.A.N.

EI siguiente paso fue elaborar un cuestionario como instrumento de

evaluacion que nos permitiera obtener informacion sobre el aspecto

indisciplina (Variable independiente), y con la ayuda de las autoridades

escolares que nos permitieron la aplicacion de dicho instrumento as! como

proporcionarnos los kardex 0 registros de calificaciones de donde

obtendriamos el promedio de las asignaturas (rendimiento escolar) de los

alumnos a encuestar.

A continuacion se procedio a la concentracion, organizacion y

procesamiento de la informacion realizando ~n analisis descriptivo de cada
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uno de los rasgos contenidos en la encuesta y configurimdose los cuadros

de concentracion de resultados y comentarios sobre los logros obtenidos.

5.2 Tecnicas de investigacion

Por las caracteristicas de la investigacion y como punto de partida por

el anal isis de las variables, se utilizo la tecnica de investigacion documental

denominada uso de la informacion disponible, en donde se recolectaron los

promedios de calificaciones de las asignaturas de Matematicas, Lectura y

Redaccion, Ingles e Historia Universal de los alumnos encuestados 10 que

nos sirvio como fuente de la variable del rendimiento escolar. La tecnica de

investigacion de campo denominada cuestionario escrito, fue fundamental

para recabar 0 recolectar la informacion de la variable indisciplina, la

finalidad fue la de reunir toda la informacion sobre el problema de

investigacion.

A los alumnos encuestados se les entregaron los cuestionarios

escritos, los cuales los contestaron.

* Investigacion bibliogratica y hemorogratica

Se recabaron datos disponibles en libros, enciclopedias, revistas y

periodicos, localizando las investigaciones 0 informes de organismos

dedicados a la investigacion en el pais y acudiendo a bibliotecas

especializadas en educacion; la obtencion de la informacion recabada nos

,ayudo a conformar y construir el marco teorico conceptual asi como a la
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comparaci6n con trabajos similares 0 estudio de variables consideradas en

la investigaci6n.

• La tecnica de campo denominada entrevista, nos permiti6

reforzar la informaci6n obtenida y contar con mas elementos de juicio para

los indicadores de las variables, se entrevistaron a los alumnos, docentes,

directivos, padres de familia y autoridades educativas para conocer sus

opiniones y puntos de vista sobre la indisciplina y su influencia en el bajo

rendimiento escolar.

• La tecnica de campo denominada observacion, nos permiti6

obtener la informaci6n de manera clara y objetiva, sobre la variable

independiente de la indisciplina al estar observando y registrando todos los

rasgos relacionados con las variables a estudiar. Considero que la

observacion juga un papel importante en nuestro trabajo de investigacion

porque nos proporciono una mayor informacion sobre nuestro objeto de

estudio. Ademas nos sirvio de herramienta, durante el desarrollo de nuestra

investigacion para recopilar datos de informacion, al observar los hechos,

realidades presentes y observar a cada uno de los sujetos de estudio en el

lugar de los hechos.

5.3. Aparatos e instrumentos

En el proceso de operar el proyecto fue necesario la utilizaci6n de

diversos aparatos e instrumentos para desarrollar las actividades

consideradas y recabar la informacion generada.
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* Grabadora portHiI: efecto de registrar y captar los testimonios

orales y verbales de los involucrados en el problema de investigacion.

* Entrevistas: me sirvieron para hacer acopio de testimonios orales,

los cuales me permitieron la oportunidad de precisar y aciarar preguntas y

respuestas, estimulando comentarios mas completos. Se efectuaron

entrevistas de tipo abierto e informal.

* Cuestionarios: son instrumentos importantes que sirven para

perfeccionar el poder de observacion; detienen los puntos pertinentes de la

encuesta, procuran respuestas a dichos puntas y me permitieron organizar

la cantidad de la informacion recopilada.

* Diario de campo: es un instrumento que nos sirvio para la

recopilacion de datos con cierto sentido intima, que implicaba la descripcion

detailada de los acontecimientos basados en la observacion directa de la

realidad. En el diario de campo anote y registre todo 10 que sucedio durante

10 largo de la rutina del trabajo de investigacion que a su vez es la rutina de

10 investigado.

EI diario de campo 10 realice tambien observando cuidadosamente las

actividades, actitudes y comportamientos de los alumnos que se

encuestaron durante la aplicacion del cuestionario.

Realice anotaciones en un cuaderno para al final de la jornada

destacar aquello que me parecio mas relevante.
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En el resultado de la aplicacion de este instrumento encontre, que

algunos de los alumnos encuestados manifestaban dinamismo e inquietud.

Otros alumnos manifestaban indisciplina, timidez y apatia.

Tambien utilice el diario de campo al observar actitudes,

comportamientos y escuchar platicas de maestros, alumnos, padres de

familia y directivos; estos como actores de las causas del problema de

investigacion.

5.4 Representatividad

La presente investigacion se refiere a la indisciplina como factor que

obstaculiza el rendimiento escolar en las asignaturas de Matematicas,

Lectura y Redaccion, Ingles e Historia Universal de los alumnos de primer

grado que cursan un nivel medio superior en la Escuela Preparatoria NO.1

T. V. de la UAN. por ello fue necesario aplicar un cuestionario con 30

preguntas que abarcan diferentes rasgos.

5.5 Poblaci6n y muestra

Con frecuencia en la practica estamos interesados en extraer

conclusiones validas respecto a un grupo grande de individuos u objetos.

En cambio de examinar un grupo entero, lIamado la poblacion, 10 cual

puede resultar dificil 0 imposible, puede lIegarse a la idea de examinar

solamente una parte pequeria de'esa poblacion que se llama muestra. Esto
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se hace con el proposito de inferir ciertos hechos respecto a la poblacion de

los resultados hallados en la muestra, un proceso conocido como inferencia

estadistica.

5.5.1 Poblaci6n

Se selecciono como Universo de Estudio a los alumnos de la Escuela

Preparatoria No.1, T.V. de la UAN. cuya poblacion esta distribuida de la

siguiente manera:

Primero 500 alumnos

Segundo 306 alumnos

Tercero 223 alumnos

Total =1029 alumnos

5.5.2. Muestra

Para determinar el tamaFio de la muestra se aplico la formula

siguiente:

no = Z2 pq (muestra inicial)
E2

Donde:

no = Muestra inicial
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Z2 = Nivel de confianza (% de confiabilidad) = 95% = 47.50 = 0.47.50

=1.96

p = Probabilidad de acierto (en relacion al numero de aciertos de cada

pregunta) su valor es igual a 0.33

q = Probabilidad de error = 0.66

E2 = Nivel de precision (5% =0.05) = 5% = 0.05

N = Poblacion 0 Universo = 500

(1.96r (o.33XO.66) 0.8367 = 334.68
no = (O.osy ~.002S

no =334.68

Y considerando la poblaci6n como mayor se aplico la formula

siguiente:

n = ;0 -1 (muestra definitiva 0 corregida)
1._°_

N

de esta manera resulto como muestra 200 alumnos de los 500 que integran

el Universo de alumnos de primer grado de fa Escueia Preparatoria NO.1

T.V. de la U.A.N.

n=~= 334.68 =200
1. 334.68 -1 1.66736

SOO
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n =200

5.6 Variables

Las variables que se usaron fueron:

5.6.1 Variables numericas.

La edad de los alumnos oscila entre 14 y 18 arios, escogiendo 200 de

los 500 alumnos de primer grado de la Escuela Preparatoria No.1, TV de

la U.A.N. con promedios del 5 al 8 en las asignaturas de Matematicas,

Lectura y Redacci6n, Ingles e Historia Universal (rendimiento escolar),

estudiados durante el periodo del primer semestre a partir del mes de

agosto de 1998 al mes de enero de 1999, mediante entrevistas yencuestas,

aplicando un cuestionario con 30 preguntas que abarcan diferentes rasgos

de la indisciplina escolar y a cuyas respuestas se les asigno valores del 1 a

3 para obtener puntuaciones minimas de 30 y maximas de 90 puntos.

5.6.2 Variables categ6ricas

Son variables categ6ricas el sexo, en este aspecto los alumnos

encuestados pertenecen 80 al sexo femenino y 120 al sexo masculino

dando 200 alumnos que fue la muestra de una poblaci6n de 500 alumnos.

5.6.3 Variables independientes

Es aquella que puede tomar un valor cualquiera. En este caso
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considerando que la variable independiente es la causa del problema que

nos ocupa, se representa con la letra "X" que viene siendo la indisciplina.

5.6.4 Variables dependientes

Es aquella que su valor depende del valor de otra. Por 10 que

podemos decir que la variable dependiente es el efecto del problema que

estudiamos, aqui 10 denotamos con la letra "Y" y representa el rendimiento

escolar.

5.7 Lugar y tiempo

La investigacion se realize en la Escuela Preparatoria NO.1 T.V. de la

.U.A.N. en el periodo comprendido del mes de agosto de 1998 al mes de

julio de 1999.
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CAPITULO VI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA

INFORMACION

6.1 Encuesta aplicada

Folio

I I I I I I I I
EI presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion

sobre algunos aspectos que aspectos que influyen en el rendimiento

escolar.

Agradecemos la veracidad con que respondas a los

cuestionamientos, pues de tus respuestas dependera en parte el que

encontremos mejores formas de proceder respecto a tus necesidades como

alumno.

Esta encuesta es secreta no escribas tu nombre, solamente los datos

que a continuacion se te piden:

EDAD SEXO TOTAL__
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INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada uno de los planteamientos

que se te describen y escoge una sola opci6n de las respuestas colocando

dentro del parimtesis el numero que tu consideres mas adecuado.

A)" Realizas las actividades que tus maestros te dejan para consultar en

libros?.. . (

8) "Te gusta participar en trabajos por equipo? ..

1) SIEMPRE

1) SIEMPRE

2) A VECES

2) A VECES

3) NUNCA

. (

3) NUNCA

C) "Opinas en relaci6n con los temas que tus maestros te explican en

c1ase?.. . (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

CH) "Resuelves guias de estudio proporcionadas por tus maestros para los

examenes?

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

D) "Participas en exposiciones de trabajo de investigaci6n 0

experimentaci6n? .. . . (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

E) Cuando tus maestros estan explicando la c1ase "pones la mayor

atenci6n posible?.... .... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

F) "Prefieres trabajar en forma individual? ...

1) NUNCA 2) A VECES

. ~~~~~~~~.(

3) SIEMPRE

G) "Se te dificulta poner atenci6n en clase a causa de un problema

especial?... . (

1) NADA 2) POCO 3) MUCHO

H) " Se te dificulta convivir con tus comparieros de clase? (

1) NUNCA 2) A VECES 3) SIEMPRE
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1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

J) "Acostumbras decir por favor, gracias, con permiso, disculpe? .. (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

K) "L1egas puntual a cada una de tus clases?

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

L) Traer a diario uniforme, andar fajado, cortarse el pelo, no pintarse,

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

LL) "Te agrada platicar cuando debes estar callado? (

1) MUCHa 2) poco 3) NADA

M) "Te gusta conservar limpia el aula, banos, butacas y patios de la

escuela? (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

N) Compartir mis capacidades de estudio con mis companero: (

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE3) ME DESAGRADA

N) Entregar en el tiempo senalado los trabajos realizados extraclase(

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

0) (,L1evas en orden las notas de cada una de tus c1ases y trabajos

realizados?.. ..... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

P) Presentarme y cumplir con las comisiones que se

encomiendan..... . (

1) ME AGRADA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME MOLESTA

Q) (,Eres uno de los que obtienen mejores c,alificaciones de tu

gru~?~ ~~~

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA
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R) i.,Te gusta usar expresiones groseras cuando te diriges a tus

comparieros y demas personas en la escuela ?.. . ..... (

1) NADA 2) POCO 3) MUCHO

RR) i.,Te gusta que te evaluen en forma peri6dica cada uno de tus

maestros?.. . (

1) MUCHO 2) POCO 3)NADA

S) i.,Te preocupa obtener calificaciones reprobatorias?..... ..... (

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

T) i.,Asistes a la biblioteca para consultar trabajos extraclase? (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

U) i.,Has consumido algun tipo de droga? ( )

1) NINGUNA VEZ 2) UNA SOLA VEZ 3) REPETIDAS VECES

V) i.,Has side lIamados tus padres a la escuela por problemas que hayas

tenido?.. .... ( )

1) NUNCA 2) RARA VEZ 3) FRECUENTEMENTE

W) i.,Discutes 0 peleas con tus comparieros de c1ase?.. . ( )

1) NUNCA 2) ALGUNAS VECES 3) SIEMPRE

X) i.,Te han expulsado de clase tus profesores? ( )

1) NUNCA 2) RARA VEZ 3) CON FRECUENCIA

Y) i.,Realizas los trabajos que tus maestros te indican en el aula?.( )

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

Z) i.,Te han expulsado de la escuela por cometer aetos de

indisciplina?.. . (

1) NUNCA 2) RARA VEZ 3) CON FRECUENCIA



100

6.1.1 Amilisis e interpretacion

Con la finalidad de medir la predisposici6n hacia las normas

disciplinarias, se tomaron algunos rasgos como son: cooperaci6n, atenci6n,

asistencia, puntualidad, responsabilidad, motivaci6n, improvisaciones e

higiene; y se elabor6 un cuestionario estructurado con preguntas cerradas

con tres opciones enumeradas con los numeros 1, 2 Y 3 que servirian para

obtener la puntuaci6n de cada uno de los alumnos.

Primeramente se piloteo cuestionario con un total de 40 alumnos de la

Escuela Preparatoria # 13 de la UAN. no encontrandose ninguna dificultad,

por 10 que se reprodujo el instrumento de evaluaci6n y se aplic6 a los

grupos de alumnos de primer grado seleccionados de la Preparatoria #1

T.V. no sin antes realizar una platica introductoria para propiciar un

ambiente favorable y explicar los motivos y objetivos de la aplicaci6n del

cuestionario, el cual ademas de algunas indicaciones en la parte superior

contiene un folio que incluye el numero de lista, las calificaciones de

Matematicas, Lectura y Redacci6n, Ingles e Historia Universal que se

obtuvieron de los kardex que las autoridades escolares nos proporcionaron,

asl como el grado y grupo, esto sin que los alumnos supieran.

Otro dato que se solicit6, fue la edad y sexo con la finalidad de

observar si estes aspectos pudieran relacionarse con la indisciplina de los

estudiantes.

Con la intenci6n de medir y dames cuenta de la predisposici6n hacia

las normas disciplinarias que poseen los alumnos de primer grado de la

Escuela Preparatoria #1 de la UAN., T.V. se interpretaran a continuaci6n

los resultados del instrumento que para el caso se elabor6 y aplic6, el cual

consta de 30 preguntas.
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6.1,2. Analisis e interpretacion de cada pregunta.

A)~Realizas las actividades que tus maestros te dejan para consultar

en Iibros?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

SIEMPRE 46 22.94%

AVECES 152 75.99%

NUNCA 2 1.07%

TOTALES 200 100.00%

75,99%------..
.,.

1.07%

II FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La frecuencia mas alta en esta pregunta es la que se refiere a "a
veces", con ello nos dames cuenta que el alumno no tiene el habito de
consultar los libros, 10 que va en detrimento de su propio rendimiento

escolar.

Consideramos que este buen habito debe adquirirse desde los inicios
de su vida escolar. La funci6n del maestro, aqui es muy importante pues se
debe incentivar al alumno de tal manera que Ie agrade estar consultando
sus libros y de esta manera adquirir conocimientos mas profundos, que
seran de gran provecho en toda su vida futura.
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B) (,Te gusta participar en trabajos por equipo ?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

112 55.91 %

82 41.22%

6 2.87%

200 100.00%

~
SIEMPRE

0AVB::BS

o NUNCA

..­
2.87%

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, VAN. 1999

La altemativa "siempre" es la que obtiene mayor numero de

frecuencias, por 10 que nos damos cuenta que al alumno si Ie gusta trabajar

en equipo, cosa muy positiva, pues de esta manera se esta permitiendo as,

mismo conocer y respetar opiniones de sus comparieros y externar las

suyas propias.

EI docente debe aprovechar el interes que muestran los alumnos por

el trabajo de equipo, ya que esto ayudara a consolidar los conocimientos

adquiridos por los estudiantes y ademas permiten las buenas relaciones

compartiendo ideas propias y aceptando las ajenas.
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C) L Opinas en relacion con los temas que tus maestros te explican

en clase?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

139 69.53%

32 15.77%

200 100.00%

8S'EMPRE

GAVB::ES

o NUNCA

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

EI que el alumno externe su opinion cuando el maestro explica un
tema, da muestra que esta interesado en la clase y con deseos de
aprender. EI cuadro nos muestra que la alternativa "a veces" es muy alta en
relacion con las dos restantes, por 10 tanto podemos observar que el alumno
poco se interesa en la participacion dentro de la clase.

EI maestro debe aplicar las tecnicas adecuadas de tal manera que
propicie la participacion del alumno en el beneficio del mismo adolescente
Debe buscar la manera de motivar a sus alumnos para que formen parte de
la c1ase, 10 mas posible, evitando asi la pasividad que provoca desinteres y

apatia.
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CH) i,Resuelves guias de estudio proporcionadas por tus maestros

para los examenes?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

108 54.12%

79 39.43%

13 6.45%

200 100.00%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

EI interes mostrado por los alumnos en la opci6n "siempre" nos da

idea de 10 que el quiere, obtener calificaciones, esto es bueno tanto para el

alumno como para el maestro, pero tambien nos damos cuenta que un gran

porcentaje no siempre resuelve dichas guias. Cabe mencionar que es muy

positivo que una vez contestadas estas guias sean comentadas en clase,

para su mejor captaci6n y apreciaci6n.



105

D) l,Participas en exposiciones de trabajos de investigacion 0

experimentacion?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

SIEMPRE 61 30.47%

AVECES 120 60.20%

NUNCA 19

TOTALES 200 100.00%

8S'EMPRE

ClAVB:ES

o NUNCA

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educacion Superior, VAN. 1999

La opinion de los maestros difiere un poco de la realidad que muestra

el cuadro, ya que la alternativa "a veces" presenta una frecuencia alta y los

comentarios de los maestros al respecto dicen que el alumno no Ie gusta la

investigacion. 0 el maestro no la ha encaminado de buena forma 0 el

estudiante no es certero en sus respuestas. Pero si este "a veces" investiga,

hay que encaminarlo y proporcionarle 10 indispensable para su realizacion y

experimentacion, pues de esta manera se fortalecen y comprueban los

conocimientos.
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E) Cuando tus maestros estan explicando la clase, i-pones la mayor

atenci6n posible?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

SIEMPRE 113

AVECES 84

NUNCA 3

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

56.63%

41.94%

1.43%

100.00%

+
1.43%

/;lSIEMPRE

o AVB:es

o NUNCA

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Si el alumno esta atento en la clase, los resultados se reflejan

posteriormente al haber mayor participaci6n de su parte. Si la mayoria de

los estudiantes "siempre" pone atenci6n en clase, esto habla bien de ellos;

el maestro debe tratar al menos durante los primeros minutos atraer la

I atenci6n del 100% de los alumnos mientras dura la explicaci6n principal del

tema, pues ya se sabe que esta no debe exceder de los 20 minutos y asi;

lograr mejores resultados.
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F) l.Prefieres trabajar en forma individual?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

NUNCA

AVECES

SIEMPRE

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

33 16.49%

129 64.52%

38 18.99%

200 100.00%

64.52%

"49%_~ ~:::
+

18.99%

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La frecuencia con la que se presenta esta opci6n "a veces" es muy

alta comparada con las dos opciones restantes, 10 que refleja que el

alumno, cuando el tema 10 amerita, prefiere trabajar en forma individual y no

por equipo.

Es muy importante que el maestro analice la tematica y de acuerdo a

las condiciones que se presenten, deje trabajos de manera individual 0 por

equipos a sus alumnos.
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G) i,Se te dificulta poner atencion en clase a causa de un problema

en especial?

AlTERNATIVAS DE

REPUESTA

NADA

POCO

MUCHO

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

65 32.62 o/~

113 56.63%

21 10.75%

200 100.00%

56.63%

3262%_~ ::::_ DMUCHO

:::::

t
10.75%

II FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, VAN. 1999

Considerando las condiciones de nuestros alumnos ya que el medio

en el cual se desenvuelven presenta muchos problemas de caracter social,

es de esperarse que se Ie dificulte un poco poner atencion en la c1ase ya

que asi 10 demuestra el cuadro con la alternativa dos.

Aqui juega un papel muy importante la labor que desarrolla el

Departamento de Asistencia Educativa y Orientaci6n Vocacional que debe

ser uno de los mayores apoyos para ayudar al maestro a solucionar este

problema.
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H) i,Se te dificulta convivir con tus comparieros de clase?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

NUNCA 114 56.99%

AVECES 77 38.71%

SIEMPRE 9 4.30%

TOTALES 200 100.00%

56.99%~

I') NUNCA

QAVB:ES

oSIEMPRE

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Relativamente es poca la diferencia entre la frecuencia "nunca" y "a

veces". Por 10 regular al adolescente no se Ie dificulta convivir con sus

comparieros de c1ase, ya que la gran mayoria estan en la misma etapa de

desarrollo coinciden y asi 10 demuestra la opci6n "siempre" donde el

porcentaje es muy' minimo. Cuando estos casos se presentan y son

detectados por el maestro, es conveniente canalizarlos al departamento

correspondiente y determinar el porque a un adolescente siempre se Ie

dificulta la convivencia.
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I) L1egar anticipadamente a la escuela:

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

ME GUSTA 138

ME ES INDIFERENTE 41

ME DESAGRADA 21

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

69.18%

10.39%

100.00%

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Se considera que al alumno "Ie gusta" lIegar temprano a la escuela como

una forma de demostrar su responsabilidad, es muy positivo en el, ya que

de esa manera tambien esta a tiempo para iniciar su clase, evitando

interrupciones que distraen a los demas. Conducta que debe aprovechar el

docente para cimentar este habito que Ie sera util al muchacho durante toda

suvida.
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J) l-Acostumbras decir por favor, gracias, con permiso, disculpe?

ALTERNAT1VAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

110 54.84%

82 41.22%

8 3.94%

200 100.00%

54.84%-+
c;JSlavlPRE

EJAVB::es

o NUNCA

t
3.94%

FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Si el adolescente muestra habitos de cortesia, nos indica que su

'formaci6n esta siendo positiva y la opci6n "siempre" demuestra que el

leducando esta recibiendo una buena orientaci6n que empez6 en su hogar y

continua en la escuela, el ejemplo que reciba de sus maestros y demas

personas Ie es de gran ayuda.
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K) i.L1egar puntual a cada una de tus c1ases?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

83 41.58%

110 55.20%

7 3.22%

200 100.00%

41.58%_...,5520~:":,:

+
3.22%

,I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

En la practica se puede obs~rvar que aqui el maestro juega un papel

decisivo para que el alumno siempre lIegue puntual a la clase; la opci6n "a

veces" que es la de mayor porcentaje nos muestra el poco interes que al

respecto tiene el alumno. Es necesario que el maestro desde un principio

establezca normas que han de cumplirse para antes de empezar la c1ase, si

quiere que la disciplina no se relaje en sus alumnos.
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L) Traer a diario el uniforme, andar fajado, cortarse el pelo, no

pintarse, etc:

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

ME GUSTA 130 64.87 %

ME ES INDIFERENTE 40 20.08 %

ME DISGUSTA 30 15.05 %

TOTALES 200 100.00 %

64.87%

t
15.05%

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Aunque la alternativa uno tiene un elevado porcentaje y el alumna

dice "me gusta", en la practica podemos comprobar que el adolescente es

reacio a cumplir con estas normas de conducta sobre todo cuando no es

observado ya sea por los maestros a prefectos pero si es atento a cumplir

otras.

Hay que hacer conciencia entre los adolescentes que parte de su

formacion se relaciona con el apego a ciertas normas que rigen su vida de

estudiante.
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LL) " Te gusta platicar cuando debes estar callado?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

MUCHa

POCO

NADA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

28 13.98%

113 56.63%

59 29.39%

200 100.00%

,""a__ ~

... '" ....-....29.39%

13.98%

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La opci6n "poco" con un alto porcentaje nos muestra la inquietud

propia del adolescente y es aqui cuando el maestro debe poner en practica

todas sus habilidades para lograr el 100% de atenci6n por parte del alumna

y de esta manera mantenerlo atenta y callado, Aunque sabemos que el

estar callado no implica, necesariamente que se este poniendo atenci6n.
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M) i.,Te gusta conservar Iimpia el aula, banos, butacas y patios de la

escuela?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

MUCHa 153

POCO 36

NADA 11

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

76.34%

17.92%

5.74%

100.00%

7634%__ 5j
im-__ QNADA

.+ ~17.92%
5.74%

FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educaci6n Superior, U.A.N.1999

La respuesta a esta pregunta difiere mucho de la realidad ya que la

escuela en la cual se lIevo a cabo esta encuesta tarda mas en pintarse y

arreglarse en que los alumnos destruyan 10 poco que se logra, 10 cual no

concuerda con los resultados obtenidos en la opcion "mucho".

Es necesario concientizar al adolescente sobre los beneficios que

conlleva trabajar en un ambiente sano y limpio, pues la higiene es basica en

todo ser humano.
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N) Compartir mis capacidades de estudio con mis comparieros:

AlTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

ME GUSTA 135

ME ES INDIFERENTE 54

ME DESAGRADA 11

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

27.24%

5.38%

100.00%

FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educaci6n Superior, VAN. 1999

EI que un alumno no sea egolsta y ayude a sus comparieros a salir

adelante con las tareas que se Ie dificultan, es benefice para todos ya que

de esta manera el maestro tiene un auxiliar al que debe aprovechar. Si

todos los alumnos comparten sus capacidades, el grupo se presenta en

forma armonica y cooperativa en beneficio de todos.
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N) Entregar en el tiempo senalado los trabajos realizados extraclase:

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA
REPUESTA

ME GUSTA 135

ME ES INDIFERENTE 42

ME DISGUSTA 23

TOTALES 200

PORCENTAJE DE
FRECUENCIAS

67.74%

21.15%

11.11%

100.00%

L

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999 I

EI que al alumno Ie guste entregar los trabajos en el tiempo indicado

como 10 muestra la opci6n uno, refleja un sentido de responsabilidad.

Se hace necesario aqui, que el maestro tambiem respete al alumno

revisando esos trabajos tambiem en el tiempo senalado, de esta manera hay

respeto mutuo, maestro-alumno, alumno-maestro y los muchachos se

sentirim motivados a seguir cumpliendo con sus trabajos.
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0) " L1evas en orden las notas de cada una de tus clases y trabajos

realizados?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

90 45.16%

100 50.18%

10 4.66%

200 100.00%

45.16%--. &JSleJlPRE

E1AVe::ES

o NUNCA

~
4.66%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, UAN. 1999

Si el alumno mantiene limpios todos sus trabajos, esta reflejando

cierta responsabilidad, ademas un buen habito que Ie dara satisfacciones

Muras. Es muy importante que el estudiante "siempre" y no "a veces"

mantenga en ese estado sus trabajos y es responsabilidad de todo maestro

fomentar esa buena costumbre.
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P) Presentarme y cumplir con las comisiones que se me encomienda:

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

ME AGRADA 130

ME ES INDIFERENTE 49 24.74 %

ME MOLESTA 21 10.03 %

TOTALES 200

10MEAG~M I
~MEESINlJIFBlENTE

OMEMOLESTA

'24.74%

+
10.03%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La opci6n " me agrada" al obtener un alto porcentaje nos esta

indicando que el adolescente si es responsable en ciertos aspectos que a el
Ie agradan; hay que tratar siempre de encomendarle acciones que vayan de

acuerdo a sus gustos y preferencias para obtener un mejor provecho de el y

sobre todo que Ie quede la satisfacci6n de haber cumplido.



120

Q) l-Eres uno de los que obtienen mejores calificadones en tu grupo?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA
REPUESTA

SIEMPRE 16

AVECES 130

NUNCA 54

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

8.24%

64.52%

27.24%

100.00%

t;lSIe"PRE

f;JAVB::ES

o NUNCA

FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

EI maestro debe buscar una manera correcta para fomentar la

competencia sana entre sus estudiantes IIegan a rivalizar y sobresalir

pueden lIegar a ocasionarse problemas serios entre ellos. Buscar la

excelencia es benefico porque eleva la autoestima del muchacho, pero si

este no esta bien encauzado puede darse el egoismo entre ellos y la falta

de cooperaci6n para ayudarse unos con olros. En el cuadro la mayoria de

los muchachos expresa que" a veces" les gusta ser quienes obtengan las

I mejores calificaciones, 10 cual es ya una motivaci6n para lograr superarse y

ser mejores.



121

R) <-Te gusta usar expresiones groseras cuando te diriges a tus

comparieros y demas personas en la escuela?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

NADA

POCO

MUCHO

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

113 56.63%

74 36.92%

13 6.45%

200 100.00%

5J'NADA

a poco
OMUCHO

I FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Si los adolescentes reciben un buen ejemplo tanto en su hogar como

en la escuela, se van a desarrollar en un ambiente de armonia en donde las

expresiones groseras no caben. Si ya tenemos un mayor porcentaje de

estudiantes que no usan estas expresiones, se debe invitar al resto

mediante platicas, ejemplos, etc. para que encuentren 10 agradable que es

vivir sin utilizarlas.
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RR) '-Te gusta que te evaluen en forma peri6dica cada uno de tus

maestros?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

MUCHO 86

POCO 92

NADA 22

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

43.01%

46.24%

10.75%

100.00%

43.01%--..
I:lMUcHO

o poco
oNADA

L

-+
10.75%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educacion Superior, UAN. 1999

Encontramos una minima diferencia en las opciones "mucho" y

"poco", 10 que quiere decir que falta un mayor acercamiento del maestro

para que el alumno vea el lado positivo de cada una de las evaluaciones

que no necesariamente tienen que ser por escrito. Si el maestro desarrolla

tecnicas de evaluaci6n de acuerdo a los intereses y preferencias de los

alumnos estos las aceptaran con agrado.
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S) i.-Te preocupa obtener calificaciones reprobatorias?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

MUCHO 156 78.14 %

POCO 25 12.54 %

NADA 19 9.32 %

TOTALES 200 100.00 %

78.14%------..

FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educacion Superior, U.A.N. 1999

Si al adolescente Ie preocupa reprobar una materia, nos esta diciendo

que si tiene interes en estudiar. EI que un adolescente repruebe, puede ser

por diversas causas Y tanto el maestro como el Departamento Asistencia

Educativa y Vocacional deben buscar la razon de esa situacion para

establecer las altemativas de solucion mas viable para el alumno.
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T) l.Asistes a la biblioteca para consultar trabajos extraclase?

ALTERNATIVAS DE

REPUESTA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

TOTALES

FRECUENCIA PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

26 12.90%

121 60.57%

53 26.53%

200 100.00%

60.57%--..

~
SIEMPRE

DAVB:es

o NUNCA

FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La escuela en la cual se realizo esta encuesta la biblioteca esta

incomp!eta, no satisface las necesidades de investigacion, el material es

obsoleto e insuficiente tal vez sea la razon por la que la opcion "a veces

tenga un alto porcentaje, el alumno no ha recibido ni siquiera informacion de

10 que alii puede encontrar y las condiciones que guarda no son agradables

ni motivantes para que el alumno se sienta impedido hacer uso de ella.
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U) (,Has consumido algun tipo de droga?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

NINGUNAVEZ 176 88.17 %

UNA SOLA VEZ 19 9.32 %

REPETIDAS VECES 5 2.51 %

TOTALES 200 100.00 %

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Se puede apreciar que el adolescente esta consciente de 10 peligroso

que es el consumo de alguna droga. Se debe reforzar la orientacion y

fomentar conferencias para aquellos jovenes que aun no han comprendido

el dana que ellos mismos se estfm haciendo. Esto se puede hacer en

coordinacion con los maestros y Asistencia Educativa y Vocacional.
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V) "Han side lIamados tus padres a la escuela por problemas que

hayas tenido?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

NUNCA 97

RARAVEZ 93

FRECUENTEMENTE 10

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

46.59%

5.02%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, UAN. 1999

Cuando el estudiante no se ajusta a las normas de conducta

requeridas en la institucion, se hace merecedor de una sancion y si repite

son lIamados sus padres. Por 10 tanto podemos damos cuenta que la

mayoria de estos adolescentes no estfm dentro de los alumnos "problema".

perc hay que redoblar esfuerzos por esa minoria que existe y trabajando en

equipo maestro-padre de familia-alumno. se pueden lograr grandes

cambios.
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W) i-Discutes 0 peleas con tus comparieros de la escuela?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

NUNCA 46

ALGUNAS VECES 143

SIEMPRE 11

TOTALES 200

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

22.94%

71.33%

5.73%

100.00%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

La opci6n "algunas veces", con una frecuencia demasiado alta nos

esta reflejando ciertos problemas entre los estudiantes. Es necesario mas

atenci6n al alumno y ganarse su confianza para que el externe su

inconformidad y as! poder evitar discusiones 0 pleitos entre ellos mismos.
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X) "Te han expulsado de clase tus profesores?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

NUNCA 105 52.33 %

RARAVEZ 84

FRECUENTEMENTE 11 5.73 %

TOTALES 200 100.00 %

52.33%

.,.
5.73%

I FUENTE: Encuesla direcla, Tesis de Maeslria en Educacion Superior, U.A.N. 1999

Cuando el maestro expulsa de su clase a un alumno, debe tener una

razon muy poderosa para ello, si esto nunca sucede 0 bien, rara vez pasa

quiere decir que se esta trabajando en forma positiva por el bien del alumno

pero hay que encontrar la razon por la cual sucede con frecuencia con

algunos alumnos yaqui 10 mas facil es dialogar ganarse su confianza perc

fuera del salon de clases.
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Y) (.Realizas los trabajos que tus maestros te indican en el aula?

ALTERNATIVAS DE FRECUENCIA PORCENTAJE DE

REPUESTA FRECUENCIAS

SIEMPRE 94 46.95 %

ALGUNAS VECES 101 50.54 %

NUNCA 5 2.51 %

TOTALES 200 100.00 %

+
2.51%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en EducaciOn Superior, U.A.N. 1999

Si el estudiante "algunas veces" realiza los trabajos que se Ie

encomiendan, hay que asegurarnos que quede bien comprendido 10 que

tiene que hacer y tambien darle a conocer la finalidad de dicho trabajo. EI

asesoramiento que reciba de parte del maestro es muy importante y

tambien que no se Ie deje solo y asi se puede lograr que el alumno

"siempre" realice sus trabajos.
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Z) <-Te han expulsado de la escuela por cometer actos de

indisciplina?

AlTERNATIVAS DE FRECUENCIA

REPUESTA

NUNCA 161

RARAVEZ 32

FRECUENTEMENTE 7

TOTAlES 200

+
3.58%

PORCENTAJE DE

FRECUENCIAS

16.13%

3.58%

~
NUNCA

QRARAVEZ

oFRB::UENTEMENTE

·"16.13%

I FUENTE: Encuesta directa, Tesis de Maestria en Educaci6n Superior, U.A.N. 1999

Si al alumno se Ie esta serialando con frecuencia las normas que

rigen la instituci6n, no deberia haber problemas graves como la expulsi6n

temporal 0 definitiva. Aunque en la escuela en que se realiz6 la encuesta se

dan casos graves de indisciplina, en el cuadro se observa que son pocos los

alumnos que han sido expulsados. Esto refleja, qUizas, que los maestros

han buscado otras altemativas para corregir este problema evitando

expulsar al muchacho que se veria afectado al perder clases. Es positivo

buscar nuevas formas de enfrentar los problemas que se presentan en el

grupo.
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6.2 Principales hallazgos

AI estar revisando el cuestionario, se encontro que la respuesta de los

estudiantes oscilaron entre la opcion 2 y 1; fueron casos minoritarios los de

la opcion 3 por 10 que podemos considerar que el alumno de acuerdo a la

numeracion que se establecio para determinar si era indisciplinado 0

disciplinado, queda en un termino medio; aunque se debe considerar que el

alumno fue habil para descubrir 10 que se pretendia con la encuesta por 10

que el prefirio ubicarse alii, sin tender hacia los extremos.



CAPITULO VII

CONCLUSIONES

7.1 Contrastacl6n de hip6tesis

7.1.1 Procedimientos de la investigaci6n

Para despejar la interrogante que se plantea desde el inicio de esta

investigaci6n si la indisciplina se correlaciona 0 influye con el bajo

rendimiento escolar de los alumnos de primer grado de la Escuela

Preparatoria NO.1 T.V. de la U.A.N. tomamos la totalidad de la muestra 200

alumnos que fueron encuestados; procedimiento posteriormente a realizar

un analisis descriptivo de los rasgos y formar los cuadros de concentraci6n

de resultados, asi como la realizaci6n de una prueba de hip6tesis sobre

correlaci6n lineal entre dos variables, considerando para ello las dos

variables son continuas, con distribuci6n aproximadamente normal y con

desviaci6n estandar constante.

Con la finalidad de expresar estadisticamente este fen6meno y de

describir la relaci6n entre las dos variables a partir del conjunto de parejas

de datos que permiten predecir que valor de una de las variables

corresponde a un determinado valor de la otra.

Empleamos el metodo de minimos cuadrados y la recta de regresi6n

que es la de mejor ajuste, asi como la utilizaci6n de la formaci6n de la tabla
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que a continuacion presentamos, en la cual encontraremos en primer

termino la columna en la que se situa al sUjeto 0 numero de casos, en la

segunda y la tercera tenemos la suma de los valores de las variables "X"

(indisciplin21) y "Y" (rendimiento escolar), en la cuarta columna se manifiesta

la suma de los productos de los valores de las variables "X" y la variable "Y",

y en la qUinta y sexta columna se registran la suma de los cuadrados de los

valores de cada una de las variables.

Alumno X Y XY X Y

001 48 8 384 2304 64
002 38 6 228 1444 36
003 42 5 210 1764 25
004 64 6 384 4096 36
005 40 8 320 1600 64
006 46 7 322 2113 49
007 36 6 216 1293 36
008 52 7 364 2704 49
009 43 8 344 1849 64
010 42 5 210 1764 25
011 51 7 357 2601 49
012 42 7 294 1764 49
013 47 5 235 2209 25
014 45 7 315 2025 49
015 56 8 448 3136 64
016 47 5 235 2209 25

017 51 5 255 2601 25
018 52 5 260 2704 25
019 50 5 250 2500 25

020 56 5 280 3136 25

021 45 7 315 2025 49

022 39 7 273 1521 49

023 51 5 255 2601 25



Alumno X y Xy x y

024 36 6 216 1296 36
025 44 5 220 1936 25
026 42 6 252 1764 36
027 45 8 360 2025 64
028 36 5 180 1296 25
029 51 6 306 2601 36
030 43 6 258 1849 36
031 45 7 315 2025 49
032 49 6 294 2401 36
033 53 6 318 2809 36
034 49 6 294 2401 36
035 41 5 205 1681 25
036 50 7 350 2500 49
037 38 6 228 1444 36
038 53 6 318 2809 36
039 43 7 301 1849 49
040 45 6 270 2025 36
041 42 8 336 1764 64
042 43 6 258 1849 36
043 48 8 384 2304 64
044 51 6 306 2601 36
045 44 6 264 1936 36
046 39 8 312 1521 64
047 46 7 322 2116 49
048 47 8 376 2209 64
049 42 8 336 1764 64
050 50 7 650 2500 49

051 60 7 420 3600 49
052 43 8 344 1849 64
053 42 7 294 1764 49

054 41 7 287 1681 49

055 46 6 276 2116 36
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Alumna X V XV X V

056 44 7 308 1936 49
057 55 6 330 3025 36
058 41 8 328 1681 64
059 45 6 270 2025 36
060 40 6 240 1600 36
061 43 8 344 1849 64
062 45 8 360 2025 64
063 53 5 265 2809 25
064 56 6 336 3136 36
065 46 5 230 2116 25
066 36 7 252 1296 49
067 49 8 392 2401 64
068 43 7 301 1849 49
069 55 8 440 3025 64
070 47 6 382 2209 36
071 40 6 240 1600 36
072 50 6 300 2500 36
073 47 6 282 2209 36
074 53 6 318 2809 36
075 48 7 336 2304 49
076 64 5 320 4096 25
077 46 6 276 2116 36
078 56 6 336 3136 36
079 42 6 252 1764 36
080 48 6 288 2304 36
081 54 5 270 2916 25
082 350 5 250 2500 25

083 35 6 210 1225 36

084 56 5 280 3136 25

085 44 5 220 1936 25

086 54 5 270 2916 25

087 48 5 240 2304 25

135



Alumna X Y XV X Y

088 70 5 350 4900 25
089 70 5 350 4900 25
090 42 7 294 1764 49
091 41 8 328 1681 64
092 39 8 312 1521 64
093 41 8 328 1681 64
094 41 8 328 1681 64
095 42 7 294 1764 49
096 54 6 324 2916 36
097 42 7 294 1764 49
098 70 6 420 4900 36
099 41 8 328 1681 64
100 42 7 294 1764 49
101 41 8 328 1681 64
102 44 8 352 1936 64
103 54 6 324 2916 36
104 48 7 336 2304 49
105 48 6 288 2304 36
106 47 6 282 2209 36
107 54 7 378 2916 49
108 40 8 320 1600 64
109 47 6 282 2209 36
110 53 7 371 2809 49
111 42 5 210 1764 25
112 41 7 287 1681 49
113 48 8 384 2304 64
114 42 7 294 1764 49

115 52 7 364 2704 49

116 62 7 434 3844 49

117 62 5 310 3844 25

118 46 5 230 2116 25

119 37 8 296 1369 64

136



Alumno X y Xy x y

120 48 6 288 2304 36
121 50 5 250 2500 25
122 61 6 366 3721 36
123 53 5 265 2809 25
124 51 5 255 2601 25
125 53 5 265 2809 25
126 61 5 305 3721 25
127 60 7 420 3600 49
128 41 5 205 1681 25
129 50 5 250 2500 25
130 46 6 276 2116 36
131 42 5 210 1764 25
132 38 7 266 1444 49
133 46 6 276 2116 36
134 49 7 343 2401 49
135 50 8 400 2500 64
136 48 7 336 2304 49
137 40 6 240 1600 36
138 39 7 273 1521 49
139 52 7 364 2704 49
140 53 6 318 2809 36
141 40 7 280 1600 49
142 51 8 408 2601 64
143 61 6 366 3721 36
144 59 8 472 3481 64

145 53 7 371 2809 49

146 58 5 290 3364 25

147 52 7 364 2704 49

148 54 5 270 2916 25

149 65 7 455 4225 49

150 49 8 392 2401 64

151 42 5 210 1764 25
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Alumna X y XV X Y
152 50 7 350 2500 49
153 49 6 294 2401 36
154 56 5 280 3136 25
155 47 8 376 2209 64
156 61 6 366 3721 36
157 40 8 320 1600 64
158 50 7 350 2500 49
159 51 5 255 2601 25
160 41 8 328 1681 64
161 55 6 330 3025 36
162 50 6 300 2500 36
163 62 6 372 3844 36
164 52 5 260 2704 25
165 46 5 230 2116 25
166 48 5 240 2304 25
167 47 5 235 2209 25
168 44 7 308 1936 49
169 41 7 287 1681 49
170 49 7 343 2401 49
171 47 8 376 2209 64
172 52 6 312 2704 36
173 44 6 264 1936 36
174 53 6 318 2809 36

175 55 7 385 3025 49

176 45 6 270 2025 36

177 41 8 328 1681 64

178 48 7 336 2304 49

179 49 7 343 2401 49

180 53 8 424 2809 64

181 56 7 392 3136 49

182 48 7 336 2304 49

183 48 7 336 2304 49
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Alumno X Y XY x Y

184 48 7 336 2304 49
185 48 6 288 2304 36
186 61 6 366 3721 36
187 61 7 427 3721 49
188 48 7 336 2304 49
189 48 6 288 2304 36
190 61 7 427 3721 49
191 61 6 366 3721 36
192 39 7 273 1521 49
193 44 5 220 1936 25
194 54 7 378 2916 49
195 53 6 318 2809 36
196 49 6 294 2401 36
197 68 6 408 4624 36
198 44 6 264 1936 36
199 54 7 378 2916 49
200 54 5 270 2916 25

TOTAL 9694 1285 61914 480100 8467

A partir de la tabla anterior tenemos los siguientes datos:

200

LX 9694

LX2 480,100

X 48.47

LY 1285

Ly2 8,467

LXY = 61,914

Y 6.425

139
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6.425

De acuerdo al metodo empleado, la recta de regresion se da

por la siguiente formula:

bX

n L XV - (Lx) (LY)

n LX' - (L x)'

200 (61914) - (9694) (1285)

200 (480100) - (9694)'

12382800 - 12456790

96020000 - 93973636

-73990

2046364

- 0.036

Una vez obtenido el resultado de "b", el metodo de minimos

cuadrados nos permite calcular el origen de 1(1 recta de regresion para la

cual utilizaremos la siguiente expresion:

y-bx
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(6.425) - (-0.036) (48.47)

6.425 + 1.74492

8.16992 =8.17

Y como tenemos que la ecuaci6n de la recta de regresi6n es: y= a+bx

sustituyendo en esta los valores conocidos queda de la manera siguiente:

y= (8.17) + (-0.036) X.

Con esta ecuaci6n podemos calcular los valores correspondientes a

la indisciplina escolar.

Por 10 que para una puntuaci6n de 30 en indisciplina el rendimiento

escolar sera mayor y se calcula asi:

bx

8.17 + (-0.036) (30)

8.17 + (-1.08)

7.09

Con la aplicaci6n de los estadisticos de prueba anteriores, podemos

demostrar y comprobar como verdadera una de nuestras hip6tesis de

trabajo operacionales planteadas en nuestra investigaci6n; la cual se

enuncia de la forma siguiente:

H3.- A menor indisciplina escolar corresponde un mayor

rendimiento escolar.
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Y para una puntuaci6n de 90 en indisciplina corresponde un menor

rendimiento escolar y se calcula asi:

bx

8.17 + (-0.036)(90)

8.17 + (-3.24)

4.93

Con la aplicaci6n de los estadisticos de prueba anteriores, podemos

comprobar como verdadera una de nuestras hip6tesis de trabajo planteadas

en nuestra investigaci6n; la cual se enuncia de la manera siguiente:

H2.- A mayor indisciplina escolar corresponde un

rendimiento escolar.

Interpretando los resultados tendremos que entre mayor sea la

puntuaci6n de indisciplina menor sera el rendimiento escolar, por 10 que la

pendiente de la recta de regresi6n es negativa como se muestra en esta

gratica.
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Despues de utilizar el modele lineal a traves del cual se describe la

relacion, asi como la prediccion del valor de una variable con respecto de la

otra, para analizar mas profundamente esta relacion es necesario, ademas,

medir el grado de asociacion entre las variables, 10 cual se logra mediante el

coeficiente de correlacion "r" de Pearson, que es el numero que indica fa

cercania de los puntos de un diagrama de dispersi6n a la correspondiente

recta de regresion y el cual se calcula con la siguiente expresion:
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N r Xy - (rXH ry)

J [D(2_( IX)2][N LY2_( IY)2]

200 (61 914) - (9694) (1 285)

..J [200(480,100)2][200(8,467)-(1,285)2]

12382800 - 12456790

J (96,020000 - 93,973636)(1,693,400 - 1,651,225)

J86,305,401,700

- 73990

293,777.8101

-0.25

EI coeficiente de correlacion obtenido se compara con la tabla

siguiente:
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COEFICIENTE DE CORRELACION GRADO DE INTERDEPENDENCIA

ENTRE LAS VARIABLES

CERO

De Oa+0.10

De o a - 0.10

De + 0.11 a + 0.50

De -0.11 a -0.50

De + 0.51 a + 0.90

De - 0.51 a -0.90

De + 0.91 a + 1.00

De - 0.91 a -1.00

NULA

DEBIL

MODERADA

FUERTE

PERFECTA

De que r =-0.25 Y de acuerdo con esta tabla, podemos concluir

que el grade de correlaci6n entre las variables indisciplina y

rendimiento escolar es MODERADO.

Esquema de la prueba de hip6tesis

Datos: n = 200

r=-O.25

Planteamiento de la hip6tesis

Hip6tesis de investigaci6n:

Hv Existe una alta relaci6n entre la indisciplina y el bajo

rendimiento escolar.
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Ho: R =0 H,: ROO

Estadistico de prueba y condiciones para su uso.

Estadistico que se usa es la "t de student", pues se trabaja con

variables numericas y sus datos se distribuyen normalmente bajo el area de

la curva normal de frecuencias

Regia de decision

Se trabaja con IX =0. as y se obtienen los grados de libertad con la

formula:

yl =n-2

yl = 200-2

!J' =198

tt =1.645

-~
----~~0.~05 0.05

Se rechaza Ho 4-4--1--- Se acepta Ho Se rechaza Ho

Si tc E [-IX, -1.645)0 si E [1.645, IX) ••• se rechaza Ho.



5i tc E [-1. 645 ,+ 1.645).·. se acepta Ho.

Calculos

r.Ji1:2
J1?

tc -0.25~

J1-(-0.25)2

tc -0.25Ji98

,,11-0.0625

tc -0.25(14.07)

JO.9375

tc -3.5175

0.9682

tc -3.63

Regia de decision estadistica

5i tc =-3.63 Q E [-()( ,-1.645] ••• se rechaza Ho.

147
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Interpretaci6n:

Existen evldenclas sUficientes para afirmar 0 pensar que con un

95% de confiabilidad que la indisciplina, si se relaciona con el

rendimiento escolar de los estudiantes de primer grado de la Escuela

Preparatoria No.1 T.V. de la U.A.N.

7.2. Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigaci6n nos lIeva a

concluir que la indisciplina 0 conductaSno adecuadas que se presentan en el

aula, influyen de manera directa en el rendimiento escolar.

En los datos logrados se puede observar que a mayor puntuaci6n en

la variable de indisciplina escolar, el alumno tendra un menor rendimiento

escolar esta fue una de las hip6tesis de trabajo que nos planteamos en

nuestra investigaci6n la cual result6 verdadera; la cual qued6 comprobada y

demostrada de acuerdo a los estadisticos de prueba que se aplicaron. Y a

la inversa, aquellos alumnos con menor puntuaci6n en indisciplina, tuvieron

un mayor rendimiento escolar, 10 cual se comprueba con las tablas y

grMicas presentadas.

Aunque se esperaba encontrar una relaci6n fuerte entre las dos

variables ya antes mencionadas, esto no fue asi; pero se sabe que

cualquier trabajo de investigaci6n de este tipo esta sujeto 0 propenso a

fallas.
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Quiza los estudiantes no den respuestas totalmente reales a la

encuesta aplicada, falseando la informacion, 0 tal vez las calificaciones

otorgadas por los docentes a sus alumnos no estan basadas en un proceso

de evaluacion efectiva que realmente detecte el grado de conocimientos

adquiridos por el estudiante, y de esa manera, de a cada estudiante un

promedio basado en su esfuerzo y actividad realizados durante una etapa 0

periodo.

Tambien se podria concluir que aun aparentemente la indisciplina no

influye fuertemente en el rendimiento escolar, el docente debe atacarla 0

abatirla, pues los programas escolares de educacion media superior no solo

tienden hacia la adquisicion del conocimiento cientifico, sino tambien

consideran muy importante el aspecto formativo del educando. Las

conductas y habitos negativos deben ser eliminados para que el

adolescente desarrolle una actitud positiva que Ie ayudara en el

desenvolvimiento, no solo dentro de la escuela, sino tambien en su medio

familiar y social en el transcurso de toda su vida.

7.3 Recomendaciones

Partiendo de los resultados y conclusiones a que se lIegaron se

pueden plantear las siguientes recomendaciones:

A).- Promover y desarrollar actividades dentro de la Escuela

Preparatoria, que lIeven a los alumnos a la formacion de buenos habitos y

conductas positivas para que socialmente sean individuos que encajen en el

grupo.
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B).- Involucrar a los elementos escolares como son el Director de la

Escuela, SUbdirectores, Psic610gos, Prefectos, Orientadores Educativos y

Docentes; para que difundan, analicen y comenten entre los alumnos el

contenido del Reglamento Interno de la Escuela Preparatoria No. 1 de la

U.A.N. pues existe un gran numero de estudiantes que no conoce el

mencionado reglamento y por 10 tanto desconocen cuales son sus derechos

y obligaciones. Consideramos que con el conocimiento del reglamenta

interne de parte de los alumnos se lograrc~ evitar problemas disciplinarios; y

con esto se redundara en un mejor funcionamienta de la Escuela

Preparatoria.

C).- Estamos sugeriendo a las Autoridades Educativas de la Escuela

Preparatoria No. 1 de la U.A.N. la implantaci6n de una "CARTA DE

COMPROMISO Y RESPONSABILlDAD"; con el fin de evitar actos de

indisciplina, desorden y anarquia de parte de los estudiantes; y lograr

conservar en buen estado el edificio escolar, instalaciones y anexos.

Esta carta compromiso seria entregada a los alumnos al inicio del

cicio escolar; durante su inscripci6n. Una vez leida y comentada por los

alumnos y sus padres la avalarian, con su firma de conformidad.

D).- Que los docentes cambien su esquema tradicionalista al abordar

los contenidos academicos en el aula, par formas mas activas en las que los

alumnos se yean involucrados y por medio de las cuales se motiven para

que desarrollen el interes personal para lIegar al conocimiento en base a

su propia iniciativa ya sea individual a por equipos como una forma de
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disminuir los comportamientos 0 conductas inadecuadas dentro del aula. Se

sugiere que los maestros, empleen y apliquen en el desarrollo de sus clases

las tecnicas grupales, basadas en los principios de la dinamica de grupos,

las cuales ayudarian al mejor logro de los objetivos de la enserianza.

La aplicacion de las tecnicas grupales exige por parte del maestro no

solo su entusiasmo, sino un amplio conocimiento del manejo de dichas

tecnicas.

E).- Que los maestros en el aula apliquen tecnicas y metodos de

motivacion grupal mas actualizados y estimulantes; que induzcan a los

alumnos a interesarse por las asignaturas y los hagan asistir con mas

regularidad a las aulas. Por ello sera necesario predicar con el ejemplo

acudiendo con puntualidad y en forma constante a clases a la escuela

preparatoria.

F).- Que el personal del Departamento de Asistencia Educativa y

Orientacion Vocacional investigue el nivel economico familiar de los

alumnos, para ayudar a los casos que 10 requieran, a la obtencion de becas

escolares, condonacion de inscripciones 0 recursos que mejoren su

situacion economica (obtencion de utiles escolares, libros, uniformes, etc.).

G).- La labor de los orientadores educativos vocacionales, es tan

importante en nuestro sistema escolar, es necesario que se cubra, por

medio de la preparacion de un buen plan escolar a desarrollar, para auxiliar

a los alumnos en sus problemas para que retomen el camino correcto y
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evitar que estos se recrudezcan y los lIeven a situaciones mas complejas

posteriormente.

La Orientacion Educativa esta concebida como un proceso formativo

cuya finalidad es la construccion de seres autonomos, independientes,

capaces no solo de una toma de decisiones propias congruente con sus

caracteristicas, con sus necesidades y con su realidad, sino de enfrentar y

buscar soluciones para los problemas y obstaculos de todo tipo que sirven a

10 largo de su vida escolar.

H) Estamos sugeriendo a las Autoridades Educativas de la Escuela

Preparatoria #1 de la U.A.N. que hagan las gestiones necesarias; ante las

instancias correspondientes a fin de que se aumenten de una a tres horas

por semana; la imparticion de la asignatura de "Orientacion Educativa y

Vocacional" dentro del Plan de Estudios del Bachillerato. Ya que el maestro

de grupo, qUiza por su falta de tiempo en la escuela 0 por su poca

preparacion en esos aspectos, no puede dar el tratamiento 0 la ayuda

necesaria al alumno para que pueda superar su problematica, por eso la

presencia del orientador educativo en la Escuela Preparatoria es una pieza

clave para poder tener el conocimiento id6neo para entenderlo y ayudarlo.

EI orientador educativo no solo trabaja en la busqueda de soluciones para

los multiples problemas que se dan en el Niver Medio Superior. Este es un

trabajo conjugado y de esfuerzo conjunto de todos los miembros la escuela

coordinados por un orientador junto al educando con el fin de conducirlo y

guiarlo a realizarse de la mejor forma posible.
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1).- Que se implante, en forma oficial, el programa "Escuela para

Padres" en el Nivel Medio-Superior, pues consideramos que la edad en que

se encuentran estos alumnos esta lIena de cambios psicosomaticos y

conductuales que serian mas faciles de comprender y superar por padres

que estan mejor informados a traves de un programa de esta naturaleza.

J).- Establecer reuniones periodicas con los padres de familia no

unicamente para entregar calificaciones sino para orientar y coordinar su

ayuda con los maestros, con el fin de disminuir al maximo la indisciplina y

elevar el rendimiento escolar.

K).- Organizar conferencias con personal capacitado que tienda a la

orientacion del alumno hacia una formacion correcta y que este acorde a su

edad y a la realidad que se vive actualmente.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT

FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

Agradecemos la veracidad con que respondas a los

cuestionamientos, pues de tus respuestas dependera en parte el que

encontremos mejores formas de proceder respecto a tus necesidades como

alumno.

Esta encuesta es secreta no escribas tu nombre, solamente los datos

que a continuacion se te piden:

EDAD SEXO TOTAL__

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada uno de los planteamientos

que se te describen y escoge una sola opcion de las respuestas colocando

dentro del parentesis el numero que tu consideres mas adecuado.

A)i. Realizas las actividades que tus maestros te dejan para consultar en

libros?... . ( )

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

B) i.Te gusta participar en trabajos por equipo? (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA



C) i,Opinas en relacion con los temas que tus maestros te explican en

clase?.. . (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

CH) i,Resuelves guias de estudio proporcionadas por tus maestros para los

examenes?

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

D) i,Participas en exposiciones de trabajo de investigacion 0

experimentacion? (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

E) Cuando tus maestros estan explicando la c1ase i,pones la mayor

atencion posible? (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

F) i,Prefieres trabajar en forma individual? (

1) NUNCA 2) A VECES 3) SIEMPRE

G) i,Se te dificulta poner atencion en clase a causa de un problema

especial? (

1) NADA 2) POCO 3) MUCHa

H) i, Se te dificulta canvivir con tus comparieros de c1ase? (

1) NUNCA 2) A VECES 3) SIEMPRE

I) Llegar anticipadamente a la escuela (

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

J) i,Acostumbras decir par favor, gracias, con permiso, disculpe?... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

K) i,Llegas puntual a cada una de tus clases?

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA



L) Traer a diana uniforme, andar fajado, cortarse el pelo, no pintarse,

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

LL) i-Te agrada platicar cuando debes estar callad07... .. . (.

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

M) i-Te gusta conservar Iimpia el aula, banos, butacas y patios de la

escuela7.. ...... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

N) Compartir mis capacidades de estudio con mis companero: (

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

N) Entregar en el tiempo senalado los trabajos realizados extraclase(

1) ME GUSTA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME DESAGRADA

0) i-L1evas en orden las notas de cada una de tus clases y trabajos

realizados7... ... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

P) Presentarme y cumplir con las comisiones que se

encomiendan.... . (

1) ME AGRADA 2) ME ES INDIFERENTE 3) ME MOLESTA

Q) i-Eres uno de los que obtienen mejores calificaciones de tu

~~... ~(

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

R) i-Te gusta usar expresiones groseras cuando te diriges a tus

comparieros y demas personas en la escuela 7... ... (

1) NADA 2) POCO 3) MUCHa



RR) "Te gusta que te evaluen en forma peri6dica cada uno de tus

maestros?.. ..... (

1) MUCHa 2) poco 3) NADA

S) "Te preocupa obtener calificaciones reprobatorias?... . ....(

1) MUCHa 2) poco 3) NADA

T) "Asistes a la biblioteca para consultar trabajos extractase? ...... (

1) SIEMPRE 2) A VECES 3) NUNCA

U) "Has consumido algun tipo de droga?.... . ( )

1) NINGUNA VEl 2) UNA SOLA VEl 3) REPETIDAS VECES

v) "Has side lIamados tus padres a la escuela por problemas que hayas

tenido? ( )

1) NUNCA 2) RARA VEl 3) FRECUENTEMENTE

VV) "Discutes 0 peleas con tus companeros de clase? ( )

1) NUNCA 2) ALGUNAS VECES 3) SIEMPRE

X) "Te han expulsado de clase tus profesores? ( )

1) NUNCA 2) RARA VEl 3) CON FRECUENCIA

Y) "Realizas los trabajos que tus maestros te indican en el aUla?.. ( )

l) "Te han expulsado de la escuela

indisciplina? .

1) SIEMPRE

1) NUNCA

2) A VECES

2) RARA VEl

3) NUNCA

por cometer actos de

......... ( )

3) CON FRECUENCIA

IGRACIAS paR TUS RESPUESTASI
I MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIONI

TEPIC, NAYARIT



CARTA DE COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD

C. Q.F.B. Delia Perez Flores
Directora de la Escuela Preparatoria #1 de la V.A.N.
Presente

Yo en calidad de Padre 0 Tutor, del alumno
(a): del__ grado,seccion_, soy
consciente que la disciplina de Ia escuela es producto del esfuerzo conjunto de
Autoridades, Maestros, Alumnos y Nosotros como Padres de Familia para el
logro de una mejor formacion de nuestros bijos y el alcance de los fines de la
educacion media superior, que debe estar fundada en el cumplimiento del
deber, porlo que:

ME COMPROMETO A QVE MI HIJO(A) de cumplimiento a 10 siguiente:

1.- Permanecer en el plantel durante toda la jornada laboral y cuando baya
necesidad desalir,de aviso a las autoridades.
2.- Acatar todas las disposiciones que las autoridades educativas emitan, para
una mejor organizacion deltrabajo escolar.
3.- Asistir puntualmen~ y en forma regular a las clases y actividades escolares
quese consideren como obligatorias.
4.- Proveerse con oportunidad de todos los materiales escolares que se soliciten
para el trabajo diario.
5.- Realizar todas las tareas y trabajos que se Ie asignen como complemento de
su claseen el aula.
6.- Guardar dentro y fuera del plantel una conducta decorosa.
7.- Guardar compostura y orden eu las aulas, talleres, laboratorio y demas
anexos del plantel, asi como respetar el trabajo de los demas. No jugando IIi
baciendo ruido en los pasillos, ui en los lugares destinados para el trabajo
escolar.
8.- Desempeiiar eficazmente todas las comisiones que se Ie asignen por sus
maestrosyautoridades.
9.- Poner siempre en alto el prestigio y buen 1I0mbre de la institucion.
10.-Respetar a los Maestros, trabajadores y demas personas que asisteu al
111antel.
11.- Abstenerse de rayar el mobiliario, las paredes del edilicio, lIevar aparatos
e1ectronicos a la escuda, objetos punzo cortantes y todo tipo de juegos que
distraigan de sus actividades escolares como: Ioteria, barajas, etc., asi como
introducir alimentos a las aulas 0 lugares de trabajo.



12.- Velar siempre por la conservaci6n del edificio, mobiliario y todo el material
con que cuenta la instituci6n.
13.- Conservar siempre limpias y aseadas sus areas de trabajo.
14.- L1evar siempre Iimpio y en forma adecuada el uniforme escolar.
15.- Los hombres presentarse con corte de pelo normal y las mujeres siu
pintarselos labios, la cara, ni las uuas.
16.- Portar diariamente el gaffete como identificaci6n.

COMO PADRE 0 TUTOR ME COMPROMETO A:

1.- Asistir oportunamente a los lIamados y reuniones que las Autoridades
Escolares me hagan.
2.- Pagar danos 0 perjuicios que mi hijo(a) ocasione al edificio y/o mobiliario
delplantel.
3.- Vigilar el avance de mi hijo(a) con el fin de evitar irregularidades
posteriores.
4.- Revisar junto con mi bijo(a) sus calificaciones a fin de solicitar aclaraciones
cuando sea necesario.
5.- Vigilar que mi bijo(a) cumpia con sus tareas en casa y estudie cuando menos
una bora diarla.
6.- Aceptar las sanciones que las autoridades competentes de 13" Institucion,
apliquen a mi bijo (a) en forma justificada y debidamente comprobadas.
7.- Cumplir todas las dem:\s obligaciones como Padre 0 Tutor de mi hijo(a)
tenga.

FIRMAS DE CONFORMIDAD

Padre o Tutor Alumllo(a)


