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RESUMEN

_El presente trabajo se realizo con el afin de dar solucion a los problemas de educacion

sexual de los estudiantes de la licenciatura en odontologia.

Se inicié con un analisis de las categorias involucradas en la educacién sexual humana, se
hizo una exbaustiva bisqueda de informacién para armar el marco terico de donde

resultaron los diferentes supuestos incluidos.

La perspectiva de género figurd dentro de los supuestos filosdficos, en los supuestos
epistemolégicos sobresali6 la teoria de la complejidad de Morin, en los supuestos

a teoria del i de Berger y Luckman, en los supuestos
psicologicos la teoria de sociocultural de Vygotski y dentro de los supuestos pedagogicos la

teorla del cognoscitivismo.

En base a las mismas categorias de anlisis se realizaron 2 cuestionarios, uno para
profesores y otro para estudiantes, después de validar los instrumentos se aplicaron y se
hicieron pruebas estadisticas de correlacién, mismos que arrojaron datos importantes para
la educacion integral de los estudiantes de la licenciatura en odontologla, de acuerdo a las
necesidades y problemética vivida en la misma unidad académica.

Se propone finalmente un programa educativo donde s toquen aquellos temas en que los
Jovenes tienen dudas o su informacion es reducida.



ABSTRACT

This work was carried out with the desire 1o solve problems of sexual education of bachelor

students in odontology

Uegan with an analysis of the categories involved in human sexuality education. became an
exhaustive search of information to buld the theoretical framework were different

assumptions included.

The gender perspective was fealured in the philosophical assumptions, in the
epistemological assumptions excelled the complexity theory by Morin; assumptions
antroposociology, knowledge theory by Berger and Luckman; in psychology. theory
saciocultural of Vygotsky; and i ions the ivismo theory.

Based on the same categories of analysis were two questionnaires, one teacher and one for
students, after validating the instruments applied and tests were statistical correlation, same
that yielded important data for ive student degree in odontology. according to

the needs and problematic education in the academic unit

Finally proposes an educational program where touch those topics that young people have
doubts or the information is reduced



PREFACIO

Durante a realizacion de esta investigacion existieron tanto aspectos que contribuyeron a

Ia realizacion de la misma, como aspectos que Ja dificultaron.

Dentro de los aspectos que contribuyeron, podemos mencionar el incondicional apoyo
tanto de estudiantes como de profesores para la realizacién del proyecto; la edad en que se
encuentran los estudiantes, es muy indicada para realizar una investigacion de este tipo.

Se considera de ventaja, que los estudiantes hayan tenido experienc

previa en cuanto a
educacion sexual nos referimos, aderas, se consiguié rapidamente informacion para armar
el marco tedrico gracias a compafieras investigadoras dentro de la propia universidad que
realizan estudios de género. Otra gran oportunidad es el poder acudir a la biblioteca magna
de la UAN donde se puede encontrar una gran cantidad de textos referentes a este campo
de estudio. No se puede neger que la navegacion por intermet es una fuente inagotable de

informacian que también canteibuy a que esta investigacién fuera llevada a cabo.

En los aspectos que dificultaron este estudio es la existencia de tabis con respecto a todo lo
que tenga que ver con sexualidad humana, fue dificil en un inicio abordar el tema con
algur®s estudiantes y ain més con algunos profesores.

Existe informacién desviada de la verdad en los medios masivus de comunicacién, sobre
10do en el internet, a causa de la mitologin que envuelve el tema.

Por ltimo, se puede hablar de que una dificultad en un principio fue la ignorancia de
algunos estudiantes que se mofaban de la 5n y que

sentido en ella.

vi
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INTRODUCCION

Es prevcupante que en pleno siglo XXI la sexualidad humana siga siendo un tabil para
nuestra sociedad. Hasta ahora muy pocos docentes se han atrevido a estudiar la educacién
sexual de las y los estudiantes universitarios tanto en el estado como en el pais; por
desgracia, se tiene cierto recelo hacia estos temas y aunque sea un problema evidente, se

prefiere simplemente estudiar otra cosa.

A pesar de que existe una universidad publica en cada estado de I repéblica, solo en unas
cuantas existen estudios en ésta frea; como en la Benemérita Universidad de Puebla, La
universidad Auténoma de Zacatecas, cn la Universidad Auténoma de Querétaro, la
Auténoma de Guadalajara, la Universidad de Tabasco y la Universidad de Veracruz. Todas
eflas. han incorporado ya sea como materia. unidad de aprendizae. taller vivencial o
seminario a Ia sexualidad humana en las licenciaturas del érea de Ja salud

“En la Universidad Auténoma de Guadalajara, se imparte el curso obligatoriamente a los
estudiantes de medicina y psicologia, mientras que para los estudianies de odontologia,
enfermeria. nutricién y cultura fisica es optalivo™ Maisui. Osmar. Flores Laura v Agwilor,
Alejandro. (2003).Pp. 37-41).

En el resto de las Universidades amteriormente nombradas, el curso es optativo igual que s
pretende hacer en la Unidad Académica de Odontologia de la UAN. Se wvo scceso a
algunos de los programas educativos de scxualidad humana de las universidades que
ofertan el curso, y se encontré que la mayoria encuentra a los mismos factores capaces de
propiciar confusion entre los jévencs, como los mitos, los grupos de amigos, los grupos
religiosos a los que pertenecen, los mismos familiares y principalmente a los medios de
comunicacién. Estos ltimes se pueden considerar como la principal competencia para los
docentes ya que ofrecen informacion que en la mayoria de las ocasiones esté cargada de
mensajes subliminales y hasta datos erroneos que slo confunde a quienes los ven La



mercadotecnia ha encontrado en la sexualidad una valiosa mina, que vende a los

consumidores la posibilidad de ser “sexualmente atractivos” para el resto de a gente.



que s6lo confunde a quienes los ven. La mercadotecnia ha encontrado en la sexualidad
una valiosa mina, que vende a los consumidores la posibilidad de ser “sexualmente

atractivos” para el resto de la gente.

Por o tanto. se llega a la reflexién de lo importante que es el vincular més y mejor a
las y los estudiantes con el entorno, hacerlos responsables y concientes de su sexvalidad
asi como del ol que se cree que cada uno “debe” jugar con respecto a su género para
que sea capaz de decidir sin influencias externas lo que

re para sf mismo.

Entre los objetivos de este trabajo se encuentra el elaborar un diagnostico de la

acién actual que viven con respecto a la sexualidad humana los estudiantes de la
licenciatura en odontologia, es decir, cusles son las conductas que adoptan con respecto
a la sexualidad, quién o quienes los orienta, qué tanto conocen de sexvalidad humana,
de género, lo que opinan de la educacion sexual que se imparte en las escuelas, la

influencia que tiene sobre sus decisiones la sociedad y el contexto.

Se busca estar al tanto de la valiosa opinién de los profesores con respecto a los

problemas sociales que se presentan actualmente en estrecha relacion con la sexualidad

humana, como el aborio. el género. los contraceptivos, la vida sexual antes del
matrimonio y sobre todo la nec

idad de continuar con la unidad de aprendizaje de
sexu

iad humana dentro de la curricula de la licenciatura en cirujano dentista. Se
considera ademés, como parte de éste diagndstico, ¢l conocer las ocasiones en que estos
profesores tienen oportunidad de orientar a los estudiantes con respecto 8 sexualidad y

o accesibles que pucden llegar a mostrarse ante esta problemética poco considerada.



JUSTIFICACION

A manera de justificacion, la siguiente investigacion naci6 a partir de los problemas
educativos encontrados con respecto a la sexvalidad humana en la Unidad Académica
e Odontologia a pariir del 2005, afto en que I autora se incorpora a I planta docente y

a la atencion del consultorio médico interno.

Para muchos individuos de la sociedad Nayarita es motivo de extrafieza el que un
estudiante del drea de la salud presente un problema de salud sexual (enfermedades de
\ransmisién sexual, embarazos no deseados, aborto) o que desconozca de métodos
anticonceptivos, relaciones sexuales, género entre otros t6picos. Se Considera que tanto
un estudiante de ciencias de Ia salud asi como cusiquier profesional de esia drea debe

estar especializado en sexualidad humana, siendo olra fa realidad.

Para los estudiantes ¥ los de odontologia. 1o hay un

plan de ncci6n para acercarlos al cono

jento de o que imptica la sexualidad humana;
no se sabe

5 por falta de tiempo especificamente o porque se considera innecesario
este campo de conocimiento, lo que si es una realidad es la falta de informacion

propiciado por Ia vergbenza que causa entre la poblacién el hablar de sexualidad.

A pesar de estar dentro del mapa curvicular de la licenciatura. Ja unidad de
aprendizaje de sexualidad humana no es una realidad dentro del plantel educativo, por
aliguna razbn, se llevo a cabo en el 2007, siendo ésta una unidad de aprendizaje optativa.
Fuc en sus inicios muy bien aceptads, principaimente por dos razones, los jovenes de
quinto afio tenlan curiosidad y sobre todo, necesitaban completar sus créditos. Poco a
poco fueron disminuyendo los dnimos, al parecer porque no habla un programa bien
establecido y segin comentaban los estudiantes termind siendo una terapia grupal, pues
en cada sesién se le preguntaba directamente a uno de ellos ;y qué contigo?, con lo que
tenfan por abligacién que hacer comentarios intimos para poder analizarlos. Finalmente
en los siguientes ciclos escolares ya no fue solicitada la materia ni se promociond,



Ademés de lo anterior, el consullorio médico en muchas ocasiones ha sido Lestigo de
las milliples dudas que presentan lus estudiantes que “se animan” a preguntar y
exponen su problemstica. Dudas sobre el control de la natalidad, fas formas de uso de

los métodos anti ivos y i exémenes de coriénica

humana o mejor conocida como prueba de embarazo para ser revisados cuando se ha

tenido la sospecha de gravidez Al interrogar, se han encontrado estudiantes jovencitas
con abortos previos. esto denota tanto irresponsabilidad como ignorancia. Muy pocos

varones se han acercado al consultor

médica a hablar sobre los enrojecimientos, las
“ronchitas”, el dolor, ardor o algunos otros signos y sintomas de las enfermedades de
transmision sexual, es probable que tenga que ver con el géncro, para algunos hombres

es mas diflcil confiarle estos padecimientos a una mujer,

Hasta el momento, se lleva el siguiente récord de padecimientos

En el 2005 habia cinco estudiantes embarazadas, cuatro de noveno semestre y una
del séptimo, acudieron varias estudiantes al drea médica para que se les diera lectura del
resultado de la prueba de gonadotrofina coriénica humana (embarazo) y 6 més para
consulta sobre métodos de planificacion famil

Durante ¢l 2006 se presenté un cmbarazo de una estudiante de primer semestre. 2

tes varones acudieron en busca de medicamentos con efecto abortivo pues

temlan que sus novias hubicran quedado embarazadas. afortunadamente fas 2 veces no

habla embarazo reaimente,

En ¢l 2007 se preseniaron 4 embarazos y 6 estudiantes en busca de un mélodo de
planificaci6n familiar asi como 1 aborto espontdneo en un embarazo no deseado de una.
jovencita de 7mo semestre.

Durante el 2008 se presentaron 3 embarazos y una estudiante casada y con vida
sexual activa en busca de infc de su método anti




En el 2009 se acercaron 3 jovencitas a pedir conscjos sobre métodos de planificacion
familiar, un estudiante a que se le hiciera la lectura y diagnéstico de un examen de
GCH, 5 embarazos. | de primer afto, | de 2do, | de 40 ao y 2 estudiantes de Sto afo.

En lo que va del 2010, hay dos estudiantes embarazadas, una e 6to y otra de 8vo
semestre, una estudiante de 2do semestre se acercd a pedir consejo sobre un método
anticonceptivo pues recién habia tomado €l método del siguiente dia y queria saber cusl
era el método més apto para ella. Una tercera estudiante de 10mo semesire se acerco af
consultorio médico a pedir informacion sobre el virus el papiloma humano, pues en su
Gltimo Papanicolaou apareci6 con una displasia moderada a causa del virus. La cuarta,
estudiante de 8vo semestre buscaba orientacion puesto que habia tomado la pastilla del
dia siguiente y no aparecia su ciclo menstrual. Una pareja de estudiantes acudieron 8
exponer sus dudas y se les hablo de métodos anticonceptivos y de responsabilidades y
derechos en la vida sexual. Una iltima estudiante de 8vo semestre pidi6 consejo sobre
los métodos hormonales.

Se ha optado por el disefo de una unidad de aprendizaje oplativa. en razén de la
carencia de la misma unidad académica de unidades de aprendizaje de ésta indole y

acordes a las necesidades de los jovenes estudiantes de odontologia.

Segin el modelo curricular, los estudiantes deben cubrir un determinado nmero de
créditos que rellenan en algunas ocasiones con unidades de aprendizaje que no
satisfacen sus necesidades educativas. Se espera que el proyecto crezca creando en un
futuro no lejano un programa preventivo al que puedan acudir los estu

ntes cada vez
que tengan Ia necesidad de una orientacion.

Se solicité a la subdircccion académica de la Unidad Académica de Odontologia.
especificamente & la Dra. Karla Belinda Navarrete Ayon, el dla 22 de abril del 2010,
programa de sexualidad humana con que se Irabajé durante ¢l 2007. La doctora se
dedicd a buscarlo y el dia 26 de abril confirmo que no se encontré el programa en los
archivos. La doctora comenté ademis que hablo directamente sobre el asunto con el Dr.
Sulio César Rodriguez Arémbula, director de la Unidsd Académica y el doclor dijo
desconocer ¢l paradero de esos archivos.



La intensién de encontrar el programa. es la comparacién entre lo que se trabajo

durante €1 2007 y la propuesta actual.



CAPITULO 1 i
SUPUESTOS TEORICOS DE LA EDUCACION SEXUAL

1.1Supuestos filoséficos

Perspectiva de género

EIl supuesto filosofico de este estudio de investigacion se fundamentar en la
perspectiva de género, categoria de anlisis formulada en los afios 70 y que hasta Iz

fecha ha demostrado ser muy potente para el andlisis de los diferentes fenomenas

Sociaes.

Segan Cristina Palomar... “ésta categoria intcoduce la idea de que ser hombre o ser
mujer es una cueslién construida culturalmente y no es un rasgo que se derive
directamente de la pertencncia a uno u otro sexo. que el hecho biologico de ser hombre
o ser mujer no incluye todo lo que el papel social designa a cada uno de los sexos™
{Palomar. Cristinn. 1998, Los Estudios de Género - la Educacidn. Revista de Fducaciin Nueva Ko

nimero 7)

El hablar de sexo implica el ser hombre o ser mujer, esto cs. los datos bioldgicos que
se encuentran implicilos en los cromosomas sexuales; mientras que al hablar de género
se pone de manifiesto un conjunta de précticas sociales que se confieren como propias
de cads uno de los sexos.

Esta sociedad se ha caracterizado por un modo de vida tradicionalista. influenciada
por una cultura con fuertes valores morales cn la que tanto ¢l hombre como la mujer
tienen un rol muy bien definido: el salir de los parimetros cstablecidos implica
entonces, enfrentar a una sociedad prejuiciads donde lo “normal” es lo que esté bien
hecho y lo diferente es cucstionado.



Como o dice Ritzer ai citar a Cahill, 1980... “La identidad de género. como otras

identidades sociales, emerge de la interaccion social, es incorporada al self
transituacional del individuo y debe confirmarse continuamente a través de diversas

situaciones de interaccion.... Porque el self esté sujeto a constantes prucbas empiricas”.

(Ritzer, George. (2012). Teorla socioligica moderna. Pig. 188).

Situaciones y acciones tan simples como la identificacion por un deporte. por un
género cinematogrifico o lelevisivo, peliculas, colores y sobre lodo la manera de
conducise con los otros miembros de la sociedad marcan la pauta enire lo correcio y lo

correcto entre la sociedad.

Es un claro error el seguir viendo lanto a hombres como mujeres como una

¥ o como sujetos con caracteristicas individuales, con gustos y
afinidades diversa, independientemente del sexo con el cus! les toc6 nacer, igual que
identificar a la mujer como responsable de las labores domésticas y al hombre como el
obligado a una vida familiar vacis y casi nula con la trascendental obligacién de llevar

el sustento econdmico al hogar.

Un peguefio cromasoma con forma de Y es el que marca la diferencia genéticamente
entre hombres y mujeres. Es ¢l cromosoma sexual, Gitima de los 23 pares. Lo
transmiten anicamente los hombres pues en su iltima posicién tienen los cromosomas
XY, en cambio la mujer presenta dos cromosomas X (XX). Este minisculo agente es el
causal de las diferencias flsicas (distribucién del vello comoral, crecimiento de las
mamas, ensanchamiento de caderas, engrosamiento de la voz, sumento de la masa
corporal. etc.) ¢l resto, ha sido el hombre quien se ha encargado de diferir, s decir, se
consideran a hombre y mujer entes desiguales por el solo hecho de tener una fisonomia
distinta. La capacidad intelectunl. el entusiasmo para trabajar y la fortaleza de espiritu
de las mujeres asl como la sensibilidad, la cordialidad y la capacidad de dar amor que
pucde manifestar el hombre son hechos que permanccen al margen. La mujer sigue
siendo, segin la cosmovision machista, el sexo débil, mientras que los hombres son el
origen de todo, los que rigen las leyes en la tierra.



“E) androcentrismo es la vision del mundo y de las relaciones sociales centradas en
el punto de vista masculino”. (Diccionario de la Lengua Espafola, Real Academia Espaiola. 22"
edicion)

Desde tiempos muy remotos. el hombre ha sido considerado como un ser superior a

la mujer y se le ha calificado con caract

as singulares como la valenti

inteligencia

Para Arist6leles. “el varon es movimiento y la hembra pasividad. la mujer es un
hombre imperfecto que s encuentra impedida de todo pensamiento racional; en la
cosmogonia judeo- cristiana, 1a mujer fue creada a partir del cuerpo del hombre. Habré

que esperar al humanismo renacentista para concebir la racionalidad como atributo

humano en general y aceptar que las dnicas diferencias naturales entre hombres y
mujeres son sus 6rganos sexuales™, (Grata, Frangois. 2004. Ciencia y Tecnologia desde una
perspectiva de ginero. Pig. 6)

El androcentrismo ha traido muchas ventajas a los hombres enlre las que se
encuentran el aceeso a la educacion, una posicién principal como jefes del hogar, €l
tener Ia oportunidad de alcanzar los mejores puestos en el trabajo asi como los mejores
sueldos. por desgra

también e ha traldo grandes desventajas en lo que se refiere a la

muestra de sus afectos asi coma mayores responsabilidades en el émbito econdmico.

Como lo expresa textualmente Clare en su libro sobre la masculinidad en crisis...
“No recuerdo que nadie, ni mi padre,

mi madre, ni mis profesores, ni mis
compafieros. dijera: “Esto es lo que significa ser un hombre, un hijo, un hermano. un
amante, un padre™. No obstante, me enteré muy pronto de lo que hace un hombre; de
que su trabsjo e lan importante como su propia persona. y aén més: de que en fa
sociedad capitalista actual un hombre no.se define por lo que es, sino por lo que hace"
(Clare. Anthomy. (2002). Hombres, la Masculinidad en Crisls. Pdg. 9)

El hombre se define entonces por sus alcances como profesional. es valorado por sus
logros laborales, econmicos, politicos y sociales, mis que por el amor, s entrega, y la



dedicacion que compane con su familia; por Io tanto, ¢l hombre debe mantencr una
imagen clara y firme de lo yue la saciedad espera de €l, por Io que nunca, bajo ainguna

circunstancia puede mostrarse débil, temeroso o sensible pues esto le resta poder.

La situaci6n actual de la sociedad nayarita se ve claramente influcnciada por esta
tendencia androcentriste, el hombre sigue siendo dominante en la mayoria de los
hogares, dada su fuerza fisica. tamafio y sobre todo por wradicidn. ya que la educacién
para hombres y mujeres sigue siendo diferente, al hombre se le ensefia a ser atendido y
hacer trabajo rudo en casa, mientras tanto la mujer aprende a atenderlos, siempre con
singular atencion para el esposo; las labores domésticas son de dominio femenino, fa
mujer segin lo asentado por la sociedad. da por hecho desde el momento del
matrimonio que son su obligacion, aunque segin el articulo 162 del cédigo civil para el
estado de Nayarit “los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los conyuges ¢ independientemente de su aportacion cconomica al
sostenimicnto del hogar™(libro primero de las personas, titulo quinto del matrimonio,
capitulo tercero de las derechos y obligaciones que nacen del matrimonio, cédigo civil
para ¢l estado de Nayari).

De alguna maners, 1a lendencia va a a baja y |a mujer ha ganado temmeno, pues hace
apenas un par de siglos que el hombre se podia dar el lujo de elegir y hasta comprar una
espasa como si se tralara de una vacs o cualquier objeto de su casa, las mujeres se velan
simplemente como un objeto de placer con la eapacidad de concebir hijos ademds de ser

1as cesponsables de la comodidad del hombre.

Por desgracia, en México, es un hecho muy conocido el desempleo y la crisis
ecanbmica, factores que a parecer estin inquietando tanto s hombres como mujeres por
igus). EI hombre nayerita estd viendo fuertemente afectado por esta situscion puesto que
en muchos casos su capacidad econdmica s ve deteriorada y es peor sim cuando la
mujer si percibe un sueldo o cuando éste es mucho mayor que el del hombre. Los
juicios que hace la sociedad con respecto # la capacidad econémica y moral de estos
hombres llegan a ser muy ofemsivos y destructivos afectando su reputscién y

convirtiéndose en victimas de la cultura dominante.



Igual que en el entomo. dentro de la Unidad Académica de Odontologia el hombre

sigue llevando ¢} papel dominante, en el plano administrativo, son hombres fanto ef

diector como el subdirector administrativo, € una mujer en la adminisiracion que
es ta subdirectora académica. En lo que respecta a la planta estudiantil, la matriculs estd
acaparada por las mujeres peru contingan siendo los hombres los que estan al frenie de
los cargos importantes, tal es el caso de los presidentes de la sociedad de alumnos, que
desde el inicio de |a escuela han sido varones al igual que los vicepresidentes y dejan los
lugares de vocales de grupo y jefaturas de grupo en algunas ocasiones a mujeres ya quc

se consideran puestos de menor rango.

A pesar de la presencia de un gran niimero de jovencitas en las aulas. la mayor parte
de las ocasiones son los hombres 105 que toman Ja palabra, Ja mayoria de las veces elios
se sienten obligados a partcipar y sobresalir. mientras que las jévenes estudiantes por
tradicion acostumbran  guarda silencio pues llegan a ser mal vistas las mujeres que
opinan demasiado. En cste plano educativo la situacion hen ido mejorando para las
mujeres, pues han cxistido a 1o Targo de la historia aquellas que han alzado Ia voz para
ser escuchadas y aquellas que han escrito teorfas que apoyan la igualdad del hombre y fa
mujer dentro de la sociedad acfual.

“La teoria feminista contemporknea, es un sistema de deas generales cuyo objeto es
describir y explicar las experiencias humanas desde ¢l punto de vista de las mujeres. Se
sostiene que In situacion entre ellas y los hombres differe, es desigual y se encuentran en
opresion y que la cxperiencia de datas varla de acuerdo con su ubicacion dentro de los
dispositivos societales de opresién estructural (clase, raza, ctnicidad, edad, preferencias
afectivas, estado civil y localizacién global)™. (Rizer. George (2002) Teorla sociolégica
moderna. Teorla Feminista Contempordnea. Pég, 380

Actuaiment se puede acceder 8 yna impresionante cantidad de fiteratura que da

conocer muchas de esas situaciones en las cuales la mujer se encuentra en desventaja
con respecto a los hombres. Gracias a esto, es posible enterarse de la manera en que las



mujeres se han abierto camino en esta sociedad inminentemente androcentrista que

aunque lento, ha Hlevado paso seguro para escalar hacia posiciones mis reconocidas.

Como lo comenta Grata cn ciencia y lecnologia... “desde una perspectiva de género,

con respecto al papel que juegan las mujeres en la ciencia: la discriminacion en el
smbito académico asume a menudo Ia forma de multiples “micro-desigualdades™, que

tomadas de una en una parecen insignificantes, pero que contribuyen globalmente a la

generacion de cierto clima hostil que disuade o desmoraliza a las mujeres que han

optado por l drea cientifico- tecnologica™. (Grafa, Francois. 2004 Ciencia y Tecnologia desde

una perspeciiva de género Pog. 5).

Sin duda, las tebricas del feminismo no mienten. la desigualdad ests presente en l
dia a dia de la mujer nayarita y de la sociedad mexicans en su conjumio. Tiene
compromisos propios del sexo, su capacidad para competir profesionalmente queda
obstaculizada por las demandas de Ia esfera privada, es decir los quehaceres propios del
hogar. Esto lo constata la investigacion realizada por Ruiz y Nigenda con respecto al
mercado laboral del personal de Odontologia en México, donde asegura apoyado en
datos estadisticos de la ANUIES y FUNSALUD que... “a pesar de que las diferentes
facullades de odontologia del pais mantienen una matricula predominantemente
femenina, un 39.2% de las mujeres egresadas no \rabajan a comparaci6n de un 13.5%
de hombres que no o hacen y entre las mujeres que si lo hacen un 49% se desarrollan
en 4ress diferentes a la odontologla. También encontrd que las mujeres ganan
comparativemente menos que los hombres y que estas diferencias son més marcadss
que en otras profesiones. como los médicos y Ins enfermeras™. (Rur J v Nigends G 2093

Formacidn y mercado laboral del personal de Odontologia en Mésico.)

La mujer en esta sociedad nayar

para ser socialmente aceptada debe ser abnegada.
evitar  expresar sus ideas en tanto sea posible y reprimir su sexuslidad hasta el
matrimonio. Una vez casadas, tienen que encargarse de la maternidad, el cuidado de fos
nifios, Ia salud, el aseo, la alimentscidn y el dmbito afectivo o emocional de cada
integrante de su familia. Todo esto independientemente del trabajo, pues desde la



liberacién femenina, muchas de ellas apoyan el gasto familiar con sus empleos que la

mayoria de tas veces son mal remunerados.

Entre los y las nayaritas. poco a poco se ha introducido la idea de la igualdad de la
mujer y el hombre, pues éstos, muy 2 pesar de algunos, se han tenido que adaptar a los
cambios. Ahora las niftas estéin totalmente integradas a la educacién al punto que lo ven
como una situacion normal, no como al inicio del siglo pasado, cuando era

“inadecuado” que las mujeres tuvieran acceso a la educacién, pues no se con:

erabe
necesario, ya que se suponia que su funcion se limitaba a las labores domésticas.

“Para las feministas liberales fa situacion ideal de género implica que todos los
individuos puedan clegir ¢l mado de vida que més les convenga y que se respete y
acepte esa eleccion, ya sea ama 0 amo de casa. profesional no casado, o miembro de una
famifia de doble ingreso, sin niflos o con nifos, heterosexual u homosexual” (Rier

George. (2002). Teoria sociolgica moderna. Teoria Feminista Contempordnea. Pdg. 401)

No esté de més el decir que s tiene que buscar un equilibrio entre las actividades de
ambos géneros, que tanto hombres como mujeres ticnen derecho a irabajar y dedicarle
tiempo a las diferentes instituciones de las cuales consta la sociedad, como la familia. la

escuela, el irabajo, la iglesi

elc. para poder desarrollar arménicamente 1odos los

aspectos de la vi

“En la ciuded de México durante su mandato en el aflo 2006, el ex presidente
Vicente Fox Quezada junto con el congreso de la union tuvo a bien escribir ta Ley

Genernl para la Igualdad entre los Hombres y las Mujeres, donde ponen de manifiesto la

necesidad de la poblacidn mexicana por lener leyes que amparen la iguaidad, la no

diseris

i6n y Ia equidad de género™ (Fox Quezade, Vicente. H Consreso General de fos
Estadas Unidos Mexicanas. (1006). Ley General para la Igxaldad enire Hombres y Mujeres). No esth
de més el tomarse en serio la educacion integral de los estudiantes de la licenciatura en
odontologls ya que es parte de su desarrollo arménico ¢ integral, sin olvidar que la
educacidn sexual €3 partc de una buena nseflanza para la vida. Las grandezas de cada
uno de los sexos deben ser igualmente reconocidas, debe expresarse la importancia del



trabajo de las mujeres en la vida piblica estatal. al hombre se I debe reconocer tanto

por sus capacidades infelectuales, fortaleza fisica, su capacidad para dar amor sin

descartar Yo posibilidad de hacerlos parte fundamental de todos los hogares. permitirles
amar y ser amados por todss aquellas personas a las que les brindan sus afectos y darles

oportunidad de expresarse en lo artistico, cultural y soc

1.2 Supuestos epistemolégicos

Teoria de la complejidad

La misma sociedad ha generado sus concepeiones de la vida, lo bueno, lo malo. el
sex. lo supremo, en fin; la sociedad y dentro de ésta el hombre y la mujer han creado
juicios de valores muchos de los cuales oy en dia prevalecen

Javier Andrés Jiménez en la Pedagogia de la Complejidad comenta que en sus
obras... “Morin considera fa sociedad como un sistema morfogenélico (dinamico y

creador), producto de la

I6gica ordendesorden. Es ecir, como un sisiema alejado
del cquilibrio que rompe 1a continuidad y se bifurca, indeterminado respecto a su
TUIUIO™ (Nimines, Andvér. (30023, Mool de Iniciacion Pedagosica ol Pansomiento Complejo
Sociologiay Complejdad en a bra de Edgar Morln. Pg. 153

Los estudiantes de la licenciatura en odontologla viven dentro de una sociedad con
caracteristicas propias, sc ha hablado anteriormente de la multiplicidad de factores que
participan en la formacién de criterios de las personas, mismos que van teniendo

~malices diferencisles que se convierten en constantes en sus vidas. Estos cambios no
siempre son acordes & las ideas culturalmente reconocidas como propies. por lo que
tienden a ser incomprendidas o rechazados.

La teorla de la complejidsd tiene dentro de sus principios el dialdgico o de
dialogizacidn, mismo que une 0 pone en relacion ideas mutuamente excluyentes, pero
que son inseparshes dentro una misma realidad o fendmeno (Gidmez Morln v Jimine: Jasier
200). De los principios del pensamiento compliejo. Pdg. 114}.



Dentro de la realidad de la sexualidad humana, se tiene muy presente este principio
dialogico debido a que la iglesia tiene su muy conocida teoria acerca de la practica de la
sexualidad, es decir, para la mayoria de las religiones que se practican en el estado y

principalmente para Ia religion catdlica que es la que tiene mas seguidores, la sexualidad

inicia con el matrimonio, mieniras que los grupos liberales consideran motivos
diferentes y singulares para el inicio de la vida sexval. Ambas ideas son mutuamente
excluyentes. inicio de la sexualidad con el matrimonio contra inicio de la sexualidad a la

par del desarrollo psicosocial de la persona.

Otro principio importante de la complejidad es el de emergencia. segin Morin. “la
emergencia se refiere a las cualidades o propiedades e un sistema que presentan un
carécter de novedad con relacion a las cualidades o propiedades de los componentes
considerados aisladamente o dispuestos de forma diferente en otro lipo de sistema”. A
nivel del todo surgen propiedades nuevas que no estaban en las partes consideradas
aisladamente o de manera sumativa. (Gémez Marin y Jiménes Javier. 2002 De Los Principios Del
Pensamiento Complejo. Pig_ 116). La teorfa de la complejidad por lo tanto ve al mundo y sus
partes como cambiantes, considera a las nuevas realidades como parte del complejo y
nunca los excluye sino que considera que son adaptables y son parte importante de los
fendmenos ya establecidos; se puede cjemplificar con la problematica actual del inicio
precoz de las relaciones sexuales, que es un fenmeno que se viene dando desde hace un
buen tiempo pero que ha sido ignorado y no por esto deja de ser parte del fendmeno de
la sexualidad humana. De la misma manera se han sumado al fenémeno las nucvas
enfermedades de transmisién sexual que ha habido la necesidad de considerarlas dentro

~ del mismo fendmeno de In sexualidad humana.

1.3 Suprestos antroposociokgicos

Teorta del Conoclmlento
Para poder sustentar esta investigacion se loman los sustentos de la teorla del
Conocimiento de Berger y Luckmann.



Estos autores argumentaron que la relacion entre el hombre y el mundo social es
dialéctica, ¢l hombre produce el mundo social y éste a su vez vuelve a actuar sobre el

productor.

Es un hecho que la socializacién marca la vida de los individuos. desde las primeras
interacciones con los padres, tanlo hombres como mujeres empiezan a procesar la

formacion, a causa de esto, interpreta los valores y los procesos sociales de una

manera especifica.

“La socializacion primaria es la primera por la que los individuos atraviesan en la
nifiez; por medio de ella s convierte en miembro de fa sociedad. La socializacion
secundaria. es cualquier suceso posterior que induce al individuo ya socializado a
nuevos sectores del mundo objetivo de su socicdad™ (Berger. Peter y Luckmann. Thomas.

(1968). L comsiruccion soclal de Ia realidod Pég. 125).

En un prin

o, tos antecesores de acuerdo a sus propias biograllas crearon un grupo
de normas acordes al contexto cn el que vivian, hicicron reglas para a convivencia
humana, metodologlas para la realizacion de determinados rabajos de acuerdo a sus
propias experiencias, patrones para establecer una relacion sertimental, laboral, etc. A
través del tiempo las condiciones del entomo tanto social. cultural y biolégico han ido
cambiendo, las generaciones van pasendo y quiencs crearon estas normas fueron

quedando atrés.

Tanto hombres como mujeres han sido creadores de su sociedad con la totalidad de
sus formaciones socio- culturales y psicolégicas a pesar de que posteriormente se

sicntan ajenos a su propis creacién y terminen siendo mancjados por ésta.

La sociedad Nayarita ha experimentado constantes cambios, ¢l conlexto actual es
difererse al de hace 10, 20, 30 aflos y més, sobre todo en los ltimos aflos gracias a la
distribucidn masiva de las computadoras y el uso del internet entre otras tecnologias, ¢l



conocimiento se ha ido popularizando, T influencia cultural de olros grupos humanos
que sc encuentran incluso en paises sumamente alejados de México, ahora son
conocidas por la poblacién del estado, por lo que muchas de las actitudes, formas de
pensar y valores han sido adoptados a veces como modas pasajeras y en otras ocasiones
se han apropiado los més jovenes de estos. como nuevas formas de vida. esto ha traido
como consecuencia una deficiente adaptacion de los jovenes a la cultura local. Para
estos nuevos jovenes debe ser complicado el hecho de que los valores culturales de Tos
nayaritas sean tan poco flexibles, mientras que la necesidad de conocer lo que viene con
la globalizacion fos arroje a nuevas interrogantes, las cuales la mayoria de fas ocasiones
no encuentran quien se alreva a contestar abiertamente. Al parecer la anatomia y
fisiologia de! ser humano son temas & los que se les liene gran respelo. al grado de ser

vistos como labi.

La falta de identidad de los jévenes tanto en el estado de Nayarit como en la mayoria
de los estados de la republica es un hecho tangible y lamentable. las dobles jornadas

faborales de los padres. el exceso de medios de comunicacion a distancia. la poca

importancia que sc le da & fas (radiciones han creado un ambiente en que ¢l joven
conoce més a los amigos a distancia. fas (adiciones de lugares remotos como
Amsierdam, Londres, Estados Unidos de Norteamérica, enlre otros, que a su propia

familia y las tradiciones propias de Ja ocalidad.

Muchas jovenes no conocen las fechas y eventos que se realizan en las fiestas
patrias, las fiestas patronules, los eventos culturales y deportivos que se celebran en cl
estado de Nayarit, ahora los j6venes emulan las festividades de otras culturss que mis
que dartes algin beneficio los llega a perjudicar, por cjemplo, shora se han formado
tribus urbanas con costumbres extranjeras, como los dark, gloggers, géticos, punk. emos
¥ muchos otros més que llegan a hacerse dafo fisicamente para estar en onda. Esto no
s méts que la bissqueda de una identidad que no han podido conocer, ls persecucion de
un onden, un punto de partida y un camino por el cual transitar. Es necesario para todo
ser humano e tener una certeza de Jo que le espera a futuro, tener un orden o linea que
scguir, asl como rodearse de amigos y gente de confianza con los que se compartan
gustos y actividades



Berger y Luckman en la construccion social de la realidad dicen que... “Ain cuando
el orden social no deriva de datos biolégicos, la necesidad del orden social surge del
equipo bioldgico del hombre por lo que debe aprender a especializar y dirigir sus
impulsos™ ((Berger. Peter y Luckmann, Thomas. (1968). La construcciin social de la realidad. Pig.
198)

Tanto hombres como mujeres presentan la necesidad de formar parte de un grupo
social y para interactuar se han creado normas de conducta basicas. Entre éstas se
encuentran ¢l tener modales para la convivencia, comprobar que se tiene cierta
educacion, que se dominan al menos las funciones més bisicas y naturales del

organismo humano como la defecacién,

mentacién y el deseo sexual.

Segin Berger y Luckmann los individuos tienden a agruparse en instituciones, las
cuales se forman cuando un grupo de personas tienden a la habituacion de ciertas
acciones o conductas: como ejemplo, esth Ia institucién familiar en Ia que por lo general
la madre se ocupa de las labores domesticas independicntemente de que tenga un
trabajo fuera el hogar. el padre provee e sustento economico. sin imporiar la forma en
que lo tenga que conseguir o los sacrificios que haga, los hijos la mayoria de las veces
suelen recibir las bondades de ambos padres y en algunas ocasiones tienen a su cargo la
escuela, tarcas sencillas dentro del hogar y los mayores hasta un trabajo de medio
tumo; cuando alguno de los miembros de la familia deja de hacer su labor pucde llegar
generarse un caos.

Este mundo institucional requiere ser legitimado, estas legitimaciones son aprendidas
también a través de las generaciones aunque no siempre se puede alcanzar ls
credibilidad ya que la informacién puede llegar distorsionsds, los significados
instit tienden & simpli oa i durante la transmision
cultural, es decir, no llevan implicitos todos los constituyentes de los que constaban en

un principio

Lo bueno y fo malo no es considerado de la misma manera entre toda [a gente, fos
valores y costumbres pueden aparecer modificados de una generacion a otra, de un



cambio por mintsculo que sea, viene una cadena de variaciones en las conductas de los

nuevos jovenes

Como cjemplo s pucde mencionar que al abordar el tema de las relaciones
premaritales s pueden presentar opiniones encontradas, como que es un acto obsceno y
Vulgar anteponendo las leyes cclesidsticas. o también habra quien opine que e asegurar
una sexualidad satisfactoria durane la vida marital €s tan importante como cualquiera
de los aspectos que se deben valorar para la cleccion de una pareja. Ademss, exisien
opiniones sexistas, como las que aseguran que los hombres deben tener experiencias

sexuales previas al matrimonio para poder darle a su mujer el placer que requiere. Todas

estas opiniones llegana generar confusion y hasta micdo a buscar mis apiniones.

A wravés de Ia historia se han desarrollado principalmente dos roles con los que la
mayorfa de las personas se identificaron: hombre y mujer. Estos roles estan relacionados
con lo “natural”, es decir. ligados a la reproduccion. el establecimiento de lnzos

afectivos, el compromiso entre dos personas de sexo distinto y minimamente el placer.

Como bien lo dice Marta Lamas en s articulo, Nuevos Yalores Sexuales, “respecto
a nuesira cultura, damos por “natural™

idcalogfa helerosexista en que nos han educado
y sin ¢l menor pudor calificamos de antinatural lo que desconocemos o nos parece

extraio™. (Lama. Martha. (2001) Cludadania y Feminismo. Nuevos Valores Sexuaes Iig 386)

En (s actualidad. los rotes que desarrollan los j6venes son muy diversos: existen los
hombres, les mujeres y los homosexuales, los dos primeros como todos saben tienen
afinidad por el sexo opuesto, mientras que los homosexuales gustan de personas del
mismo sexo. La préctica del papel que juegan los homosexuales s¢ ha visto satanizado
¥ estigmatizado por muchos de los miembros de la sociedsd. incluso entre ellos mismo,

quicnes en muchas ocasiones los discriminan y los atacan.

Al estar estos individuos dentro de la sociedad han tenido que participar de su
dialéctica y ain asi, 8 pesar del hermetismo cultural y su caracteristica heterosenista, los
homosexusles han logrado escalonar a buenos niveles, ahora llcgan a ocupar cargos



piblicos de menor rango y a expresar sus emociones de manera més abierta. Después de
todo, esto no los ha hecho ser personas aceptadas, puesto que en las estructuras
mentales de la mayoria de los nayaritas no esté bien sustentada esta situacion, no hay
bases conceptuales, no se entienden con precision los motivos que mueven a estas

personas, por lo que cuesta mucho trabajo entenderlos y reconocerlos.

“A colacion del hermetismo cultural, la sexualidad ha estado imbuida de un conjunto
de aspiraciones y regulaciones politicas, legales y sociales que inhiben muchas formas
de expresion sexual al mismo tiempo que estigmatizan ciertos descos y actos. Es
prioritario diferenciar entre sexualidad y los contenidos simb

s que les adjudican las
personas. Quienes cjercen el poder simbolico__desde los chamanes hasta los sacerdotes_
establecen las fronteras enire lo normal y o anormal, dictaminando qué précticas son
buenas o malas. naturales o antinaturales. decentes o indecentes™. (Lamas. Martha. (2001)
Ciudadania y Femintsmo. Nuevos Valores Sesuales. Pdg.368)

Se finaliza con los supuestos antropo- so

iologicos haciendo un llamado al anal

de los significados que se les da a los sucesos actules, a la bisqueda de realidades

precisasy una conciencia mucho més humana y mucho menos egolsa. o NN

1.4Supuestos psicolégicos

Teoria sociocaltural SISTEMA OE BIBUOTEC
El origen de la teorla sociocultural se vineula dircclamente a la obra de Lev
Seminovich Vygotski (1896- 1934) y sus colaboradores directos Leontiev y Luris. En
esta ocasion se apoyard el estudio tanto en estos pensadores como en aquellos
‘contemporineos que se han dedicado al estudio de esta teoria.

Para Vygotski “el conocimiento no s un objeto que se pasa de uno a otro, sino que
€ algo que se construye por medio de operaciones y habilidsdes cognoscilivas que s
inducen en la interaccién social”. Segin este autor “el desarrolio de las funciones
superiores se da primero en el plano social y después en el nivel individual, s decir,



primero la interaccion  (interpsicologico) y después la  internalizacin

g 2 de la perspectiva Vigotskiana. Pig. 1)

Los constructos socisles de cada individuo estén marcados con las caracteristicas del
contexto en el cual le toca crecer y desarrollarse, los jovenes estudiantes de la
licenciatura en odontologia de la UAN, crecieron en un ambiente en el cual la educacion
sexual estd resiringida, a muchos de los padres ain les apena hablar abiertamente de
sexualidad con sus hijos, hay temas que simplemente no pueden abordar porque no

tienen idea de como hacerlo. Por mencionar un ejemplo, a muchos de los padres les es

casi imposible recomendar a sus
que éste ya ha

jjos un método anticonceplivo aun cuando sospechen

iado su vida sexual.

El individuo se constituye gracias a la interaccion social, donde influyen mediadores
que lo gufan a desarrollar sus capacidades cognitivas. Esto ocurre desde la primera
infancis, donde las primeras personas con las que interactia son el padre, la madre, los
hermanos y parientes cercanos, posteriormente al crecer e ingresar al campo educativo
convive con los profesores, los amigos y los compaieros en busca de su desarrollo

cultural, social y emocional. En esta interaccion interviencn heramientas culturales

propias de csda uno de los individuos. es decir. sus conocimientos previos v sus

caracteristicas socioculturales.

“Las investigaciones sociocullurales se  han orientado hacia los procesos de
construccion de las identidades culturales y sociales, poniendo ¢énfasis en el desarrollo
moral y el

iscurso emocional. Concretamente se centra en la interpretacion y la
valorscién de los contextos, situaciones y hechos que realizan los sujetos. asi como
desvelar las funciones de instrumentos culturales en los procesos edueativos™ (Rebalin
Cataldn. (2001) Discurso y edacacin Teoria Socioldgica y el Discurso Educativo. Piy. 49)

Es por los significados compartidos que el individuo entiende la organizacion asi
como su propia identidad; otra manera més reciente en que se sprende a conocer el
contexto es a través de los medios de comunicacion: ya que estos, llegan a ser potentes
mediadores de la relacion del ser humano con el mundo, asi como reguladores de s



pensamiento, paniendo o solo pautas de conducta y modos de relacion sino también

esquemas conceptuales

erpretativos de la realidad

£l conocimiento que ¢ o la estudiante aprende del mundo exterior es multicultural
debido a Ia ya lan mencionada globalizacion, en una cultura ancestralmente machista.
fas j6venes entran en conflicto al tener que actuar de una manera distinta a a que les

ensefaron cn la infancia, ¢ encuentran con ideas y valores muy heterogéncos que en

muchos de los casos ya no coinciden con las de sus familiares y profesores.

Rebollo Catalén cita a De Pablos (1996), donde apunta que... “la cultura se
comunica, se represcnta y forma parte del patrimonio de los grupos humanos, a través
de los logros teenolégicos como Ia television la radio, la informaica o la prensa escrita
los cuales suponen un importante caudal de culturizacion sobre Jos grupos sociales.
Desde esta optica. el desarrollo humano se perfila como un proceso permanente de
culturizacion en ¢l que el sujeto se apropia progresivamente de un conjunto de
instrumentos que le permilen regular €| mundo exterior y su propio penssmiento”
(Reotto Coratén. (2001) ia soclol

Pag 57

Los medios de comunicacion, por lo tanto, tienen tanto aspectos positivos como
negativos, entre 103 positivos estén el mismo hecho ser instrumentos de facil acceso a la
informacion. como lo spunta Di Pablos es una forma de apropiacién del mundo exterior,
pero sobre todo ¢ ser humano sc afianza de una reslidad, lo que ve y escucha en los
medios, es el escenario donde se desarrollaré la obra de su vida y éste le proporciona
tcanquilidad. Entre los aspectos negativos esté la dificuttad que significa el embonar sl
cotexto real ese mundo lejano al que se liene acceso, esas formas de vestir, de pensar
de actuar. Los jévenes shora saben que en palses curopeos a las jovencitas les ponen €l
dispositivo intrauterino desde los 13 afos para evitar los embarazos no deseados, que en
paises como estados unidos existen métodos anticonceptivos muy eficaces como el
disfragma y los espermicidas y en México no estdn a la venta. también saben que en
paises del medio oriente, las mujeres infieles son apedreadas y no les permiten mostrar
s rostro o alguna parte de su cuerpo independientemente de su estado civil. Tanto
grandes beneficios de la libertad sexual como las enormes injusticias que se realizan en



el mundo son del conocimiento de las y los jovenes, pero sus propios problemas estén a
medio resolver, saben algo de teoria, pero las dudas es dificil sacarlas a relucir por el

miedo al qué dirdn.

El easo de la educacion sexual tan limitada con que se cuenta en esta sociedad lleva a
preguntarse... ;Por qué no verlo como un problema emergente teniendo en cuenta que
la ignorancia en estos lemas sigue provocando embarazos y ETS? jQué es o que hace a

los profesores dejar stos lemas sin profundizar a pesar de los problemas evidentes?

Como lo menciona Wertsch en Rebollo Catalan... “la mayor parte de lo que se
aprende en contextos formales consiste en qué problemas se consideran dignos de
solucionar y qué soluciones son elegentes en vez de ser simplemente aceplables”. Al
menos en lo que se reflere a aspectos cognitivos. (Rebollo Caialdn. (201) Discurso
educacldn. Teorla socioculiural y ef discurso educarivo. PP 33,54 )

El buscar saluciones a los problemas de reproduccion humana lejos de ser elegantes.
crean muchas veces en aquellas personas que lo estudian un estigma y no un lugar
privilegiado. cs decir, culluralmente existe una costumbre de evitar temas polémicos y
penosos y es un problema que desgraciadamente no se circunseribe al estado de Nayerit
ni tampoco sl pals sino & muchos paises y culturas. Las personas que sc atrcven a
profundizar cn estos temas son vistos como gente enferma, o que refleja sus vacios o

necesidades con respecto 8 la temética.

Vygotski idemificd lres fuentes de mediacion sociocultural entre las que se
encuentran: una herramienta material, un sistema de simbolos y la conducta de otro ser
humano. “Al habler de kerramienta Vygotski dice que por medio de ésta, el hombre
influye sobre el objeto de su actividad, la herramienta esté dirigida hacia fuera: debe
provocar unos u otros cambios en el objeto. Es el medio de la actividad exterior del
hombre, orientado a modificar la naturaleza. EI signo es el medio del que s vale el
hombre para influir psicologicamente, bien en su propia conducta, bien en la de los
demis: es un medio para su actividad interior, dirigida a dominar el propio ses humano:



el signo esté orientado hacia dentro™ (Carrera Reatriz, Mazzarella Clemen. (2001). Vvgorsky

Enfoque Socioculiural. pp. 41-44)

Un ciemplo dual y muy claro de la herramienta material y simbolica es el uso del
condén por la socicdad. La herramienta material es el condon por si mismo, ha venido
a revolucionar el campo de la reproduccién humana como método anticonceptivo, evita
miles de embarazos por ao a nivel mundial asi como miltiples enfermedades de
transmision sexual por lo que se puede decir que modifica de cierta manera la
naturaleza. La herramienta simbdlica s el estigma creado por la iglesia contra el
condon, pues ésta dice que su uso es pecaminoso, por o que todo aquél que lo use estd
evitando los designios del “seflor” y las leyes naturales de la vida, Esto ha venido
instaurando una forma de dominio sobre los individuos que tienen el miedo ¢
inseguridad al usarlo libremente, a pesar de que su uso signifique una proteccion para su

vida y la de su pareja. Bien dijo Vygotski que las conductas de otros seres humanos

son también mediadores culurales, pues los seres humanos tienden a repetir patrones y
a partir de ellos despliegan un sistema de conducta del cual se apropia: por o tanto. seré
‘mucho més fécil que una persona use un conddn si ssbe que cs moda o s parte de las
conductas normales de otra persona el usarlo y ademds e genera beneficios. a que solo
haya escuchado por ahi hablar del condén y no sepa para qué sirve o no haya escuchado
suficiente sobre sus beneficios.

Se deduce entonces. que los signos, las conductas de otros seres humanos y los
instrumentos o herramientas materiales son generadores del pensamicnto humano pues

estos cumplen una funcién social y psicologica a la vez.

En s UAN y més especificamente en la UAO deben existir herramientas culturales y
formas de pensamientos propias de sus integrantes, es decir, sc tratan temas que en
ninguna otra unidad académica o ningin olro contexlo se ven o siquicra se piensan; esto
da la oportunidad de construir otras formas de pensamiento. Al relacionarlo con la
educacién sexual. serfa posible que el contexto de los estudiantes de Ia licenciatura en
odontologla tenga una concepeion distinta a la de un estudiante de derecho por cjemplo
de lo que s Ia sexualidad humans.



Es probable que en el momento en que se aprenda a descontextualizar y eliminar los
micdos y estigmas de los que es presa la psiquis humana, sc tenga la oportunidad de
avanzar en muchos campos de e vida, o mejor dicho, cuando podamos vivir en un pais
puramente laico, sin Ia intervencién de la iglesia en cada una de las decisiones que se

toman a niivel pals, estado, ciudad o individuo.

La identidad y la forma en como ésta se construye es actualmente un objeto de
estudio importante en distintos campos disciplinares. Segin Rebollo “la identidad
cultural se construye utilizando conscientemente la experiencia previa de dominio de la
cultura en distintos contextos sacioculturales. Su consiruccién esta vinculada a un grupo
de referentes cullurales lales como los grupos y colectivos saciales de pertenencia. los
modelos institucionales (familia, cscuela, trabajo, elc.) asi como de instrumentos
simbolicos (escritura, pintura, misica, elc.) que permilen el conocimiento y exploracion
de uno mismo. La secuencia de acciones que cada persona desarrolla en dichos

contextos y con distintos instrumentos, conforman una imagen permanente de si

MO”. (Reboilo Catatdn. (1001) Discurso y educacién Género y Discarso. Pig.15)

La construccion de a identidad esté dada entonces por los conocimientos previos de
cada individuo, que se van integrando a los esquemas mentales poco a poco, teniendo la
oportunidad de escoger entre distintas opeiones y tomando los simbolos, los modelos y
tas formas de vida que més se acomoden 8 sus necesidades fisicas y psicol6gicas. Se
toman preferentemente aguellos modelos que son mejor acepladas socialmente. Vestir
de panialén de mezcilta en vez de pantalén de manta aunque el segundo sea més
cbmodo y econdmica: trabajar de médico que de albanil, limpiarse la nariz solo en lugar
de hacerlo en compafia de alguna otra persona por poner ejemplos, son herramientas
materiales y simbélicas que se consideran aceplables entre la sociedad y por lo tanto. la
mayoria de los individuos busca estar entre el rango de personas que hacen las cosas
“bien”

Existe una cierla predisposicion hacia los significsdos socialmente dominantes, es
decir, los relacionados con el poder y sutoridad privilegiado por la sociedad en relacién



con el género, Ia etnia, la sexualidad, ete. Como ya se ha considerado, no es lo mismo
para la sociedad ser hombre que mujer, ser japonés que latino o ser heterosexual que
homosexual. Siempre la sociedad marca las diferencias, es muy visto en México que a
los extranjeros se les da un trato especial y més si estos son dueflos de buenas cuentas
bancarias. a los hombres se les considera el fuerte o cabeza de una familia, razon por la
cual se siguen considerando piezas especiales de la institucion familiar; finalmente €l
homosexual es blanco de las criticas, los desprecios y discriminacion porque se
considera que son personas enfermas, que pueden contagiar a otros individuos ya sea de

VIH, alguna otra enfermedad de transmision sexual o Ia misma homosexualidad.

Finalmente se justifica el decir que tanto ¢l hombre como la mujer desde la infancia
van creando su mundo gracias a los conocimicntos que van adquiriendo con la
interaccion con otros miembros de la sociedad. Las herramientas materiales y
simbélicas con las que se vive a lo largo de su vida tienen fuertes implicaciones
psicolegicas, las cuales pueden en un momento dado ayudar a modificar el medio de la

manera cn que les sea posible.
1.5 Supuestos pedagdgicos

Paradigma del cognoscitivismo

“Es complcjo y diflcil tratar de definir el cognoscitivismo, ya que no se trata de un
paradigma inico sino que involucra un conjunto de coricnics que estudian el
comportamiento humano desde Ia perspectiva de las cogniciones o conocimientos asi
como de otros procesos o dimensiones relacionados con éstos (memoria. alencion,
inteligeneia, lengusje, percepeion, entre olros)” (ingeles Guiiérrez, Ofilla. (Sepiiembre de
2003) Pég. 19). Es lo cognitivo, precisamente, lo que distingue las conductas psicologicas
de las fisiolégicas.

Para la autors, Ia teorfa del cognoscitivismo trata de sefalar qué cs lo que pasa en la
cabeza del ser humano, es decir, los procesos cognitivos para tomar decisiones, hacer
conclusiones, formarse una opinion, reflexionar acerca de una situscion o algin



problema, son reacciones que ocurren al interior de cada persona. con base en la

informaci6n que posee y los datos disponibles en el momento.

David Ausubel fue el creador de la teoria del aprendizaje significativo, que fue una
de las precursoras del paradigma Cognitivo. Para Ausubel, “el aprendizaje esté centrado
en el sujeto que aprende, concebido bisicamente como un ente procesador de
informacin, capaz de dar significacion y sentido a to aprendido. De aqui se desprende
fa nocibn de aprendizaje significativo” (dngeles Guiidrrez. Ofetin (Sepriembre de 2003) Pig
21)

Para poder hacer un diagnostico de Ja Educacion Sexual de los estudiantes de la LO.
es importanie entender la manera en que aprenden, la forma en que llegan a hacer
corclusiones y toman decisiones, se tiene que enlender su aprendizaje significativo.
Para llegar a esto, es imprescindible llegar @ formarse una idea acerca de sus
canacimientos previos. como fue que llegaron & su mapa mental. en qué época de su
vida los adquirieron, y ¢6mo se llegaron a estructurar de Ja manera en que los manejan

en la actualidad

Ausubel (1963) sefala que, “el aprendizaje significativo es el mecanismo por
excelencia pare adquiric y almacenar la inmensa centidad de idess ¢ informacion
representadas en cualquier campo del conocimiento: es ¢ procesa mediante el cual una
nueva informacién (nuevo conocimiento) s relaciona de manera no arbitraria y

sustantiva (no literal) con la estructura cognitiva de la persona que aprende. La no

_arbitrariedad pretende indicar que ] material a aprender debe poder refacionarse con ¢l
conocimiento ya existente en la estructura cognitiva del sujeto (formal o no). La
sustantividad trata de decir que lo que se incorpora a la estructura cognitiva es lo
escncial del conocimiento, de las ideas y no las palabras utilizadas para expresarfas™
(mgeles Gaiérrez, Ofela. (Sepuiembre de 2003) Pig. 23

Es un hecho Ia necesidad imperioss de relacionar la educacion formal con la
sociedad actual, ¢l cambio de paradigma que sc ha dado desde la globalizacion con

respecto a la forma en que se mancjs la sexualidad ha sido muy amplio y controversial.



Se maneja ahora la prevencion y el sexo seguro, después de la aparicion de
enfermedades de transmision sexual incurables como el SIDA, esto de alguna manera
puede llegar a entenderse inadecuadamente y hacer pensar a la sociedad en una
sexualidad més abierta y promiscua, con seguridad; ademés es preocupante la
desinformacion ante el “mito” el sexo seguro, pues un estudiante asi como cualquier
otra persona pucden llegar a confundirse y creer que conocen de algin método
anticonceptivo solo porque ¢l amigo o el vecino le platica como lo uso y bajo qué
condiciones, sin tomar en cuenta que cada organismo es distinto, y las dosis y nivel de

respuest

los medicamentos pueden variar de una persona a otra

Por estas razones y muchas otras, s importante que la educacion sexual sca formal ¢

egral para los estudiantes, que se intente proporcionar las herramientas para que
puedan alcanzar un aprendizaic significativo: la ignorancia es la mejor forma de
alcanzar grandes insatisfaceiones en la vida, permite que cada afio muchos jovenes sean
padres sin plancarlo. que olros adquicran enfermedades incurables y algunos més se
enfrasquen en ¢l dilema del aborto que amasira sobre todo en las madres culpa y

remordimiento para el resto de sus vidas

El conductismo quedd atrés como teoria pedagogica. ahora. para que los estudiantes
alcancen los objetivos planeados, es necesario que sean ellos mismos los gestores de su
educacion: no se pueden esperar respuestas Gnicas a las preguntas planteadas en este
mar de informacién y conocimicntos, debe ser el mismo estudiante quien arme sus
constructos mientras que interactia con los objetos o situaciones que le causan

_conflicto, claro que s necesario (probablemente siempre lo serd), el apoyarse en una
persona capacitada y que ademds tenga disposicion para ayudarlos a desentrafiar la

¥ luego armar el conoci Un aprendizaje participativo y colectivo, es
a opinion de la autora. el ideal. donde unos spoyen a los otros y sc compartan
experiencias; el ambiente debe ser cémodo y propicio para l aprendizaje, sin miedos i
abizes, con el apoyo de técnicas didécticas y materiales educativos adecuados.

Después de revisar el marco tedrico se concluye que todos los supuestos ayudan a la
explicacion de los problemas de educacion sexual de los estudiantes de odontologia de



Ia UAN. La teoria del conocimiento explica el inicio de las diferencias en la dialéctica
producto- productor, donde el hombre produce reglas o normas de interaccion en base a
sus experiencias y posterionmente €1 mismo se tiene que apegar a éstas le convenga o
no. Como se comenté, los jovenes han tenido que acoplarse a la normativa creada con
anterioridad sobre todo por los grupos religiosos. sin importar las ventajas que han

traido con el paso de los aflos la investigacion y la teenologia.

Vygotski, el mayor de los autores vinculados a la teoria sociocultural, afirme, “el
desarrollo de las funciones superiores se da primero en el plano sacial y después en el
individual” (Becco Guillermo. Conceptos centrales de la perspectiva Vigarskiona, Pis. 1) Con
respecto a esto, entre los jovenes ain existe el temor impuesto y aprendido de la
sociedad. (en su mayoria de culto catdlico) de caer en “pecado™. que en muchas
ocasiones esté fuertemente ligado a Ia sexualidad. Lo ideal es ignorarla, hacerse a la

lea de ser seres asexuados hasta el momento que llegue el matrimonio. Por otro lado,

esthel iento que han adquirido indivi toda esa creciente informacion

que shora proporcionan os medios de comunicacién y no saben como cmpatarla con lo
que lo que dictan las reglas de convivencia que aprendieron anteriormente. Estos
conocimientos, tanto los aprendidos en sociedad como los aprendidos individualmente,

erean un conflicto psicoldgico que crece cuando se ven en la necesidad de conocer més.

Una vez que inician In vida sexual. los j6venes necesitan ese conocimicnto sacial que
se vuelve de diflcil acceso, para relacionarlo con su nuevo conocimiento que ha
adquirido individualmente con apoyo de la literatura a su alcance. En base a esto,
también se relaciona al paradigma del cognoscitivismo, ya que éste habla de que ¢l
conacimiento esth centrado en el sujeto que aprende, visto éste cono ente procesador de
informacién, capaz de dar significacion y sentido 1 lo sprendido

La teoria de la complejidad, sostienc fuertemente la propuesta de la problematica
actual de scxualidad humana con su”principio dialégico, donde se relacionan ideas
mutuamente excluyentes: por un lado. sobrevive una normativa ligads s la sbstinencia
sexual hasta el matrimonio, y por otro lado, se encuentra la presencia de embarazos no
deseados a pesar de la informacién encontrada en los medios de comunicacién que estdn



al aleance de lados Jos iévenes estudiantes de la licenciatura en odontologia. San ideas
mutuamente excluyentes, ya que si se siguiera In normativa catblica, los jovenes no
tendrian por qué iniciar s vida sexual, sin embargo fo hacen y vienen las
complicaciones como los embarazos, las enfermedades por contacto sexual, ef esirés

pos coito que con mayor frecuencia se presenta en las jovenes

Por iltimo. la perspectiva de género tiene gran valor en la explicacion de este estudio
por todo aquello que implica ser hombre y ser mujer. De alguna manera el hombre se

siente forzado a mostrar determinadas caracterislicas delante de sus camaradas: como

valentia, arrojo, capacidad de solvencia, tiene que demosirar ante los demés que es
bueno cortejando a las mujeres y que ademis es buen semental: frente a la familia es
comin que sienta la obligacién de expresarse como joven responsable, respetuoso,
inteligente y ademds de alguna manera debe dejar claro gue le gustan las mujeres

(aunque no siempre sea asi).

Para las mujeres en cambio, se sigue considerando
importante la abnegacién y la humildad para ser valorada como una mujer a la que se le
debe toma en “serio”. Segin las reglas de Ia iglesia, una mujer respetable nunca muestra
interés sexual por su pareja ain casada y el acto sexual se deja solo para la procreacion.
Estas y otras situaciones socialmente aceptadas y nunca cuestionadas pueden confundir
alas jovenes que se sienten atraidas por sus parcjas. ya sea hombre o peor para la

sociedad, mujer.

La perspectiva de género, Ia teoria de la complejidad, el cognoscilivismo y las tcorias
socio-cultural y del conocimiento, entonces, ayudan cads una a desentraar el problema

_central de esia investigacion segin sus partes que son Ia filasofia, la cpistemologia, la
pedagogie, Ia psicologia y la antroposaciologia.



CAPITULONT
LOS ESTUDIOS DE DIAGNOSTICO

ueda de

informacién. “Se considera como la fase inicial del proceso de planeacion, que pretende

EI diagndstico es un lipo de estudio con grandes alcances en la bi

a través del andlisis aportar elementos de juicio basico con el objelo de definir ¢l origen.

las caracteristicas, la problemalica, magnitud, importancia y potencialidades de la
realidad educaliva que se pretende planificar” (Mendoza Flores, Natafie. /199%. 6 diogusstico
dentro del contesto de 1a plancacion educativa. Resista Ekccamecoil Del fnsmnuto Podugigico de

Estudios de Pasgrads. Guanajuato, Méstco. pég. 33)

2.1 Antecedentes

“El término diagndstico proviene del griego dia, a través de, y gignésko, conocer”

(Borges. Diccionario enciclopédico. P. 617)

£l vocablo diagnéstico es una expresion compartida por muchas ciencias:

hoy en dia
se pueden ver litulos de libros de todos los géneros donde hablan de diagnéstico en

adminisiracién. diagnéstico en ingenierias, en enfermeria. etc. Ain asi, se puede des

que cl diagnostico se encucnira més esirechamente relacionado con la educacion y la

medicina.

En medicina el diagnostico ayuda 8 determinar la causa de la enfermedad. esto
mediante o uso combinado de la exploracion flsica, la entrevista, los estudios de
Isboratario. Ia revision de Ia historia médica. el conocimiento del origen de los signos y
simomas observados y el

iagnastico diferencial del paciente a partir de fas posibles
causas; el diagnbstico finalmente se canvierle en la gua para alcan7ar la recuperacion
de la salud



Como Io dice Hernan San Martin... “el diagnéstico no constituye un fin en si mismo.
sino una etapa fundamental que origina muchas acciones” (San Martn, H. Tratado de Sulud v

Enfermedad (1981). La Prensa Medica Mexicana, pdg. 119)

Tgual que en la medicina, en educacion, €l diagnostico no ¢ ia solucion a todos los
problemas a lus que se pueda liegar a enfrentar un profesional de Ja educacion, sino un
camino que ayuda a reparar dafios o en el mejor de los casos a planificar de una mejor

manera cl procesa de ensefianza- aprendizaje.

Batanaz seala que “el diagnéstico consiste esencialmente en un proceso de
bisqueda de informaci6n a través de métodos cientificos orientados a 1a valoracién de

una deter

ada situacion educativa con vistas a la toma de decisiones que repercutan
en su mejora” (Baans: Palomares, Luis. (I99)imestigacion y Diognosico en Educociin

Perspectiva Picopedegogica. P. 63

Otro concepto de dingnéstico lo cita Mari Molla de Gil Fernsndez (1991). y dice: *la
palabra diagndstico hace referencia al método por el que se trasiadan y comparan
hechos desconocidos con olros conocidos para descubrir, mediante esa comparacion.
rasgos  distintivos, anomalias o funciones delerioradas™ (Aotis Mori, Ficard

(2001) Diagnisico Pedagdgico: Un modela para fa Intervencion Pricopedagigice. P 23)

El

gnéstico se convierte en una excelente herramienta para identificar dificultades
o situaciones ventajosas tanto en los procesos educativos de los estudiantes, cambios en
las conductas de los profesores. los mismos estudiantes o ¢l personal administrativo de

cuslquier institucién educativa.

diagnéstico ademds arroja resuliados acerca de la
situacion actual de las personas, los materiales, el inmueble o todo aquello que se
relaciona con el proceso de ensefianza- aprendizaje.

“El diagnostico en educacion es campo de aportaciones cientificas. en un doble
sentido. En primer lugar, porque en el cjercicio de las scciones que le son propiss

produce conocimientos que revisten el caricter de cientificos y que, como tales,



contribuyen a ampliar el conjunto de conocimientos que conforman las ciencias de la
educacion. En segundo lugar, porque, a fin de proporcionar sentido riguroso a las
acciones aplicadas a las que aplica sus esfuerzos, el diagnéstico en educacion necesita
apoyarse en hallazgos cientificos previos” (atana: Palomares. Luis. (1996) Investgacidn y

Diagnéstico en Educacian: Perspeciiva Psicopedagogica pig. 109)

2.2 Caracterist

de diagnostico

£ diagnbstico en este caso es un instrumento eficaz para la bissqueda de soluciones a
los problemas que se presentan en el contexto educativo a través de métodos cientificos;
es un tipo de estudio realmente versélil, pues puede ser ulilizado tanto para la

investigacion cuantitativa como cualitativa.

Desde Ia perspectiva de Hugo Zemelman existen dos tipos de diagndstico, los
dingnésticos normativos y los diagnsticos de reconsiruccion de un campo de
posibilidades. Argumenta que los diagnésticos normativos. “més que constituir una
biisqueda de un eampo de posibilidades alternativas de desarrollo son evaluativos de las
condiciones requeridas por una meta fiiada previamente a la realizacion del

i9gNéstico” ( Zemelman, Hugo. pig. 25), por su parte el diagnbstico de reconstruccion de

un campo de posibilidades,

plica un uso de la teoria diferente a la logica de la
formulacién de hipétesis o del razonamiento aprioristico, s decir, €l uso de Ia teorla
permitird definir un campo de relaciones posibles, antes de reducir estas relaciones en
los contenidos expresos en los conceptos y las jerarquizaciones propuestas por los

Cuerpos tebricos” Zemelman. Hugo. (1989). Criica Epistemoligica de los Indicadores Pigs. 930,

Segun las ideas anteriormente expuestas por Zemelman. el conlexto marcard los
niveles de realidad y su articulacion temporal y espaci

L por lo que no sc limitard al
estudio de lo que pudicra suponer una hipdtesis. en su lugar, se pueden estudiar
fendmenos, objetos y sujetos que no estaban contemplados en el esquema tedrico de
partida. Se busca lo significativo para cada momento y lugar. de scucrdo a la
articulacién del contexto.



“Desde esta perspectiva, Ja funcién més importante del diagnostico es la
reconstruccion del contexto, entendido como el marco de las alternativas de las

estrategias posibles” (Zemelman, Hug (1989) Critica Epistemoligica de los Indicadores. Fag. 36).

Esta referencia permite trabajr la investigacion sin llegar a la explicitacion
hipotética en virtud de que el diagnéstico mismo se encuentra en un proceso de

acercamicnto a Iz realidad, de Ia cual puede hacer uso de acuerdo a lo encontrado

Con respecto a las necesidades educativas, existen diversas maneras de manejar al
diagnéstico, lo mismo se usa en un estudio de pertinencia de la implementacion de una

una unidad de aprendizaje, un diplomado, un curso, o hasta un

diagnostico det aprendizaje de cierta poblacion estudiantil para la propuesla de la

adicién de un tema en una unidad de aprendizaje.

El diagnéstico en el dominio educativo segin Brueckner y Hond. citados por
Batanaz: “aparcce como uno de los aspectos incluidos en el proceso de educacion y
ensefianza.

El diagnéstico educativo persigue tres objetivos:

a)  Comprobacion del progreso del alumno hacia metas educativas previamente
establecidas en los &mbilos cognascitivo, afectivo y psicomotor.

b} Identificacion de los factores que en una situacion de ensehanza- aprendizaje

conereta, puedan interferir en el desarrollo normal del escolar hacia la consecucion de

ichas metas

- ©  Adaptacién de los aspectos de la situacion de ensehanza- aprendizaje a las
necesidades y caracterfsticas del alumno para asegurar Ia superacion de fos retrasos y un
desamrolio continuado™ (Batanaz, 1996)

ES necesario agregar que el diagnostico no esté dirigido nicamente a la solucion de
problemas, sino que ademis irata de’ detectar Ias oportunidades y fortalezas de las
diferermes situaciones.



Para Natalia Mendoza Flores, existen seis tipos de diagndstico:

“Diagndstico.integral- s cuando se pretende un estudio en relacion con todas las
freas y funciones de una institucion. Documento que se hace necesario para contar con

la informacién que sirva de sustento para la estructuracion de un plan general de trabajo.

Diagnéstico especifico.- éste es aplicable cuando se tiene como propésito el hacer el
estudio de la institucion o bien ciertas funciones, categorias o variables que estan

reclamando su atencion.

Diagnéstico_simple.- ¢! diagndstico serd simple cuando se siga una sola linca en

cuanto a las categorias. No se explican las causas pero si se coadyuva a la descripeion

para comprender el problema y contar con una base para hechos postcriores

Diagnéstico complejo.- serd complejo cuando se trate de Hevar a cabo un estudio en
el cual se realice investigacion descriptiva o explicativa involucréndose més de dos
calegorias, que implican a més de dos variables, que normalmente se involucra lo

cusntitativo y lo cualitativo.

Diagnéstico participante.- este tipo de diagnéstico da la oportunidad de participar de
alguna manera a quienes estuvieron involucrados.

Diagnéstico no participante.- es el diagnstico que realizan quicnes estén al margen

- del problema, situscion o hecho™ (Mendora Flores, Natalia. (1998) El diagnistico deniro del

contexto de I planeacion educariva. Revista Ehecamecatl Del Instituto Pedagigico de Esudins de
Fosgrada. Guonajuate. Mésico. pp. 39y 40)

Coexisten entonces, diferentes tipos de diagnéstico en educacion que permiten
desde resolver un problema educativo especifico, conocer el estado sctual de algin
suceso que esté incomodando o prevenir posibles sucesos insdecusdos de acuerdo &
os datos que arroa; por lo tanto, da a pauta para actuar de forma preventiva ante algin
futuro problema educativo.



2.3 Supuestos tebricos det Diagnéstico

Los estudios de diagnostico predominantes han derivado de I tradicion posilivista
como corriente epistemologica. Augusto Comie es ¢l fundador de esta doctrina,

Batamaz af citar a Guba dice... “nos enconiramos en una etapa de didlogo enire
paradigmes, las aportaciones que fundamentan el diagndstico en educacién se deriva de
los tres enfoques cientificos que conocemos como facional-  posilivista.

fenomenalogico- naturalista y critico” (Batanaz Palomares. Luis. (1996). Investigacion »

educacion: Una pi. 25).

Ademés el diagnéstico tiene parte de su fundamento en Ia telcologia. que estudia los
fines. La aplicacion del diagnéstico va encaminada a lograr ciertos objelivos y lograr
fines establecidos. El diagnostico permite acercarse a la realidad y comparar entre ésta y
el “deber ser”, su aplicacién, por lo general va encaminada para conocer el grado de

congruencia cntre ambas realidades.

Desde ¢l paradigma posilivista, las aportaciones mas importantes hacen referencia a
las pretensiones de medida que han dado origen a la corriente de los test psicol6gicos y
pruebas pedagdgicas. cuya teorfa constituye todo un campo cientifico. con contenidos y
metodologias propias, €l conacido como medicion en psicologla y cducacitn euyo

dominio propio se extiende al disefio de modelos, métodos y téenicas de medicion.

Desde ¢l enfoque de investigacion fenomenolégico- naturalista se pretende mas que
descubrir leyes generales, comprender los comportamientos y las situaciones en las que
se hallan los sujetos. en un proceso, que da més importancia al descubrimiento que a fa

~ demostracion de hipdtesis. Esta es la razén de que en csie paradigma se ulilicen como
estrategias bsicas el estudio de c2so y la observacion participante.

La investigacion basada en la teoris critica a pesar de su relativa novedad viene
haciendo importantes aporiaciones & las ciencias de la educacién. Tal vez la principal
aportacion de esta linea de investigacion al diagndstico en educacion estd en la

necesidad de encontrar estrategias de accion encaminadas a la concienciscion de los



grupos de profesores sobre sus posibilidades de decisién y mejora de los contextos en

que trabajan.

2.4 Veotajas y desventajss de Diagnéatico

El diagnostico tiene como parte de sus ventajas el corto tiempo de aplicacion en
forma general o cspecifica de acuerdo a las necesidades. Permite identificar Tas
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas para en base a llas formular un plan
de accion con lineas estratégicas especificas

Otra de las ventajas del diagnéstico es que ayuda a tomar decisiones que serian muy

gificiles sin un estudio previo, de manera que deja un menor margen de error.

Permite reactivar o rectificar los posibles escenarios futuros

ndo entonces una
buena manera de pronosticar resultados que de olra manera scria sumamente
arriesgado, Incrementa la productividad administrando mejor los recursos tomando
en cuenta lo que se tiene, lo que se abtendrd y las posibles ganarcias que s oblenga
de los productos

Entre lIns desventajas sc tiene que los diagnésticos més que construir una bisqueda
de un campo de posivilidades slternativas de desarrollo son evaluativos de las
condicianes requeridas para una meta fijada previamente a su realizacion. por ello se
identifican como diggndsticos normalivos, los cuales recortan la realidad con base en
fragmentos cuyas relaciones se establecen y justifican por el solo hecho de ser
deteclados paralelamente en un momento dado de tiempo y del espacio. Otra de las

_desventajas s que las propuestas no son llevadas a cabo ya que la puesis en marcha no
es parte del espacio de trabajo del investigador.

1.5 El objeto a disguostiear

La presenie investigacion se encuentra bajo el paradigma cuantitativo con enfoque
descriptivo, siendo su tipo de estudio un diagnbstico. Con respecto al abordaje de la
realidad, e! aspecto espacial de este trabsjo de investigacion serd transversal mientras
que el aspecto temporal va a ser circunspectivo.



“La investigacion cuantitativa tiene como principal caracteristica la confianza en la

medicion numérica, el conteo y frecuentemente en ¢l uso de esiadisticas. propone

relaciones enlre variables con fa finalidad de arribar & proposiciones precisas y hacer

adems, ofrece Ia oportunidad de generalizar resultados y pretende
intencionatmente acotar informacién” (Herndnde: Sampieri. Roberto (2016). Merodologin de lo

Investigacidn Pp. 9:15)

Aungue generalmente el paradigma cuantitativo se fundamenta en el método
hipotético- deductivo, no siempre es asi, habra ocasiones en que ¢l uso de hipotesis no

se hace necesario dada l2 naturaleza el tipo de estudio.

Lo anterior se apoya con lo dicho por Heméndez Sampieri en su libro sobre
metodologle de la investigacion al referirse al proceso de invesligacion cuantilativa... *
en Ta mayoria de los estudios cuanlitativos el proceso se aplica secuencialmente: se
comienza con una idea que va acoténdose y, una vez delimitada, se establecen objetivos
y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva tedrica. Después se analizan objetivos y preguntas, cuyas respuestas
tentatives se traducen (no siempre) en hipbtesis: se elaboran o selecciona un plan para
probar las hipélesis (discdo de investigacion) y se determina una muestra” (Herninde:
Sampieri, Robeto. 12006). Metodaiogla de 1o nvestigacién. Fig. 17.)

En el pérrafo anterior se hace énfasis en que no todas las veces la elaboracién de
hipotesis es uno de los pasos en la secuencia del estudio cuantitativo, asi como sucede

en esta investigacién

El estudio de la sexus

jad de los estudiantes de odontologia encontrd la

problemitica central en la frecuencia con que las y los estudiantes se han encontrado

inmersos en una complicacion relacionsda con su sexualidad

Se llegd a varias preguntas de investigacion como les siguientes: ;Serd
desinformacién el motivo por el que siguen existiendo enfermedades de transmisién
sexual, embarazos no deseados, estrés relacionado con la posibilidad del embarazo y las



muchas veces consiguiente desercion de las y los estudiantes de la unidad académica de
odontologia?, ;Seré que el momento en que esté planeada la educacion sexual dentro de
la curricula de las escuelas de educacion pablica en el estado es atn innecesario para los
j6venes estudiantes?, ;Serfa adecuado introducir la unidad de aprendizaje de sexualidad
humana en e} nivel superior?. Ante las interrogantes anterjores se planeo diagnosticar la
educacion sexual con la que cuentan los estudiantes de la licenciatura en odontologia y
ia influencia que han lenido los profesores de Ia misma unidad académica dentro de la

educacitn sexual de éstos jovenes.

Para recabar informacion se ulilizaron 2 instrumentos que fueron ef cuestionario de

profesores y ¢l cuestionario de estudiantes los cuales se validaron y se aplicaron.

Se apoy6 en algunos elementos de la estadistica descriptiva, partiendo del analisis de
las categorfas de educacion formal e informal, la sexualidad, la educacion sexual, el

androcentrismo, el feminismo, el género, la cultura y la sociedad.

Se cligit Ia categoria educacion informal por la necesidad de conocer con respecto a

la sexualidad 1 educacion que recibieron los estudiantes en su entorna famil

v, con las
amigos. los medios de comunicacién. entre olras formas de transmision de la
informacion; en su caso lu calegorfa de educacion formal se eligio con la intensién de
conocer qué tania informacidn recibieron en la escucla, previo y duranie la educacion

superior que se encucntre ligads a la educacion sexuel

_ La categoria senualidad s¢ tomé en cuenta por fa necesidad de conocer lo que
significa para los estudiantes de la licencistura en odotologia la experiencia de tener un

cuerpo sexuado dentro de una sociedad can limites tan rigidos como la de los nayaritas.

La educacién sexusl como categorfa, fue dada ya que es el eje de rotacion de la
presente investigacion, los conocimientos adquiridos por los estudiantes de odontologfa
con respecto a la sexualidad humana, darin (s pauta para interpretar las conductas que
adoptan los jévenes universitarios en el dmbito de su sexualidad, la relacién que estas



conductas lienen con sus conacimientos previos y el impacto que jerce en sus vidas T

educacién informal

El androcentrismo asi como el feminismo estén irremediablemente unidos a la
perspectiva de género; el género en si como categoria fue considerado por el interés de
entender las caracteristicas que distinguen 2 hombres y mujeres y las panticularidades

que los identifican como masculinos o femeninas.

La cultura como categoria fue dada por Is complej interrelacion que existe entre las
creencias, la moral y las costumbres con la conducta de las personss sobre las que tiene
influencia, en este caso, la cultura popular nayarita fuertemente apoyada en los valores
que la iglesia ha promocionado desde siempre debe tener caracteristicas propias en

cuanto a su cultura

Finalmente. la sociedsd es owa de las categorias. se entendid la necesidad de
conocer la  manera en que sc agrupan actuslmente los jévencs, el proceso de
identificacion como parte de esos grupos, las modas y las costumbres adoptadas en
tiempos actules.

El procesamiento estadistico e realiz6 con apoyo del software Microsoft Excel, en el
cusl se vaciaron los datos de Ia poblacién a estudiar, previamente se calcularon el
tamafio de la muesira y sc process la informacion con ayuda del coeficiente de

rrelacion de Pearson.



3.1 El sistema categorial

Educacion
Informal

Aquelia
trapsmisién de
informacion que
se da desde la
infancia por parte
de la familia y las
personas que
rodean al infante.

Implica la
wransmision de
informacion
objetiva, libre de
mitos y tabies,
que permita a fos

CAPITULO I
IMPLICACIONES METODOLOGICAS

Hiriart
Riedemann
Viviane (5)

Hirian
Riedemann
Viviane (5)

iRecibio
educacion sexval
por parte de sus
padres o algin
familiar cercano?

De ser asi, ;Qué
tan adecuada y
suficiente
considera que fue
esa informacién?

Con qué
frecuencia se le
acercan los
estudiantes a
pedirle
informacion de
esle tema?

1Qué tan adecunds
considera la
informacion
sexual que
proporcionan los
medios de
comunicacién?

£Qué tan itil y
suficiente es para
usted la educacion
sexual que se
imparte en las
escuclas de

P

=

Licker

Licker



Sexualidad

Educacién
Sexual

individuos
cresrse una idea
personai, a partir
de sus propios
valores
intereses. Les da
oportunidad de
tomar decisi
congruentes con
ellos mismos.
Tiene objetivos
especificos,
esiructurada y es
no valorativa,

Se define como la
manera en que
cada individuo
vive la
experiencia de
tener un cuer
sexuado dentro
de un contexto
sociocultural
conereto. Es parte
integral de la vida
humana y cje del
dessrrollo.

Proceso vital
mediante el cusl
se adquieren y se
transforman,
formal ¢
informalmente,
conocimientos,
actitudes y

Aguilar Gil,

rona

D:Iﬂn Lam
yatros (1)

Aguilar Gil,

Corona
Vargas,
Delfin Lara
yotros (1)

educacion
primaria y
secund

(Qué tanta
informacion se le
ha proporcionado
acerca de la
fisiologia
reproductiva?
(ciclos ovulatorio,
hormonal,
menstrual,
espermatogénesis,
etc).

1Qué tanto aborda
lemas referentes a
la sexualidad
humana dentro de
su unidad de
aprendizaje?

(Qué tanto le
incomoda hablar
de sexo con otras
personas?

4En qué medida
podria hacer a un
tado sus prejuicios
para hablar
abiertamente de
sexualidad con sus
estudiantes?

iConsidera su
educacidn sexual
hasta shora de una
calidad adecusda

B

Licker

Licker



Género

valores respecto
de la sexualidad
en todas sus

iConoceusted la 7 A
forma en que se
diseminan las

Incluye los
fundamentos
biologicos, la
identidad de
hombres y
‘mujeres, los
aspectos que
intervienen en la
reproduccion de
la vida humana,
¢l erotismo como
expresion de la
sensibilidad y las
representaciones
sociales de los
mismos, dentro
de una
perspectiva de
género que busca
Ia iguatdad y la
equidad entre
mbres y
mujeres tanto en
el terreno de la
convivencia
personal como en
Tos dmbitos de
desarrollo social.
Se refiere a lns
relaciones entre
el vardny Ia
mujer, basadas en
os roles
definidos
socialmente que
se asignan a uno
uotro sexo,

Di Pietro
M.L.(3)

3
transmision sexual
¥ como evitar el
contagio, qué
tanto puede decir
que sabe?

(Seconsiderauna 3B

adecuados de
métodos
anticonceplivos?

iCrecusted quees 138
necesaria la

educacién sexual a

nivel superior?

iConsideraque 148
inicamente la

mujer es victima

del machismo?

1Qué anto sabe 9 A
acerca de las

diferencias de

género?

Qué tan comodo 10 A
s¢ siente con su
género?

Qué tan necesario 108
€3 que lanto

hombres como

mujeres tengan las
mismas

Licker



Androcentrismo

Seexpresaenel

machismo,

sobrevalora lo

mase
subvalora I
femenino.

¥y
lo

ISDEMU
(Instituto
Salvadorefto
parael
desarrolla
de la mujer)
(2007)

oportunidades?

Los rotes y
actividades que s¢
les asigna a
hombres y mujeres
segin el género,
gson los més
adecuados?

El hombre debe
ser el proveedor,
administrador y
jefe de familia;

4qué lanto?

Qué tan adecuado
es que los
hombres que son
jefes de familia
tomen las
decisiones de lo
que tienen que
hacer los demés
miembros de és

Cree que el
hombre tiene
mayores
capacidades y
posibilidades de
sobresalir que la
mujer en la
licenciatura de
odontologie,
cutnto més?

LPera usted, qué
tanto se vive ¢
machismo en la
unidad académica
de odontologl

4En qué medida
considera que la

familia s victima
del machismo?

B

13A

19A

9B

Licker



Feminismo

Sociedad

Sistema de ideas
generales cuyo
objeto es
describir y
explicar las
experiencias
humanas desde el
punto de Jas
mujeres.

Conjunto de
relaciones que se
establecen entre
los individuos y
grupos con la
finalidad de

campos defi
de actuacion en lo
que se regulan los
proceso
pertenencia,
adaplaci6n.
parlicipacion,
comportamiento,
autoridad,
burocracia,
conflicto y otros.

2En qué medida
considera que es
adecuado que las
mujeres sean las
responsables del
cuidado del hogar?

Considera que fa
mujer en la unidad
académica de
odontologia sigue
siendo relegada,
en qué medida?

£Qué tanto le
molesta la manera
en que la sociedad
trata fos diferentes
temas referentes al
sexo, como
virginidad,
homosexualidad,
embarazo, etc.

i Para usted, qué
tanko se vive el
problema del
machisme en la
sociedad ayarita?

(Qué tania
importancia le da
usted a la familia?

15¢ ha sentido
presionado en
alguna medida por
sus amistades para
(omar decisiones
en cuanto a su
sexualidad?

ma

14A

Licker



Cultura

Culwrao
civilizacién es
2quel todo
complejo que
claye el
conocimiento, las
creencias, el arte,
ta moral. el
derecho, las
costumbres y
cuslesquiera otros
habitos y
capacidades
adquiridos por el
hombre en cuanto
miembro de la
sociedad,

(Es para usted la
familia una
institucion
indispensable para
la vida humana, en
qué medida?

B

(Enqué medida 16 A
influyen sobre

usted las reglas
establecidas por la

iglesia para tomar
decisiones

personales?

Encaso de 174
presentarse un

pareja, ;qué lanlo
seria el aborto una
opeién?

(Elusode 184
métodos

anticoneeptivos,

qué tanto va en

contra de sus

principios?

Qué tan 48
importante

considera que sea

el hecho de que

los jévenes

esperen hasta ¢l
matrimonio para

iniciar su vida

sexual activa?

Licker



;Recomendaria el 58
aborto como una

opeion para las y

los estudiantes que

deseado, qué
tanto?

A* Pregunta del cuestionario de esludiantes
B** Pregunta del cuestionario de profesores

3.2 Instrumentacién del diagnéstico

El estudio se realizo en base a los reactivos relacionados con el sistema categorial
snteriormente presentado en los cuadros. Se elaboraron de primera intension 2
cuestionarios con el propésito de conocer fa opinion tanto de estudiantes como de
profesores en tomo a los temas que envuelve el sistema categorial. Los reactivos
estuvieron basados en t6picos de actualidad que se mantienen en estrecho contacto con
cada categorla y pensando siempre en la poblacion hacia la cual estaban dirigidos. Una
vez que se llevé a cabo el proceso de validacion de los instrumentos se le realizaron las

respectivas modificaciones.

3.3 Proceso de validacién de los instramentos

Céilculo del tamafio muestral

Cada estudio tiene un tamafio muestral idoneo, que permite comprobar lo que s
pretende con la seguridad y precision fijadas por el investigador.

E1 tamaho muestral depende de:



Variabilidad del parimetro a estimar: Datos previos, estudios piloto o usar
50% como peor estimacion

Precision: Amplitud del intervalo de confianza. Si se estima prevalencia su
formato seré porcentual.

Nivel de confianza (I-n): habitualmentc 95% o 99%. Probabilidad

complementaria al error admitido.

Si aumentamos ¢l tamafio muestral n, podremos mejorar la calidad de I estimacion
bien aumentando la precision (disminuye amplitud del intervalo) o bien aumentando la

0).

seguridad (disminuye el error admi

P -
N -D+Z,prg
n = tamado muestra.

N = Tamaflo de la poblacion, nimero total de historias.

Z = Valor correspondienic a la distribucion de Gauss 1.96 para @ ~0.05 y 2.58 para
a=001.

P = Prevalencia esperada del paramelro a evaluar. En caso de desconocerse, aplicar

Ia opeion mis desfavorable (p=0,5), que hace mayor el tamafio muestral
q = 1-p(Sip=30%, ¢=70%)

i = Error que sc prevé cometer. Por cjemplo, para un emor del 10%. iniroduciremos

en la formula el valor 0,1 Asi, con un error del 10%, si el pardmeiro estimado resulta
del 80%. tendriamos una seguridsd el 95% (para a =0,05) de que el parimetro real s
sitia emre el 70% y el 90%. Vemos, por Lano, que la amplitud totaf del intervalo es ¢l
doble del error que introducimos en Is formula. /Volledor M Correira JMF (2009)
Metodologia del ewestreo Unidad de. Investgocidn del Hospiral San Agustin del Principado de
Astarias).



De un total de 63 estudiantes se obluvo como resultado ai caleular i tamao
muestral un total de () = 100.17 estudiantes a cvaluar. EI nivel de confianza se lomd

de 90% = 1.65 y el error de estimacion de 0.10.

En el caso de los profesores, de un total de 40, resulté un tamafio mucstral de (nj=
12.98 con un nivel de confianza de 90% = 1.65 y un error de estimacién de 0.10. Por

lo tanto se encuestaron 13 profesores.

Cuestiogario estudiantes

Se elabord un cuestionario de prueba con 21 reactivos con las opciones de respuesta

mucho, poco, nada, el cual fue aplicado a 3 estudiantes, a continuacion se enlistan los

reactivos.

Le incomoda el hablar e sexo con otras personas?

2. iConsidera a la television una mala influencia para la toma de decisiones con
respecto a la sexuglidad?
3. {Qué tanto le molesta la manera en que la sociedd (rata los diferentes temas

referentes al sexo?

4 ¢Recibié algo de educacién sexual por parte de sus padres o algin familiar
cercano?
- 5. Deserasi ;Qué an adecunda y suficiente considera que fue esa informacion?
6. 4Qué tan il y suficiente es pars usted Is educacion sexusl que se imparte en
las escuelas de educacién bésica?
7. iConsidera su educacion sexual hasta shora de una calidad adecusda para sus
necesidades?
8. iConoce usted la forma en que se diseminan las enfermedades de transmision

sexual y la forma de cvitar el contagio?
9. Lateoria que se le ha proporcionado acerca de la fisiologla reproductiva es en
cantidad



10, ¢Qué tan familiarizado esté con la palabra género?

11, ;Qué tan c6modo se siente con su género?

12, 4Se considera realmente duefio de su cuerpo y sus sentimienios?

13, (Qué tanto le gustarla poder realizar actividades que la genle considera
propios del sexo opuesto sin que por ello se le vea como una persona diferente?

14, ;Para su manera de pensar es adecuado que los hombres sean los proveedores
del hogar y las mujeres sean amas de casa y no al revés?

15 ;Cree que en la sociedad nayarita se vive ¢l problema del machismo?

16, ;En qué medida considera que la mujer nayarita estd oprimida por el
hombre?

17. (Qué tanta importancia le da usted a la familia?

18, ;Se ha sentido presionado en slguna medida por sus an

ades para tomar
decisiones en cuanto a su sexualidad?

19, 4En qué medids influye sobre usted la iglesia en la toma de decisiones?

20, ¢Encaso de presentarse un embarazo no deseado con su pareja. qué tanlo
representaria el aborto una opeion?

21, 4El uso de métodos anticonceptivas, qué tanto va en contra de sus principios?

Lao: idos fucron los siguientes:

Estudiante | - Coments no entender la que se le preguntaba en el reactivo nimero 9,
Estudiante 2.- Dijo 00 entender la intencionalidad de la pregunta némero 12 en la 13
necesilaba ejemplos para poder hablar de sctividades propias de cada sexo.
Estudiante 3. También tuvo problemas con el reactivo 9. encontrando mal planteada
Ja pregunta.

Los camblos realizados sl cuestionario fucrom eomo sigue:

Se cambié la redaccién del primer reactivo agregando “qué tanto”, para que fuera
mis comprensible.

En ¢l tercer reactivo se agregaron cjemplos especificos para tener referentes de lo
que se estd preguntando.



En el sexto reactivo se cambié educacion bsica por educacion primaria y
secundaria.
El noveno reactivo especifica ciclos de la reproduccion sexual humana.

Los reactivos doce y trece terminaron por eliminarse.

*El cuestionario final se agregé a los apéndices o anexos, ver anexo A,

Cuestionario profesores

Se elabord primeramente un cuestionario con 17 reactivos ordenados de la siguiente

manera:

1. ;Aborda algin tema referente a sexualidad humana dentro de su unidad de
aprendizaje?

2. 46n alguna ocasion se le ha acercado un estudiante a pedirle informacion de
este tema?

3. Se considera una persona con conocimientos adecusdos de méiodos

anticonceptivos?

4. yConsidera neces

io que los jovenes esperen hasta el matrimonio para
iniciar su vida sexual activa?
5. (Recomendarls el aborto como una opeion para las y los estudiantes que
presentan un embarazo no deseado?
6. ;La familia s considerada por usted como una institucién elemental de la
vida humana?
7. iConsidera que la mujer en la unidad académica de odontologia sigue siendo
relegada?
8. Cree que el hombre tiene mayores capacidades y posibilidades de sobresalir
que la mujer en la licenciatura de odontologia?
9. (Para usted, el machismo se Vive en la unidad académica de odontologia?
10 Encuentra diferencia entre sexo, género y sexualidad?
1. (Cree que hombres y mujeres deben tener exactamente las mismas
oportunidades?



12. Los roles y actividades que sc les asigna a hombres y mujeres segin el
género, ¢son los més adecuados?

13, ;Considera que Gnicamente la mujer es victima del machismo?

14, ;Sera suficieme la educacion sexual que se les imparte a los estudiantes en
nivel bisico y medio superior?

15, jlis necesaria Ia educacion sexual a nivel superior?

16, Cree que es adecuada Ia unidad de aprendizaje de sexualidad humana en 9no
semestre?

17 iConsidera que los medios de comunicacion aportan informacion adecuada
para 1a educacion sexual humana?

El cuestionario constaba Gricamente de 2 entradas para respuesta si o no.

E! cuestionario se aplico a 3 profesores de b unidad académica, los cuales

comentaran o siguiente:

Profesor 1.- Can respecto al reactivo S, el profesor considerd muy dristico ¢l
responder con un'si o un 1o a la pregunta, le parecid que seria mejor preguntar en qué
medida estd de mcuerdo o en desacuerdo con el aborto, que le parecer(a més adecuada
ponderar Ia respuesta.

Profesor 2.- Hablando del reactivo 14, comentd que no sabla exaclamente qué
informecién les facilitan a los estudiantes durante los niveles bisico y medio superior
por lo que 1o se considera capaz de opinar

- Acerca del reactivo 15y 16, preguntd justamente, qué informacién se les daela a los
estudiantes y que le parecia que era esperar demasiado para informar a los estudiantes
hasta noveno semestre por ko que sc abstuvo de dar una respuesta.

Profesor 3.- Este profesor no emitid juicios a ninguno de los reactivos a pesar de que
se le pidio que lo hiciera

Finalmente se elabord un segundo cuestionario tomando en cuenta las opiniones de
los profesores, crecieron las opciones de respuesta teniendo shora mucho, poco y nada,



por I que se modificé Ta redaccion de las preguntas y se organizaron de la siguiente

manera:

1. (Qué tanto aborda temas referentes a la sexualidad humana dentro de su

unidad de aprendizaje?

2. iCon qué frecuencia se le acercan los estudiantes a pedirle informacion de
este tema?
3. S considera una persona con conocimientos adecuados de métodos

anticonceplivos, qué fanto?

4. ;Qué tan importante considera que sea el hecho de que los jovenes esperen
hasta el matrimonio para iniciar su vida sexual activa?

5. ¢Recomendarla ¢l aborio como una opcién para las y los estudiantes que
presentan un embarazo no deseado; qué tanto?

6. ¢Esparausted la fami

itucion indispensable para la vida humana,
en qué medida?

7. Corsidera que la mujer en la unidad académica de odontologia sigue siendo
relegada, en qué medida?

8. Cree que el hombre tiene mayores capacidades y posibilidades de sobresalir
que la mujer en la licenciatura de odontologla, cubnto més?

9. Paa usted. qué tanlo se vive el machismo en la unidad académica de
odontologla?

10. ;Qué 1an necesaria es el hecho de que hombres y mujeres tengan las mismes
oportunidades?
- 1l Los roles y actividades que sc les asigna & hombres y mujeres segin el
género, son los mis adecuados?
12, 4En qué medida considers que la familia es victima del machismo?
[E
1a.

4Qué tan importante considera que sea | educacion sexual a nivel superior?
En su opinidn que tan adecuado es ubicar Is unidad de sprendizaje de
sexualidad humana en 9no semestre?

15, ;Qué tan adecuada considera la informacion sexual que proporcionan los
medios de comunicacion?



16. ;En qué medida podria hacer a un lado sus prejuicios para hablar

abiertamente de sexualidad con sus estudiantes?

El reactivo 10 del primer cuestionario se elimint pues es complicado en una sola
respuesta diferenciar 3 entes diferentes.

Fl reactivo 14 se eliminé ya que es posible que algunos profesores mds no tengan
referentes

Acerca de los reaclivos 15 y 16 se lomo la decision de mantenerlos ya que es
importante que os profesores opinen acerca del mantenimiento o la cancelacion de la
maleria en ¢l noveno semestre.

*El cuest

nario final se agregd a los apéndices o anexos, ver anexo B.

3.4 E trabajo de campo

Duranie el frabjo de campo se conté con la colaboracién de algunos estudiantes de
primer afio, mismos que no fueron candidatos para el llenado de los mismos

cuestionarios por razones de discrecién.

La eleccion de los estudiantes encuestados fue por azar. Por cada generacion escolar
setienen 3 grupos, el A, B y €. A cada estudiante colaborador se le encomendaron 10
cuestionarios de un mismo grupo, es decir, 10 de primero A para un estudiante. 10 de
tercero C para otro y 10 de qui

o C para otro colaborador, por poner un ejemplo. Los

mismos colabaradores eligieron n los encuestados de acuerdo a diversas razones (si s
encontraban en el aula en e} momento en que llegaron a aplicarlos, a disposicion de los
compafieros, el liempo del mismo colsborador. la amistad que tuvieran con los
encueslados, entre otrss).

Los resuttados se recogieron el mismo dia en que sc levantaron odas fas encuestas



3.5 Procesamiento de Ia informacion

Se realizo el rabajo estadistico basados en el coeficiente de correlacion de Pearson
que es una prueba estadistica para analizar la relacion entre 2 variables medidas en un

nivel por intervalos o de razn, se simboliza r.

El coeficiente de relacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas
en una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones obtenidas de una
variable con las puntuaciones obtenidas de otra variable, en los mismos sujetos. En este

caso, las variables son las mismas categorias de anlisis

El nivel de medicion de las variables es a intervalos o razén

El coeficiente r de Pearson puede variar de -1.00 a +1.00 donde

<100 = Correlacion negativa perfecta. (*A mayor X, menor Y”, de manera
proporcional. Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una
cantidad constante.) Eso también se aplica “a menor X, mayor Y

-0.90 = Correlacién negativa muy fucrte,

-0.75 = Correlacién negativa considerable.
-0.50 = Corvelacion negativa media.
-0.10= Correlaci6n negaliva débil

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacidn positiva dél
+0.50 = Correlacion positiva media.
- +0.75 = Comrelacién positiva considerable.
+0.90 = Correlacién positiva muy fucrte.
+1.00 = Correlacién positiva perfecta.
(“A mayor X, mayor Y* 0 A menor X, menor Y*, de manera proporcional. Cada
vez que X sumenta, Y sumenta simpre una cantidad constante.)
El signo indica la direccion de la’ correlacion (positiva o negativa); y el valor
mumérico, la magnitud de la correlacion (Hernnde: Sampleri Roberia (3006 Metodologia de
e Invstigacidn Fp.$32-534).



Una correlacion de coeficiente igual a -0.08 tiene el mismo valor que una de +0.08
El signo no tiene que ver con la cuantia de a relacién, solo proporciona informacion
acerca del sentido de la relacion. Si el coeficiente de correlacion de dos variables es
positivo, al aumentar una de ella mbién lo hace la otra. Otras variables por el
contrario, estén relacionadas en sentido inverso. Ello quiere decir que a medida que

aumenta una de ellas disminuye el valor de la otra

La ausencia lotal de relacién entre dos variables (independencia) se especifica par un
cocficiente de relacion igual a 0,00 /N, M. Downie. R, Heaih. (1973). Métodas Estadisticns
Aplicados Pdg. 100.)

La formula de r es;
= ofxy-JYx]

VInEX - (£ JInEy* (T

Donde:
nes el nimero de pares de observaciones

Tx es la suma de las variables

ependientes (x)
Ty es la suma de la varisble dependiente (y)
$x’ s la suma de los cusdrados de x

(Ex) es el cundrado de Ia suma de x

Ty es 1a suma de los cuadrados de y

(Zy) es el cusdrado de Ia suma de y
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SISIRA Ut BIBLIOTECAS

CAPITULOTV
EL INFORME DEL DIAGNOSTICO

4.1 Las fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades del objeto

disguosticado

Fortalezas

«  Evidenie interés de los estudiantes por conocer més acerca de sexualidad
humana

«  Incondicional apoyo de los estudiantes para la realizacion de 1a investigacion.

«  Fuerte tendencia a la equidad de género.

«  Losprofesores consideran de importancia la unidad de aprendizaje.

«  Losestudiantes tienen antecedentes de sexualidad humana desde la educacisn
primaria

+  Profesores abiertos al didlogo

. Mayor apoyo de la familia para orientar acerca de sexualidad humana,

«  Esudiantes con mayor capacidad para tomar decisiones propias.

« Mcjor spreciacion del trabajo de I mujer.

«  Mas integracion del hombre como pilar importante del hogar

-+ Lainstitucion familier sigue siendo de gran importancia para la sociedad

universitaria

«  Prevalencia de los roles femenino y masculino dentro de la fami

e Modemizacidn de estilos de vida y formas de pensar de los estudiantes.

e Existencia de la Unidad de Aprendizaje dentro de la cumicula de In

licenciaturs en Odontologia.



Oportunidades

«  Erapa cronologica de los estudiantes en que aparecen las dudas con respecto a

la sexualidad humana.

< Disposicion de los estudiantes a aprender.

o Apertura de los j6venes de ambos sexos a la diversidad de género.

« Apoyo para la invesligacion de parte de los profesores.

©  Existe seguimiento de la materia hasta educacion secundaria

. Presencia de lazos de amistad entre profesores y estudiantes.

«  Cadavez hay mas familias sbicrias a! dilogo.

«  Menor vuinerabilidad de los jovenes ante las opiniones o propuestas de fas
amistades.

< Presencia de més instituciones en pro de la mujer y mujeres que tienen a su

cargo puestos piblicos.

«  El hombre dentro de la familia esté cada dia mas abierto a mostrar sus
sentimientos.

«  El apego a la institucion familiar y sus figuras caracleristicas siguen
permitiendo su continuidad.

= Conocimiento de roles y formas de vida de otras sociededes gracias a las
tecnologias.

«  Apertura al conocimiento de las tecnologias, higiene y sexualidad y uso de
métodos anticonceptivos.

. Se puede elaborar el programa educativo sdecuado para los estudiantes de la
“Unidad Académica de Odontologia.

Debilidades
. Los estudiantes suclen iniciar su vida sexual sin conocimicntos claros del
tema.

e Demasiada informacibn de mala calidad al alcance.
= Sociedad radicionalmente androcentrista



. Falta de iniciativa de los docentes para apoyar a los estudiantes,

. Insuficiencia de la informacion en niveles previos.

©  Hermetismo de algunos profesores ante determinados lemas.

. Favorecerse de la inocencia del joven para orientar inadecuadamente.

e Tiempo insuficiente de los padres para atender a fas interrogantes de los hijos.
»  Crecimiento del feminismo.

= Algunos miembsos de la sociedad tachan ain de {alta de hombria a las

muestras de afecto realizadas por los hombres

«  Individuos cada vez mis independientes y con abetivos propios.

. Inestabilidad del rol social de hombres y mujeres ante los cambios acarreados
por fos estudios de género.

«  Laimitacién creciente de las formas de vida de otras sociedadss, conocidas a
través de los medios de comunicacion.

+  Inicio temprano de la vida sexual y muliplicidad de parejas sexuales.

«  Noscoferta ésta unidad de Aprendizaje desde hace poco més de 2 aftos.

Amenazas
«  Algunos estudiantes creen que saben cusndo les falta informecion.
«  Influencia marcada de los medios de comunicacion, con informacién que

insta g las practicas sexusles

. Cultura machista dominante.

. Los profesores no se dan tiempa para comunicarse en este sentido con sus.
Estudiantes.

- La creencia de que ta educacion sexual exhorta ab inicio de las practicas
sexuales.

. Existen profesores en 1 unidad académica que aiin no son capaces de olvidar

sus prejuicios ante temas tan controvestidos como el aborto o a homoscxualidad.

«  Elmayor indice de abusos sexuales son realizador por un familiar cercano,

©  Lawensmision de informacion erronea de parte de afgunos estudiantes tiene
el poder de influcnciar a otros.



»  Elempoderamiento de a mujer estd flegando a menospreciar el trabajo de los
hombres.

o Estudiantes que prefieren esconder sus sentimientos para o ser crilicados.

- Incremenio conlinuo del namero de divorcios.

«  Adopeion de conductas diferentes a las Iradicionales sin definir previamente

las consecuencias.

«  Transformacién de los valores sexuales a causa de la modernizacion material
y cultural
= Falta de tiempo de fos estudiantes para agregar las unidades de aprendizaje

optativas a su carga horaria.

42 Interpretacion de

nformacién

La desinformacion de los j6venes aunado a su normal atraccion por las parcjas, los
ha llevado a realizar précticas sexuales sin las adecuadas medidas de prevencion, saben
de la existencia de los métodos anticanceptivos, hasta pueden enumerarlos y no tienen
I ceneza del uso adecuado.

Hasta este momento, los estudiantes se sienten muy motivados a esclarecer sus dudas
¥ cooperan activamente en la reapertura del curso de sexualidad humana, estin

concientes de que hay mala informacién circulando por los medios de comunicacion y

busean acercarse al conocimiento.

Existen nociones de equidad de género entre los jovenes, consideran que hombres y
mujercs son iguales y ademds existe una verdadera tolerancia ante la diversidad. En las
aulas se aprecia gan respeto por aquellos jovencs que lienen preferencias
homosexuales, se les train igual que al resto. del grupo a pesar de la educacion con
tendencia machista.

De parte de los profesores de la licenciatura en odontologia se sintié bastante apoyo
cién, la consideran adecuada para las necesidades de

para la realizacin de esta investi
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Ia juventud aclual. Desde su perspectiva, el hecho de que no hagan aporiaciones para
eradicar los problemas del ambito sexual de los estudiantes esti intimamente

relacionado con la falta de tiempo y al interés par otros temas de estudio

Los jovenes estudiantes lienen antecedentes de educacion sexual desde primaria y
secundaria, aunque esta cducacién no es suficiente; los estudiantes se refieren a clla
como importante, ya que para algunos fue la Gnica manera de enterarse de ésta lemdlica.
Por desgracia, no hay suficiente andlisis riesgo- beneficio y en vez de consideraria una
oportunidad para gue los jovenes conozcan y tomen decisiones asertivas, la educacion
sexval es vista como un motor desencadenante que lleva a iniciar précticas sexuales
antes del tiempo adecuado.

Algunos profesores estén abiertos al didlogo, creen en la importancia de una

educacion imegral para sus estudiantes, de hecho, llegan a hacer fuertes lazos de
amistad entre ellos. No todos los profesores tienen esta disposicion, de hecho hay a
quiencs les cuesta trabajo dejar de lado sus prejuicios y hablar de temas que para ellos
son incomprensibles o desagradables, esto, termina por crear barreras entre el estudiante
y el profesar y coanta el didlogo.

Se encontrd con a existencia de dialogo entre la mayoria de los estudiantes y sus
familiares, esto no quiere decir que haya sido en todos los easos ni que la informacién

haya sido Ia més adecuada.

La mitologia alsededor de Ia sexualided humana es muy grande, existen desde la
creencia de que con leche y pepinas se corta la menstruacion hasta que si s manticnen
relaciones sexuales cn luna llena se concibe un varbn. Hay opiniones y mitos mis
sctuales como el que dice que se nota a simple vista quién cs y quién no cs virgen, que
si ¢ loma un 1€ de ruda se puede abortar u otras més peligrosas como que si s toman
20 pastillas anticonceptivas posteriores al encuentro sexual (sin importar la sustancia
sctiva) no hay peligro de embarazo. Este tipo de influencia es el que muchas veces
tienen las amistades sobre los jovenes de hoy y por miedo o verglinza  preguntar a



quien si sabe, se toman el remedio o el pufio de pastillas y asi creen que evitan el tan

temido embarazo.

La mujer desde hace algunos affos ha venido ganando terreno en el estado. poco a
poco se ha ido reconociendo su labor dentro del hogar y el trabajo, mis y mis

organizaciones sociales las toman en cuenta como individuos pensantes y con grandes

cualidades dentro de la ciencia, las artes y la cultura; no cabe duda que son grandes
togros sociales. Por otro lado, es un dato palpable €l empobrecimiento del papel del
hombre frente al de la mujer, cada dia son menos valorados los logros de éstos y son
vistos la mayoria de las veces como victimarios. Se les califica aun de opresores y es
evidente la falta de instituciones que aboguen por sus derechos. Existe entonces, un
desajuste dado por los cambios que ha generado la misma sociedad y es necesario i en
Ia bisqueda de reconocer los logros y las capacidades de hombres y mujeres
entendiendo sus similitudes y diferencias.

El género masculino es més aceptado dentro del dmbito del hogar, que el hombre
atienda a sus hijos y les exprese sus sentimientos es visto con més optimismo que en el
pasado. Aun asi. el hombre se sigue considerando como el jefe de familia, €l que s
encarga de llevar el gasto familiar, de hacer los trabajos pesados en el hogar cuando

surgen y sobre lodo tiene que ser el fuerte tanto emocional como fisicamente

Para los universitarios Ia familia sigue siendo la institucion social mds importante, el
padre y 1a madre son la base aunque también son de considerar las familias
_monoparentales, ya sea solo con el padre o solo con Ia madre, éstas Ghimas mibs
comuncs cada dia. Actualmenie ¢l nimero de divorcios va en aumento, las parcjas
tienen menor capacidad de tolerancia y el ritmo de vida provoca que las familias tengan
més dificuhtades para reunirse durante el dia a convivir.

Los estercotipos de hombre y mujer siguen influyendo fucriemente la vida de los
Jovenes, los hombres son fuertes y valientes, siguen sicndo los que pagan las cucntas
por tradicida, las mujeres se siguen considerando débiles y ficiles de liderar. A esio, se
le han agregado algunas costumbres de los paises desarmolados; shora las mujeres



buscan libertad ¢ independencia, igualdad con los hombres y tolerancia. Los hombres a
su vez intentan deslindarse un poco del papel de proveedor € intentan que sus
sentimientos sean atendidos. Como todo cambio, esto ha traido consecuencias. el
hombre sigue buscando como compafera a la mujer tradicionalista, sumisa y abnegada
pero quiere también el beneficio de la mujer que puede pagar algunas cuentas, mientras
que la mujer busca al hombre proveedor y protector a la vez quiere independencia para

salir y tomar decisiones como por ejemplo de lo que hace con su tiempo y su dinero.

Los estudiantes de odontologia actualmente tienden a un estilo e vida mas moderno,
independientemente de que se considere bueno o malo. La mayoria de los jovenes de
shora estdn més abicrtos al uso de métodos anticonceplivos, las relaciones sexuales
premaritales, las amistades con derechos, el aborto, la multiplicidad de parejas sexuales,
entre otras cosas. Hay una transformacion de los valores sexuales, que deben tratar de

entenderse para apoyarlos y no limitarse a juzgarlos.

Los jovenes estudiantes de Ia licenciatura en odontolog, se sienten atraidos por la

idea de integrar dentro de sus cargas horarias la unidad de aprendizaje de sexualidad

humana, por desgracia su tiempo es reducido, puesto que tienen varias unidades de
aprendizaje que cursar durante el semestre y apenas les queda ticmpo para resolver
tareas y estudiar regulamente. Se puede pensar en la posibilidad de llevar entonces la
unidad de aprendizaje en intersemestral, cuando estén més desocupados para que

puedan cursarla

43 Andlisis de categorias

Educacion loformal.- Aquella transmision de informacion que se da desde la infancia
por partc de la familia y las personas que rodean al infante

Educacion Formal - Implica la ransmision de informacién objetiva, libre de mitos y
tabics, que permita a los individuos creanse una idea personal,  partir de sus propios
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valores ¢ intereses, s otorga la oportunidad de lomar decisiones congruentcs con ellos

mismos. Tiene objetivos especificos, es estructurada y no valorativa

Sexuglidad.- Se define como la manera en que cada individuo vive la experiencia de
tener un cuerpo scxuado dentro de un contexto socioculural concreto. Es parte integral

de 1a vida humana y eje del desarrollo

Educacién Sexual.- Proceso vital mediante el cual se adquieren y se transforman,
formal ¢ informalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la sexualidad en
todas sus manifestaciones. Incluye los fundamentos biol6gicos, la identidad de hombres
y mujeres, los aspectos que intervienen en la reproduccion de la vida humana, e}
erotismo como expresion de la sensibilidad y las representaciones sociales de los
mismos, dentro de una perspectiva de género que busca la igualdad y la equidad entre
hombres y mujeres tanto en el terreno de la convivencia personal como en los dmbitos

de desarrollo social

Géngro.- Se refiere a las refaciones entre el varon y la mujer, basadas en los roles

definidos socialmente Gue se asignan & uno  olro Sexo

Androcentrismo.- Se expresa en el machismo, sobrevalora lo masculino y subvalasa

lo femenine.

Feminismo- Sistema de ideas generales cuyo objeto cs dese

_gxperiencias humanas desde el punto de las mujeres

Sociedad - Conjunto de relaciones que sc establecen entre los individuos y grupos
con la finalided de constituir cierto tipo de colectividad, estructurads en campos
definidos de actuacion en lo que se regulanlos proceso de pertenencia. adaplacion,
participacin, comportamiento, autoridad, burocracia, conflicto y otros.



Cultura - Cultura o civilizacién es aquel todo complejo que incluye ¢ conocimiento,
las creencias, ¢l arte, la moral, el derecho, las costumbres y cualesquiera ofros habilos y

capacidades adquiridos por el hombre en cuanlo miembro de la sociedad.

INTERPRETACION DE LA INFORMACION

RELACION DE LAS CATEGORIAS EDUCACION FORMAL-
EDUCACION INFORMAL

Correlacitn de: La pregunta S que habla de la educacion sexusl que recibio ef
estudiante en educacion primaria y secundaria (educacién formal) y Ia pregunta 3 que se
refiere a la educacion sexual que recibio de sus padres o algan familiar cercano

(educacion informal).

SE 3E
Porcentaje 61% [32% |8% 49%  [36% |15%
‘ Vulor Mucho | Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

De acuerdo a los resultades se entiende que el 61% de los esiudiantes valora
positivamente su educacion formal hasta ef nivel de educacion secundaria micntras que
el resto la considers entre regular y mala. Unicamente el 49% de los estudiantes
meibieron una adecuada educacion por parte de sus padres o un familiar cercano

(informal), mientras que el resto fuvo poca o ninguna educacion sexual

Aplicando el coeficiente de correlacion de Pearson a estas dos variables para
determinar la posible relacién que pudiera existir entre cllas oblenemos 0.16 por lo que
se considera una correlacion positiva débil. S¢ manifiesta en cuanto a la relacion que
existe, pues micniras mds se enteraron en la escucla de los temas referentes a la

educacidn sexual, mis sc familiarizaron con los temas y pidicron conscjo de sus



famiiares cercanos. La diferencia numérica aunque leve es significaliva, por lo tanto se
puede decir que muy probablemente no todos los padres y familiares se encontraron

abiertos para con los temas.

Antony Clare expresd muy claramente esta falta de educacion y de comunicacion
entre padres ¢ hijos de la siguiente manera: “No recuerdo que nadie, ni mi padre, ni mi
madre, ni mis profesores, ni mis compaferos, dijera: “Esto es lo que significa ser un
hombre, un hijo, un hermano, un amante, un padre”. No obstante, me enteré muy pronto
de lo que hace un hombre; de que su trabajo es tan importante como su propia persona.
y aiin més; de que en la sociedad capitalista actual un hombre no se define por lo que es,

5ino por L0 que hace™. (Clare, Anthony. (2002). Hombres, lo Masculinidad en Crisis. Pig. 9)

La omision de temas tan importantes en el seno familiar pudiera estar dada por cl
desinterés, la vergienza o la ignorancia, que lleva a equivocaciones y Iropiezos de parte

de los hijos.

Se pudo encontrar que es elevado el niimero de estudiantes que no tienen ninguna
educacidn sexual, pues no la recibieron en la escuela ni en I familia; en promedio,
tienen un nivel regular de educacién sexusl y valoran favorablemente esta educacion
formal aunque en lo general la consideran incompleta, por 1o tanto, el problema sigue
latente.

Correlacién de: La pregunia | del cuestionario de profesores acerca de I
frecuencia con que el profesor aborda temas referentes a Ia educacién sexual (educacion
formal) y la pregunta 2 referente & qué tanto se le acercan los estudiantes a pedir

informacién sobre el tema (educacion informal)

Poco | Nada
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Los resultados se plasman en la tabla anterior. Como se puede apreciar, tiene la
misma frecuencia el hecho de que un docente les de informacién de educacion sexual
con que los estudiantes se le acerquen a solicitar informacion. Por lo tanto, a mayor
informacién mayor interés y confianza se le proporciona al profesor.

De acuerdo con los resultados del coeficiente de correfacion de Pearson se obtiene un
0.60 que significa una correlacion positiva media, que se puede interpretar de la

siguiente maners

a mayor educacién formal mayor educacion informal, o visto desde
otra perspectiva, mieniras més abordan los profesores Ia sexualidad humana en sus

unidades de aprendizaje, més son los estudiantes que se les acercan a pedir informacion.

No existe relacion relevante entre la sexualidad humana y la odontologia por o que
1os profesores poco abordan los temas, el 46 % de los estudiantes no  preguntan nada
con respecto al tema y como se ha podido ver, algunos de ellos afrontan prablemas al
respecto en algin periodo de su vida estudiantil.

Hiriart pone de manifiesto un acuerdo con los resultados snteriores al decir: “la
sexualidad s un tema tabis, lo que ha provocado que se creen y mantengan milos acerca
de este tema tan importante de la vids de todos los individuos. A veces se prefiere no
hablar de ella qui
importancia o ya no se manifiesta; sin embargo, no sucede asi™ (Hiriart Riedemann. Viviane
(2001) Educacion Sexual en la Escuela Pdg. 23)

porque se piensa que de este modo el problema desaparece, pierde

RELACION EDUCACION FORMAL - EDUCACION SEXUAL

En el estimado de la pregunta 8 que se refiere a la informacién que se les ha
i de fisiologia iva & los estudiantes (educacin
formal) y la pregunta 7 que se refiere a ko que sabe acerca de las enfermedades de

transmision sexual (educacién sexual).



No. De Reactivo 18
Porcentaje 0% (6% 4% |88% 6%
Valor Mucho |Poco |Nada |Mucho |Paco | Nada

En la tabla anterior se aprecia porcentualmente In existencia de un parecido en los
resultados. 90% de los estudiantes dicen haber recibido mucha informacion sobre
fisiologia reproductiva mientras que el resto dice haber recibido poca o nada de esta

informacién, 88% considera saber mucho de enfermedades de trans

sion sexual y el
resto dicen saber paco o nada.

De acuerdo al coeficiente de correlacién de Pearson existe una correlacion de 0.40 fo

que arroja un resultado positivo medlo, es decir, a mayor informacion sobre fisiologia

mayor sobre, de transmision sexual.

Por la informacién que proparcionaran los estudiantes, se puede concluir, que no es
la anatoy

ia ni la fisiologia, lo que esté fallando, es la presencia de una incongruencia
enire el saber y ¢l actuar de los jovenes estudiantes, pues no concuerdan sus

conoCimientos con sus acciones.

Desde la opinidn de la autora, el problema radica en las tradiciones de los nayaritas,
donde no hay spertura para hablar de Ia sexustidad humana. Las y los javenes preficren
o hablar de lo que les esth sucediendo pars que no los cataloguen como pervertidos,
Tue no se entere la gente y sobre todo sus padres de lo que estdn viviendo. Saben como
funclona su cuerpo, conocen las enfermedades a las que estdn expuestas y expuestos y
por vergllenza de ir a comprar un condén se arriesga, scudir con un ginecdlogo o un
urlogo para que les revise alguna lesidn o les prescriba un método anticonceptivo es
una tarea extremadamente dificil, tanto por el gasto que implica como por el miedo a ser
descubiertos 0 enfrentar su realidad.




69

Rojas es preciso al respecto cuando dice, “Muchos libros de educacion sexual no son
tales, ya que solo cubren la parcela informativa, pretendiendo ser asépticos en la
vertiente formativa. Algo parecido sucede cuando ésta se imparte de modo colectivo y
termina siendo una clase de anatomia y fisiologia a Ia vez, en donde se relata como se
realizan las relaciones sexuales, las distintas técnicas y estilos que existen, pero no hay

un fondo moral o ético adecuado” (Rojas, Enrique. (2003). La Educacion Sexual como Educaciin
de los Sentimientos.)

Correlacion de: la pregunta 1P que se refiere a qué tanto aborda temas referentes a
la educacion sexual humana dentro de su unidad de aprendizaje (educacién formal) y la
pregunta 13P, qué tan importante considera que sea la educacion sexual a nivel superior
(educacién sexual).

No. De Reactivo 1P 3P
Porcentaje 8% 46% [46% |92% (8% [0%
Valor Mucho | Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

Aplicando la correlacién de Pearson se obliene un -0.17 que se considera como una
correlacion negativa débil por lo que se coneluye que el docente considera importante
la educacion sexual a nivel superior, sin embargo no tiene oportunidad de abordarla en
sus uridades de sprendizaje.

- Con respecto 8 esta temdtica Hiriant dice lo siguiente. “aunque ¢l docente no aborde
directamente 1 sexuslidad como asignatura, dia a dia se enfrena a situaciones
relacionadas con la sexualidad y ain sin quererlo envia mensajes y da educacion
sexusl”™ (Hiriart Risdemann, Vivians. (2001) Educacidn Sexual en la Escuala. Pog 26).

Se entiende que los docentes identifican ¢l problema y ain asi o s hace nada al
respecto, cada quicn cumple con su papel de atender su Unidad de Aprendizajc y no se



involucran més alla con la problemdtica de los estudiantes, no es trascendental el

desarrollo en el plano emocional o simplemente no tienen el tiempo que s requiere.

Corretacita de:
temas referentes a la sexualidad humana dentro de su unidad de aprendizaje (educacién

 pregunta |P que trata acerca de la frecuencia con que se abordan

formal) y la pregunta 14P que se refiere a lo adecuado de ubicar la unidad de
aprendizaje e sexualidad humana en 9no semestre (educacion sexval),

No. De Reactivo 1P (3
Porcentaje 8% |d46% [46% |23% (3% [46%
Valor Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

La correlacion de Pearson es de -0.48 que refiere una comvelacion negativa medis,
por lo tanto, los profesores consideran que es importante la unidad de aprendizaje,

aunque no consideran 6ptimo el noveno semestre para su desarrollo.

En lo personal, la autora, posicionaria la unidad de aprendizaje en primero o segundo
semestre, ya que micniras més répido se informen de las implicaciones biologicas,
emocionales, sociales, culturales y hasta espirituales de la sexualidad humana, el
estudiante tendré oportunidad de tener el conocimiento y responsabilizarse enionces de
su cuerpo y de sus emociones, es decir, tendré oportunidad de acceder a una buena
educacién sexual,

Como lo menciond Encique Rojas, “una buena educacion de la sexualidad se dirige a
conocer y disponer adecusdamente de la propia vida sexual, siendo capaz de pilotear
hacia el mejor desarrollo personal. Su meta es la integracion de estas lendencias en una
personalidad cads vez mis madura, de modo que todos los impulsos sexuales se
encaucen de forma ordenada y enriquecedors™ (Rojas. Frrique (2003) La Fducocién Sexual
como Educacidn de los Senimienios)



RELACION EDUCACION INFORMAL- EDUCACION SEXUAL

Correlacitn de: En el estimado de |a pregunta 3 del cuestionario de estudiantes que
se refiere a la educacion sexval que recibié el cstudiante de un familiar cercano
(educacion informal) y la pregunta 6 referente  lo que considera cl estudiante que ha

sido su educacion sexual hasta ahora (educacion sexual), se encontraron los siguientes

resultados.
No. De Reactivo ‘:E ‘sz B
Porcentaje Iso% il ol Ll
Vator Mucho | Poco | Nada | Mucho | Poco | Nada

50% de los estudiantes encuestados consideran haber recibido buena educacién
sexual de panie de sus fa

mientras que el resto la considera enire regular y mala,
Abn asi, de los mismos jovenes, el 2% opina que su educacion sexual hasta ahora es
buena, mieniras que el feslo opina que s regular o mala. La correlacion de Pearson es
de 0.35. lo que representa una correlacion pos

a débil, por lo anterior se entiende

que no €5 una constante ¢! incremento de conoe

ienos de educacion informal a la vez
que aumenta la cducacion sexual, es muy leve la relacion cntre ellas, al punlo de que
podria pensarse que s ms tif la cdueacién formal para los cstudiantes, misma que se

abtiene cn ta escuela, que la educacion sexual que se imparte en sus hogares.

~ Como dice Hiriart Ricdemann, “c! docenle  veces se pregunta si realmente es su
labor el oriestar en cueationes sexules o si % estark meticndo en un Lerrcno que 0o le
corresponde. Los padres esperan que en la escucla s¢ les dé orientacion a sus hijos, y si
os profesores dan por sentado que csa tarea corresponde a los progenitores, el resultado
final es simplemente la ausencia de la educacidn de la sexualidad. La situacion descrita
provoca que el recurso més socommido san las charlas entre amigos y la experiencia
personal directa, opeiones que propician 1a difusidn de mitos, tabies ¢ informacion poco
confisble™ (Hiriat Risdemann. Viviane (2001) Educocida Sexnal en a Escuela Phy 44)




Correlacién de: La pregunta 4 que se refiere a lo adecuada y suficiente que fue la
educacién sexual proporcionada por los padres (educacion informal) y 1a pregunta 7€
referente a lo que saben de enfermedades de transmision sexual (ETS) los estudiantes

cucstionados hasta ahora (educacion sexual).

No. De Reactivo 4E 7E
Porcentaje 61% [21% | 18% | 88% 6% 6%
Valor Mucho | Poco |Nada |Mucho |Poco |Nada

De acuerdo a los resultados porcentuales. 61% de los estudiantes encuestados de la
licenciatura en Odontologia de la UAN consideran que su educacién de la sexualidad
fue adecuada y suficiente, mientras que el otro 49% es una cifra preocupante que esth
entre una regular y mala educacién de la sexualidad. E1 88% de los encuestados dicen
conocer de ETS mientras que el 16% dice tener poco o ningin conocimiento de estas

enfermedades.

La correlacién de Pearson es de 0.16, por lo que se tiene como resultado una
comelacion positiva débil, por lo tanto existe una relacion poco considerable entre los
estudiantes que recibieron  suficiente educacién sexust y el conocimiento de las
enfermedades de transmisién sexual, por lo tanto, es posible que parte de la informacion
sobre ETS provenga de la familia y la otra mayor paste puede provenir de los medios de
comunicacion, los amigos o la escucla

Segin los autores de la Guia Didéctica para Docentes del CONALEP, “las relaciones
sexuales de las y los jovenes, no son plancadas y ocurren sin proteceion, dando como
resultado: embarazos no planeados (en México nace, al aio, 450 mil nifos de madres
menores de 20 alos), cl incremento de casos de VIH/SIDA (se sabe de casi 32 mil se
originaron en la adolescencia) y frecuentes aborios provocados” (Coroaa Vargan v
colabaradores (2000) Guia Didictica para Docentes Educacidn Sexsal y valores (CONALEP))




Relacion de: El reactivo 2P del cuestionari de profesores que es referente a la
frecuencia con que los estudiantes se acercan a los profesores para pedir informacion
sabre educacion sexual (educacion informal) y e} 3P que habla acerca de si se
consideran personas con conocimientos adecuados de mélodos anticonceptivos

(educacion sexual),

No. De Resctivo 1P 3P

Porcentaje 8% ‘ a6% [46% [69% [31% | 0%

Valor Mucho |Poco [Nada |Mucho |Poco | Nada

De acuerdo a los porcentajes se entiende que €s poco o nada lo que se acercan los

estudiantes o los profesores de la

enciatura en odontologla para pedir informacion
referente a la sexualidad humana, mientras que se consideran can mucha informacion
sobre métodos anticonceptivos. El coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.12,
positivo débil. que denota una relacion escasa entre I bisqueda de informacién por
parte de los esiudiantes y los conocimientos que realmente tienen los profesores.

Es obvio que existe una gran falta de comunicacién entre los profesores y los
estudiantes con respecto a eslos 1emas, como se lee en muchos textos que hablan sobre
sexualidad humena, es poca la gente que realmente deja 8 un lado sus prejuicios y sus
dogmas pers habler sbicriamente lemas Lan serios como lo es la misma sexualidad
hymana

“Mufdn Izquierdo manifiesta camo a través de la historia sc ha demostrado que en
muchos pueblos, ls educacidn sexusl ha sido prohibids, mala o indebida. Hablar de sexo
s para muchas personas, el despertar entre los jévenes ideas y pensamientos malsanos
¥ creen que al callar y no mencionar temas sexusles dejan de existir los problemas
relstivos 8 ello” (Muker equierdo, Carles (1981) Andlisis ¢ Interpretociin de la Polticas
Educanivas)




RELACION GENERO- ANDROCENTRISMO

Correlacion de: La pregunta 9 del cuestionario de estudiantes referente a lo que
saben acerca de la diferencia de género (categorla génera), contra la pregunia 19 que se
refiere a lo que piensan los estudiantes acerca de que fos hambres que son jefes de
familia tmen las decisiones de los que deben hacer los demds miembros de ésta

(categoria androcentrismo).

No. De Reactivo Tk E

Poreentaj 8% 1w % 8% 6% | 56%

_ | B I -
| valor ancu Nada | Mucho | Paco | Nada

La mayoria de los esudiantes sabe de diferencias de género segin lo encontrado en
los resultados (83%), el resto conoce entre poco y nada de género; el 8% esth de
acuerdo en que sea el patriarca el que tome las decisiones de 1o que ocurre al interior de
ta familia, micntas que la gran mayoria opina que éste debe tener puca o ninguna

injerencia

Se encanird que las reflexiones de género ya son parte de la cotidianidad de los
jovenes nayaritas, aunque todavia algunos de ellos tengan arraigadas las costumbres y
creencias que han sido parte de (a cultura popular mexicana, donde, el hombre era el
que decidia el futuro de cada uno de los miembros de Is familia, impania castigos o
premios, gozaba de mayores privilegios tanto en el hogar como en el trabajo y era el
dueho de todo y todos los que vivien en el hogar por ser el encargado de los ingresos
econbmicos.

La correlacién de Pearson es de -0.21, una corrclacién megativa débil. ya quc las
cifras indican que aproximadamente cada vez que un estudiante dijo conocer de género
también contestaby negativamente a la posibilidad de que ¢l patriarca tenga que ser cl
responsable de la toma do decisiones.



A 1o largo del tiempo, se ha manejado la eminencia de los hombres tanto en el
aspecto intelectual, la fuerza fisica, el coraje, la valentia, entre olros. Francois Grana,
hace mencion a esto cuando dice, *Los portadores del liberalismo triunfante saldrian a
a bissqueda de diferencias “naturales™ que justificaran la reclusion femenina &l smbito
doméstico (en la Enciclopedia de Diderot y D’ Alembert de 17511766, se atcibuird a
“las leyes y costumbres de Europa™ la autoridad del varén "por ser superior en
intcligencia y fuerza”, Van den Eynde op.cii). Con la lesis rousseauniana de la
“complementriedad sexual” se justificard un papel social diferente de Ta mujer en la
sociedad estatuyenda la esfera piblica para los hombres y el ambito del hogar para las
mujeres. Es a esta esfera de ‘1o privado’ donde queda recluida la mujec”. (Grafe, Francois
(2004) Clencts y Tecrolugia desde una Perspectiva de Géneroy

Correfacion de: El reactivo |1 del cuestionario de profesores que hace referencia a
i los roles y actividades que se les asignan a hombres y mujeres son los més adecuados
(género) y el reactivo 8 que se refiere a lo que consideran los profesores acerca de si el
hombre tiene mayores probabilidades de sobresalir en la carrera de odontologia que la

mujer (androcentrismo).

"Nn.Dtanlivn ne 8P

| =

| Porceataje % |46% 2% 8% 85%
Valor Mucho | Poco LNadn Mucho | Poco | Nada

Haciendo referencia a los resultados, encontramos primeramente que en la pregunta

11 ¢l mayor porcentaje (46%) sc dirige 2 que los profesores consideran que los roles y

actividades que sc lcs asignan a las personas segin el género son poco adecuados,
mientras que ¢l (31%) crec que son muy sdecusdos y el (23%) dice que no son
adecuadss. En la pregunia 8 ¢l 85% de los profesores considera que los hombres no



tienen més probabilidades de sobresalir que las mujeres, mientras que el resto, habla de
que si existe cierta posibilidad de despuntar.

En la correlacién de Pearson se obtuvo un resultado de -

.14, nega

0 débil, por lo
tato, para los profesores, los roles de género son negativamente proporcionales a las
posil
adopta un hombre no o hacen destacarse de entre las mujeres en la licenciatura en

idades de crecimiento del género masculino, es decir, las conductas y roles que
odontologia.

Desde la perspectiva de I autora se considera que las mujeres tienen tanto o mds
capacidades que el hombre, aunque o s pueden menospreciar los talentos natos de
&stos altimos. También es importante tener en cuenta las ataduras culturales que trae
para los hombres esta supuesta superioridad, ya que se exige mucho mis de ellos que o

que algunos pueden o estén dispuestos a dar.

Grana con respecto a esto dice o siguiente, “Desde siempre, las ciencias han sido
concebidas y practicadas por hombres; hasta entrado el siglo XIX, las Universidades
fueron dmbitos exclusivamente masculinos. A menudo, las mujeres cientificas debian
pasar por “asistentes invisibles” de esposos, padres o hermanas. Aun hoy, la presencia
femenina en investigacion cientifica continGa limitada, ignorada, silenciada. El
androcentrismo en la prictica y enseflanza de las ciencias también se manifiesta en la
elaboracién de “modelos” de sabios o artistas casi siempre masculinos™ (Grada. #rancuis

(2004), Ciencla y Tecnologia desde una Perspeciiva de Género)

= RELACION GENERO- SOCIEDAD

Correlacidn de: La pregunia 9E que se refiere a lo que el estudiantc sabe de las
diferencias de género (catcgoris género), contra I pregunta ISE referente a la presion
que han ejercido sobre ellos las amistades para la toma de decisiones con respecto a su
sexualidad (categorla sociedad).



No. De Reactivo 9E ISE
Porcentaje 83% | 14%  [3% 5% 15% | 80%
Valor Mucho |Poco | Nada |Mucho |Poco | Nada

Como se habia analizado anteriormente, la mayoria de los estudiantes consideran
tener mucho conocimiento acerca de las diferencias de género, mientras que el 80% no
ha tenido presion de sus amistades para tomar decisiones con respecto a su sexualidad y
20% han tenido entre poca y mucha influencia de sus amistades.

La comrelacion de Pearson es de -0.10, misma que da a entender una relacion
negativa débil. Por 1o tanto, los estudiantes mientras més saben de género, se respetan y
tienden a ser menos influenciables con respecto a su sexualidad.

En opinién de la autora Ia informacién es una poderosa arma que les permite a los
individuos tomar decisiones més acertadas desde una perspectiva mas reflexiva, €l
hecho de que los estudiantes conozean de género, les da una identidad como personas y
les permile respetarse y respetar a sus semejantes independientemente de sus

preferencias y procedenci

Si

identidades cuando dice lo siguienie: “el hecho de que una joven travesti sea

ia Elizalde hace referencia al género en los jovenes y la construccién de

sistematicamente discriminada en la calle, el barrio o el interior de las instituciones no
sesponde de forma mecdnica al sexo con el que ha nacido, ni su eventual transformacion
quirirgica u hormonal, sino 8 la transgresion que su orientacion sexual y genérica
supone para ¢l modelo dominante de hetcronormatividad y binaridad hombre/ mujer”

(Flicalde, Sitvia. EI indrocentrismo en los Estudios de Juventud Efectos Ideolégicos v Aperturas
Posibles. Pig. 149




RELACION GENERO- CULTURA

Correlacién de: La pregunta 9E que trata de lo que el estudiante sabe de las
diferencias de género (categoria género), contra la pregunta 16E que se refiere a la

influencia que ejerce Ia iglesia sobre el estudiante (categorfa cultura).

No. De Reactivo 9E 16E
Porcentaje 8% | 14%  |3% U% 2% | 68%
Valor Mucho | Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

Los resultados porcentuales revelan que el (83%) de los estudiantes encuestados
dicen saber acerca de las diferencias de género mientras que el 17% restante sabe entre.
poco y nada de diferencias de género. EI 68% de los encuestados consideran que la
iglesia no cjerce ninguna influencia sobre ellos, €l 21% dice que tiene poca influencia,

mientras que el restantc |1% tiene mucha influencia de la iglesia.

El indice de correlacion de Pearson es de 0.10, mismo que refiere una relacion
positiva débil, por o tanto se considera que unos cuanios estudiantes saben algo de
género y ademés son creyentes, mientras que la mayoria tiene muchos conacimientos de

‘género sin grandes convicciones religiosas

= Desde el punto de vista de la autora, la vida de los jovenes transita por un proceso de
secularizacion, en que se esidn rompiendo poco a poco los lazos con las diferentes
instituciones que conforman la sociedad a la que se acostumbraba hasta hace no més de
10 aflos. Esto no es precisamente una novedad agradable, pucs junto con la
secularizacion va también de la mano la pérdida de valores tan importantes como la
salud, el amor, ¢l compromiso, cntre otros. Sin embargo, como se puede ver en los
resultados estadisticos, todavia queda algo de control sobre los nayaritas de panie de la
iglesia. Esto o reafirma Grafa, cusndo habla de: “EI considerable angostamicnto de la



brecha de género en la prictica cientifica que se produjo a o largo del siglo XX, no ha
bastado sin embargo para remover prejuicios ancestrales inscritos “en duro” en la
cultura occidental”. (Grata, Francois. (2004). Ciencia v Tecnologia desde wna Perspectiva de
Género)

Correlacion de: La pregunta 10E que se refiere a lo comodos que se sienten los
estudiantes con su género (categoria género) y la pregunta 16E que se refiere a la
influencia que jerce la iglesia sobre el estudiante (categoria cultura).

No. De Reactivo 0E 16E

Porcentaje 95% % 4% N% |20% |68%

Valor Mucho | Poco | Nada | Mucha |Poco | Nada

Describiendo los resultados se puede considerar que la gran mayoria de los
estudiantes (95%) se sienten muy cémodos con su género mientras que el 5% se sienten
entre poco y nada cémodos con su género. También se encontrd que el 68% de los
estudiantes no sienten ninguna influencia de la iglesia micniras que el 32% restante se

consideran entre mucho y poco influenciados por la iglesia.

De acuerdo a la correlacion de Pearson existe una comrelacion positiva debil (0.12)
donde a mayor satisfaccion del estudiante con su género tiene mayor afinidad con I
iglesia. Es 1gico que un joven que “estd bien” con la iglesia, es decir que lienc
preferencias por las personas del sexo opuesto se sienta cémodo o comoda con las
responsabilidades que tiene para con la iglesia y fa sociedad. Hoy por hoy se puede ver
c6mo se han ido abricndo las diferentes comunidades alrededor del munda a la idea del
género y las personalidades diversas o “géneros alterativos™ como podria considerarse
o la homosexuslidad.




Nayarit no es la excepcion, actualmente se ve en las calles un Iransitar cada vez més
expresivo de homosexuales Iravestidos, lanto hombres como mujeres que buscan
expresarse y ser consideradas como parte de la sociedad, considerando que lienen
necesidades y personalidades diferentes. En los medios de comunicacion se puede
apreciar cmo se abre un espacio para la genle con estos géneros allcrnativos. Libros,
revistas, novelas, programas de television donde ya se da lugar para la audicncia con

estas caracterfsticas.

El inicio de la sexualidad antes del matrimonio religioso ha sido dentro de la iglesia
considerado como un pecado, es decir, antes del matrimonio ningin ser humano puede

expresar su sexualidad de manera alguna

Los resultados se ratifican con lo que dicen Corona y colaboradores en su Gula
Didactica para Docentes acerca de los cambios demogréficos y socioculurales de las
familias contemporaneas en México, refieren que “estan retcocediendo las visiones y
las pricticas que reducen el cjercicio de la sexualidad humana & las tareas de
reproduccion, En su momento, estuvieron ancladas en los principios y en la ética
religiosa, ales visianes contralaron de manera hegemonica las maneras de vivir de la

sexualidad. Dicen que en ls actualidad en Latinoamérica, aunque pueda haber un

sinnémera de persones para quienes el ejercicio de Ia sexualidad se vincule
exclusivamente & la repraduccion, seria inadmisible afirmar que éste se agota en las

relacioncs familiares y mucho menos que se le asimile  la reproduccion” (Corona Iargus

(20005 Guia Docentes Educacion y rig. 64-65)

RELACION GENERO - FEMINISMO

Correlaciéa de: La pregunta 9 del cuestionario de estudiantes que apunta a lo que el
estudiante sabe acerea del género contra la pregunta || que s refierc a la medida cn que
considera adecuado que la mujer sca la responsable del cuidado del hogar.



No. De Reactivo 9E \ HE
Porcentuje Tos  [iaw [w% 9% 62% | 19%
Vatar Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

£l estudiente considera conocer mucho de géaero como lo demuesira el 83% de la
encuesta, mientras que el 17% del tolal de estudiantes dice conocer poco o nada. El
resultado de la pregunta 11 se considera muy interesante puesto que la balanza estd
apuntando hacia un cquilibrio en el punto medio, micntras que 19% de los Jovenes
consideran muy apropiado que las mujeres sean las encargadas del cuidado de! hogar. ¢l
otro 19%, considera que es inadecuado. EI 62% es decir, la mayoria de los encuestados,
parece que se encuenlra en un punlo en ¢l Que Mo estén Seguros si €s apropiado o

inapropiado que las mujeres sigan con su papel de amas de casa, sigue siendo un tema

muy controversial pues es muy posible que todavia no esté suficicntemente analizado y

alerrizado el tema del género que conlleva a hablar de equidad.

De acuerda con la correlacién de Pearson se percibe una cifra igual a 0.19 que refiere
un resultado positivo débil, esto es, mientras més conace el estudiante de género va

incrementando posiliva y lentamente su apreciscion por ¢l trabajo doméstico de la

mujer.

“La invesligacion etnometodologica ha demosirado que las divisiones del trabajo
doméstico que parecen ser tan desiguales, cuando s les ve desde fuera del hogar,
Pueden considerarse tan justas ¢ iguales por los hombres y mujeres que estin dentro de
1a Situscion porque ambas partes aceptan y sc sjustan 3 las expectativas normativas de la
realizacion de género dentro del hogar™ (Rircer, George (2002) Teoria socioligica moderna
Pig 389)

Relacidn de: La pregunta 11 del cuestionario de profesores que se reficre a lo
adecuados que son los roles segin el género que sc asignan a hombres y mujeres, contra



la pregunta 7 referente a si se considera que la mujer es relegada en la Unidad

Académica de Odontologia.

No. De Reactiva ue 7P

Porcentaje 31%  |d6% [23% | 8% —Ill% 62%
[Vator Mucho | Poco | Nada | Mucho J Paco | Nada
| —

Segin el resultado porcentual, el 31% de los encuestados considers que los toles
asignados segin el género son muy adecuados, el 46% los considera poco adecuados
mientras que el 23% considera que no son nada adecuados. Con respecto a la pregunta 7
se puede entender que el 8% de los profesores consideran que la mujer esté muy
relegada en la Unidad Académica, mientras que el 31% considera que estén poco

relegadas y €l 62% dice que no hay mujeres relegadas en la Unidad Académica.

El comportamiento de los nimeros puede dar a entender que los profesores de 1a
unidad académica de odonlologia estén poco enlerados de los estudios de génera, pues
la mayoria considers entre muy adecuados y poco adecuados 1os roles asignados # las

personas segan el género.

La correlacion de Pearson corresponde a -0.5 0 egativa media. por lo que se
cansidera que en la escuela de odontalogla micmras més se consideran adecuados los

les, menos se piensa 2 la mujer coma relegad.

Lovering Dorr y Sierrs, en un taller de género que realizaron se encontraran con un
profesor que comentaba que de manera inconscicnic mancjaba dos maneras diferentes
de cvaluar & sus ahuimnas y alumnos. a quiencs les cxige mas, ya que ellos van a ser los
responsables econdmicamente de sus familias y las mujeres “van a encontrar quién las
maniengan™. Los maestros declararon también mostrarse mis accesibles a las peticiones
de las alumnas y prestarse al juego del chantaje emocional (“es que 1o sé qué hacer



cuando llora una alumna™) mientras que las profesoras aceptaron adoptar papeles

matcmales y protectores més facilmente con sus alumaos varones que con las mujeres

E

luar con diferente codigo. permitir chantajes emacionales, creer que una mujer
no puede ser el sostén ecanémico de su casa... Si profundizamos en esta descripeion
podemos sefialar como Ia violencia y la discriminacion estén presentes continuamente
en la practica educativa”™ (Lovering Darr, Ann. Sierra Gabriela. (1998) £l curriculum oculo del

énero. Revista de edlucacion Educar. Nueva dpoca mimera 7.

RELACION ANDROCENTRISMO- SOCIEDAD

Correlacién de: La pregunta 19 del cuestionario de estudiantes que se refiere a qué
tan adecuado es que los hombres siendo jefes de familia tomen las decisiones de lo que
tienen que hacer los demés miembros de la familia contra la pregunta 12 que trata de la
prevalencia del machismo en la sociedad naysrita.

"Nn.mﬂudlvo VE 12E

Porcentaje 8% 36% | 56% |60% |34% | 6%

"Mucho |Poco | Nada |Mucho |Poco | Nada

- La corrciacion dc Pearson -0.15 que refiere una relacidn megativa débil, donde s
entiende que & mayor semimiento de conformidsd con el androcentrismo menor

conciencia se tendrd de la prevale

del machismo en Nayarit.

“La experiencia histérica estd probando que las presuntas diferencias naturales no
eran sino constricciones sociales, formas de vida sustituibles por otras. Ls incarporacion
de la mujer a 10do el abanico del mercado de trabsjo y de la vida piblica ha demostrado
que bisicamente no hay diferencia de capacidad con el vardn pars ocupar posiciones y
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desempenar papeles que antes le eran negados (jefe de gobierno, alcalde, arquitecto
ingenicro, policia, conductor, mincro..). Este hecho va siendo asumido
progresivamente en sociedades accidentales. pero ain son muchos los varones a la
defensiva, y muchas las mujeres que se inhiben, que no s arricsgan 8 romper algunas
normas tradicionales del orden varonil” (Taberner Guasp. José. (1999) Sociologia v Educacién
Funclones del Sistema Educativo en Socledades Modernas. Sociallzacion, Educacion y Génsro. Pag
135).

Se entiende, que las nuevas generaciones lienen una lendencia a reprobar ¢l

machismo y el pat

reado. Los jévenes de hoy muy probablemente analizarén mas
antes de tomar acciones tendientes al androcentrismo.
“Es cvidente que cn la actualidad tanto hombres como mujeres siguen expresandose

con el androcentris

mo, como lo define el feminismo psicoanalitico. donde se afirma que
en este sistema los hombres intervienen con sus acciones individuales cotidianas
continua y cnérgicamente, pera crearlo y mantenerlo. Las mujeres ofrecen resistencia
solo ocasionalmente, y la realidad nos revela que suelen consentir su propia
subordi

ion o incluso intervienen ellas también en su favor” (Rirer George (2002}
Teorla socioldgica moderna. Pég. 403)

En ¢l hogar las madres tienden a acostumbrar a sus hijos a ser atendidos por las
mujeres con las que convive en casa y los siguen haciendo responsables de la toma de
decisiones, por Io tanto 18 mujer tiene mucho que ver en la reproduccion social del
machismo.

- Correlaciéa de: La pregunta 13 del cuestionario de estudiantes que se refiere a si cl
hombre debe ser el proveedor, administrador y jefc de familia y la pregunta 14 acerca de

la importancia que los cstudiantes le dan a la familia.

S
No. De Reactivo BE HE ‘
Porceataje 2% [u% I n%  |91% I 1% [z'/. J




Valor Mucho | Poco ‘Nada ‘Muchﬂ Poco | Nada

De acuerdo a los resultados porcentuales se puede entender que los iovenes cada vez
se identifican menos con la idea de un hogar patriarcal, pues ¢l 77% lo consideran de
poco a nada importante que el hombre sea el que cumpla con todos esos requisitos. Los
resultados de la pregunta 14 dejan claro que la familia sigue siendo la institucin mis
importante de la sociedad Nayarita.

La correlaci6n de Pearson es de 0.26 lo que describe una relacion positiva media,
entendiendo que a mayor consideracion del padre como pilar del hogar, més
importancia se le da a la familia. Para los jovenes de hoy en dia el papel del padre de
familia ya no es tan rigido, ¢l padre puede realizar otras funciones y no precisamentc las
tradicionales. Esto est relacionado con el hecho de que el nicleo familiar es
sumemente importante y ya no es necesario que cada intcgrante cumpla con los

estereatipos implantados anicriomente.

George Ritzer se refiere a esta ideologla cuando especifica que .. “para las
feministas liberales Ia situacion ideal de género implica que todos los individuos puedan
elegir el modo de vida que més les convenga y que s respete y acepte esa eleccion, ya
sea ama o ama de casa, profesional no casada o miembro de una familia de doble
ingresa. sin nifos o con nifos, heterosexual u homosexual” /Ritzer. George (202) Tearla

soclolégica moderna. Pdg. 401)

Correiacién de: La pregunta 19 dei cuestionario de estudiantes referente 8 ;Qué tn
adecusda es que bos hombres que son jefes de familia tomen las decisiones de lo que
tienen que hacer los demds miembros de ésta? Y la pregunta 14 que dice ,Qué tanta
importancia e da usted a la familia?



No. De Reactivo 19E HE
Porcentaje 8% 36% |56% |97% [1% | 2%
Valor Mucho | Poco | Nada | Mucho l Poco J Nada

Los resultados estadisticos muestran que la mayoria de los estudiantes estdn en
desacuerdo con que los hombres tomen las decisiones sobre el rumbo que tomen las
vidas de cada integrante de la familia, teniendo que solo un 8% de los jovenes opinan

que es adecuado que los padres de familia tomen s dec

nes. Como ya se habla
apreciado en el andlisis anterior, a gran mayoria de los estudiantes consideran que la

familia es muy importante para ellos.

De acuerdo con la correlacion de Pearson de -0.14 se entiende que existe una
comelacién negativa débil, donde los jovenes siguen considerando al hombre como
parte esencial de la familia, misma que es para ellos muy importante, aunque no se
sienten cémodos con que sea el mismo hombre quien tome decisiones referentes a los

asuntos del resto de los miembros de la familia.

“En términos generales las decisiones respecto a permisos, compras, salidas.
educ

ion de los hijos, son compartidas, aunque sigue prevaleciendo la idea y las
prcticas de que las actividades piblicas son més propias para el hombre y las privadas
(dentro del hogar) para la mujer” (Luévanas Aguirre, Celio. La ldenidad de género de padres y
madres docentes. Revista de educacidn Educar, Nueva dpoca mimero 7)

Abora las mujeres, al cooperar en el ingreso econdmico del hogar, sc empiczan &
considerar cn igualdad con los hombres, los hijos lo estin notando y entienden que la
madre también aporta econdmicamente, lo que le confiere poder. Cuando cl hombre

trata de manipular o usa la violencia del

ipo que sea (fisica, mental, emacional, eic.) los
hijos ya no lo ven como algo normal o natural como solia suceder, sino como lo que €3,
una agresion y una injustica en contra suya o de su madre.



RELACION ANDROCENTRISMO- FEMINISMO
Correlacibn de: La pregunta |3 del cuestionario de estudiantes que se reliere a si el
hombre debe ser ¢l proveedor, administrador y jefe de familia y la pregunta 11 que

habla de la importancia de que la mujer se encargue del cuidada del hogar.

No. De Reactivo 1BE HE

Porcentaje 2% |66% |N% | 19% 6% [19%
Valor Mucho |Paco | Nada |Mucho |Poco | Nada
Los resultados arrastran i ion importante al datos

que demuestran que para los jévenes estudiantes s ahora poco arbitrario quién cumpla
con las diferentes funciones en el hogar. De acuerdo  los resultados de la correlacion de
Pearson 0.27 positiva débi

le confieren poca importancia al papel del padre como
proveedor y jefe de familia a 1a vez que ya no es elemental la permanencia de la madre
en el hogar para Ia realizacidn de las sctividades domésticas, lo que lleva a la conclusin

de que poco a poco se van rompiendo los patrones sociales preesiablecidos.

“La situacidn socioecondmica de las Gltimas décadas ha propiciado numerosos
cambios en las dindmicas familiares y escolares, y en las concepciones que sobre cf
gnero se tenian tradicionalmente, al requerirse que ls mujer wabaje y perciba la
necesidad de superarse para acceder a puestos mejores. Ello ha generado asimismo que
as tarcas domésticas también scan compartidas por ambos géncros, por lo menos en
3108 Cas0s™ (Luévanos Aguirre. Celia Lo identidad de pénero de padres y madres docentes Revisia
de educacidn Educar. Nweva dpoca mimero 7). '

Los hombres de hoy en dia cooperan més e casa a causa de los problemas
econbmicos por los que atraviesan los individuos Lanto del estado como del pals, y las
mujeres participan en la aportacién de recursos econbmicos gracias a su trabsjo




remunerado fuera de casa. Esto na es del todo arménico ¢ integrador, los cambios han
traido a la vez nuevos problemas de convivencia entce las parejas. Las mujeres buscan
afanosamente el reconocimiento en el drea piblica més que en la privada, mientcas que
los hombres siguen siendo educados para ser amos y seRores de su casa, por lo tanto no
estén acostumbrados a comparlir con los demas miembros de la familia y colaborar en
las labores domésticas; la mayoria de los que lo hacen se mueven por la necesidad més

que por conviecién.

Correlacion de: La pregunta 19 del cuestionario de estudiantes referente a jQué 1an
adecuado s que los hombres que son jefes de familia tomen las decisiones de lo que
tienen que hacer los demés miembros de ésta? Y la pregunta 11 que dice (En qué
medida considera que es adecuado que las mujeres sean las responsables del cuidado
del hogar?

No. De Reactivo E HE
Porcentaje 8% 36% |s6% | 19% [62% [19%
‘ Valor Mucho |Poco |Nada |Mucha |Poca | Nada

De acuerdo a los resultados porcentuales la mayoria de los estudiantes consideran
que ya no son los hombres los que deben tomar decisiones por los demas miembros de
la familia, asi como el hecho de que opinan que las mujeres deben tener poca
responsabilidad en el cuidado del hogar, Jo que saca los resultados de 1a norma, pucs de
scucrdo  la estructurs social preconcebida es la mujer la responsable del cuidado def

hogar mientras que el hombre se encarga de la loma de decisioncs

Lovering y Sierra puntualizan lo anterior cuando dicen “a_ través dc la reproduccion

de significados y distinciones que sefalan lo que es “normalmente natur

en los
hombres y en las mujeres, podemos decir que el Curriculum Oculto de Género delimita
los visible y lo invisible en la cultura y en la sociedad al organizar la Wgica interna con
la que pueden ser interpretados y pensados las personas, los hechos y las relaciones




sociales asi como los mitos y las ilusiones que ofrecen sentido™ (Lavering Dorr. 4nn Sierra
Gabrlela. (1998). E1 curriculum oculto del género. Revista de educacion Educar Nueva época mimero
7

Con respecto a la correlacion de Pearson (0.30) se puede agregar que la relacion es.
positiva débil ya que ambas respuestas presentan un comportamiento similar, dandose
una concentracion mayor de respuestas cargadas hacia las negativas o el nivel medio
entre ambas preguntas.

Correlacibn de: La pregunta 9 del cuestionario de profesores que se refiere a qué
1anto se vive el machismo en fa unidad académica de odontologia contra la pregunta 7

referente a si la mujer en la unidad académica sigue siendo relegada.

No. De Reactivo 9P 7P
Porcentaje 15% [46% |38% |8% % | 62%
Valor Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

Observando el de los resultados se aprecia que s¢

considera entre poco y nada la influencia del machismo, micntras que a la vez se

considera a la mujer entre poco y nada relegada.

El anélisis de la correlacién de Pearson (0.77) muestra un resultado positivo sifo,
por lo que se puede decir que se considera dentro de la unidad académica el descenso de
'l influencia machista, misma que libera a la mujer del papel sceundario o antagérico
en el que se mantenia anteriormente.

Esto ihimo se puede esclarecer mejor cuando se menciona lo siguiente: “cl principio
de conservacion de energia se usé para fundamentar muchas creencias del siglo XIX,
incluyendo la de que la educacion no era propia para la mujer porque la encrgla que
gastaba en ¢l estudio s restaba a la necesaria para la gestacion y el desarrollo fisico y ¢l
cuidado de los hijos e hijas: la educacion escolar (el uso del cercbro) quita la encrgla de
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fos brganos reproductivos y dafia ta salud. Ademds, se reforzaba esta creencia al decir
que el estudio era esencialmente daftino durante la menstruacion” (Lovering Dorr. A
Sierra Gabricla. (1998). 1 curriculum aculto del géncro. Revisto de educacion Fducar. Nueva época

nimero 7

RELACION FEMINISMO- SOCIEDAD
Correlacién de: la pregunta 11 de los estudiantes que se refiere a si consideran
adecuado que fas mujeres sea las responsables del cuidado del hogar y la 12 referente a

qué tanto se vive el problema del machisma en Ja sociedad nayarita

['No. De Reactiva nE 1E
Porcentaje 19%  62% [19% [60% [34% 6%
| vator Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poca | Nada

Los resutiados amastrados por las operaciones porceniuales exhiben que fos
estudiantes consideran en mayor nimero, paco adecuado que las mujeres sean las
encaryadss del cuidado del hogar, mientras que siguen considerando que el machismo

todavia se vive mucho en Ia sociedad nayarita.

La comelacion de Pearson 0.10 es positiva débil, puesto que los estudiantes
sansideran poco adecusdo que ¢l trabajo del hogar sea Gnicamente de la incumbencia de
s mujer a pesar de esto aiin se vive el machismo en muchos hogares nayyritas.

El machismo sigue presente ¢ cierta medida en los hogares y las aulas de los
nayaritas, hay algunos comportamientos muy dificiles de erradicar debido a la culura
que todavia presenta matices androcéntricos. Los hombres siguen esperando que se fes
@ ¢l lugar privilegiado del que gozabsn cn tiempos pasados micniras que algunas



mujeres, sin importar el estrato social del que procedan, siguen reproduciendo el patron

sin siquiera percibirlo.

Gloria Arenas dice que “en la medida en que ¢l alumnado procede de diferentes
entormos de socializacién aporta a la clase algunas pereepeiones, actitudes, valores y
conductas basadas en nociones estereotipadas sobre los papeles de los hombres y de las
mujeres en sociedad. Estas ideas prefijadas se manifiestan en fas relaciones que algunas
personas mantienen con olras y, con ¢l marco del aula. consiituyen un aspecto
importante del curriculum oculto al transmitir y dar carta de naturaleza a una serie de
eslereotipos sexistas” (drenos. Glaria 1996, Lo Cara Oculia de la Fscuela” en Tritonfimtec
Perdedoras )

RELACION SOCIEDAD- EDUCACION FORMAL

Correlacibn de: La pregunta 2 que trata de qué tanto les molesta a los estudiantes la
manera en que la sociedsd trata los diferentes temas referentes al sexo como virginidad,
homosexualidad, embarazo, etc. Y la pregunta § que se refiere a lo alil y suficiente que

consideran la educacién sexual del rea basica.

No. De Reactivo 2E SE
Porcentaje 20%  |44%  |35% | 60% [ 33%
Valor Mucho | Poco  [Nada | Mucho |Poco | Nada

Con respecto a las respuestas a la pregunta $ s percibe que no exisic una tendencia
marcada hacia mucho poco o nada, se puede observar que existen suficientes respuestas
opucstas en cuanto a el trato de los temas referentes a sexualidad de parte de s
sociedad. De acuerdo a los resultados ls mayorla de los estudiantes comsidera de
importancia la cducacion sexual que recibieron en la educacion bsica.



El coeficiente de correlacion de (Pearson -0.20) muestea la existencia de una relacion
negativa débil, se puede considerar que a mayor influencia de la sociedad es menos

benéfica la educacion formal que puedan recibir los estudiantes.

Muchos seres humanos desde la infancia se ven reprimidos al momento de hablar de

ia sexualidad humana, las actitudes y las formas de refacion con los adultos hacen
entender que hablar de sexualidad esté velado, igual que lo esté ¢l expresar fisicamente

su sexualidad. EI se va a partir de las vividas

en su medio sociocultural

Segin expresa textualmente Rebollo Cataldn, “diversos autores coinciden en sefalar

que la i del i que tiene lugar en instituciones y conlextos

saciales estd estructurada por valores caracteristicos de una culura. De ahi que

formas de estén pabli disponibles y s¢ enseden
abiertamente, mientres que otras no” (Rebollo Caialin, Mo, Angeles. (2001). Divcurso v
educacibn).

Correlacion de: La pregunta 15 referente a si en alguna medida se ha sentido el
estudiante presionado por sus amistades para tomar decisiones en cuanto a su
sexualidad y la pregunta 5 que trala de la importancia que s¢ le da 8 la educacion sexval

recibida en educacion basica.

No. De Reactivo I5E SE
Porceataje % 15%  [s0% |60% 7%
Valor Mucho |Poca |Nada |Mucho |Poco | Nada

De acuerdo a los porcentajes la gran mayoria no siente presion de sus amistades para
tomar decisiones con respecto a su sexualidsd pues cl 80% de los cstudiantes no la
sintieran asi. EI 60% de ellos dice que la educacion sexual recibida en nivel bisico les
fuc muy Gtil, mientras que el 33% dice que fue poco il



La correlacion de Pearson (-0.15) indica que es negativa deébil la refacion entre la
presion que sienten de parte de las amvistades y la educacion sexual que les impartio en
educacion bisica, por fo tanto, a mayor educacion formal. menor influencia de fas
amistades sobre los estudiantes. A éstos les favorece la educacion sexual impartida en
primaria y secundaria ya que es muy posible que le ayude a entender 1o que quieren y &

marcar limites con las amistades.

Marta Lamas es muy clara en estos temas cuando habla de los nuevos valores
sexuales. Aclara que existen 3 pautas a seguir para alcanzar una sexualidad dlica, £
placer se polencia con la responsabilidad: cuando no se tiene culpa por la posibilidad
de infectar, de embarazar o poner en riesgo a la pareja; eliminacion del sentimiento de
calpa: de manera que no se espere la ira divina sino que se sepa atenido a los propios
medios en el enfrentamiento de riesgos reales; democracia: donde el placer sea
plensmente compartido. Asi cualquier intercambio donde haya verdaderamente

determinacion y responsabilidad mutua es ético

“Tal vez por eso un valor de suma importancia es el consentimiento, definido como
la capacidad que tienen las personas adulias, con cicrias capacidades mentales y fisicas

de decidir su vida sexual” (Lomas, Marto. (2001) Cludadania y feminismo).

Muchos jévenes crecen con inseguridades con respecto a su personalidad, a su

aspecto fisico, a su capacidad inlclectual, entre muchos otros complejos, a tal grado que

son presa facil de los comenterios de los demés. Por ejemplo, entre los varones s

Ia falsa creencia de que son més hombres o se convierten en hombres cuando tienen
releciones sexuales, por lo que llegan a ser presa de los “amigos” que los invitan # la
iniciacion sexual con prostifutas, muchas veces con miedo y sin desearlo, con la presion

de quedar bien con los demis.



RELACION CULTURA- EDUCACION FORMAL

Correlacion de; La pregunta 16 del cuestionario de estudiantes que se refiere  la
medida en que influyen sobre el estudiante las reglas establecidas por fa iglesia para la
toma de decisiones y la pregunta § referente a lo il y suficiente que consideran que fue
la educacion sexual en educacion bisica.

No. De Reactivo 16E SE

Poreentaje % |21% |68%  60% | 33% | 7%

Valor Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

Con respecto a los resultados porcentuales ¢l 68% es decir las 213 partes de los
estudiantes encuestados no se consideran influenciados por las reglas establecidas por la
iglesia para tomar sus decisiones, mientras que cl 21% refiere leve influencia y €l 11%
se considera muy influenciado. Al revisar los porcentajes de la pregunta 5 se puede
observar una tendencia a la aprobacién de la necesidad ¢ importancia que le dan los

estudiantes a I formacién sexual que sc imparte en educacion bésica,

La correlacion de Pearson -0.11 es negativa débil. por lo tanto se puede entender
que los estudianies de hoy no se ven fuertemente influenciados por las politicas
eclegidsticas, ahora consideran més importante la informacion que se imparte en las
escuelas, especialmente In de educacion bésica, que es a primera y en algunos casos la

dnica con que cuentan.

En el libro futuro en liberiad que se publict para cducar sobre sexualidad a los
jOvenes del centro del pals, se encucntran referencias al estado laico, donde se asevera

Que éste basa sus decisiones, sus politicas piblicas y sus avances en cl conocimiento

cientifico y se considera ¢l mejor instrumento juridico para cjercer los derechos y
libertades de los jévencs; textualmente dice lo siguiente..."tomando en cuenta que las
regulaciones de las principales tradiciones religiosas de occidente descalifican todas las



pricticas sexuales no reproductivas, el Estado laico ha sido un marco juridico crucial
para reconocer los derechos sexuales y reproductivos de todas y todos: i derecho a
ejercer el autoerotismo y la sexualidad dentro y fuera del matrimonio, entre novios ¢
independientemente del estado civil, entre parejas gays, de lesbianas o de transgénero; a
vivir una sexualidad libre de embarazos no deseados y con acceso a las tecnologias
modernas de anticoncepeion e interrupcion del embarazo en los casos permitidos por la
ley, de prevencion y tratamiento de las infecciones sexuales y de la fertilidad. Garamitio
Garrido y Col (2008). Tu Fuuro en Liberiad, por una  sexualidad y salud reproductiva con
responsabilidad. Pig 72)

RELACION CULTURA- SEXUALIDAD

Correlacion de: La pregunta 5 del cuestionario de profesores que se refiere a si
recomendarian ¢l aborto como una opcion para las y los estudiantes que presentan un
embarazo no deseado y la pregunta 16 referente a la medida en que podria hacer a un

lado sus prejuicios para hablar abiertamente de sexualidad con sus estudiantes

No. De Reactivo sp

Porcentaje 0% 23% 7% 92% 8% 0%

Valor

Nada [Mucho |Paca | Nada

De ncuerdo a los resultados antes plasmados, los profesores sc oponen
definitivamente al aborto, solo el 23% en algunos casos lo recomendaria. Ademis sc

puede encontrar que los profesares en su mayoria consideran que para relacionarse

sus estudiantes paces de hacer a un lado sus prejuicios

La correlacion de Pearson 0.52 es positiva media. misma que refleja que los
profesores no estin del todo desligados de prejuicios puesto que se oponen
rowndamente al aborto, ain asi estén abiertos al didlogo. A mayor cultura, mayor
apertura para hablar de sexualidad




Carrera en Hiriart (1999) sefiala que... “poder hablar abientamente sobre sexualidad
contribuye a disminuir la verglienza. Se facilita entonces un proceso de comunicacion
mis abierto, en el cual ta relacién entre padres € hijos. o entre alumnos y docentes se

beneficia” (Hiriari Viviane. (199%) Educacion Sexual en la Escucla. Pig 33)

El didlogo entre profesor- estudiante en la UAO acerca de los temas de sexualidad
humana es poco por el hecho de que muchos profesores se limilan a sus campos
disciplinares y aun conociendo de fos temas de sexuslidad e ven fuertemente
resiringidos en tiempo como para poder dedicar un espacio & fa educacion sexual
También hay quienes consideran que no es de su incumbeneia esa drea de la educacion
de los estudiantes y simplemente no hay comunicacion,

RELACION CULTURA- EDUCACION INFORMAL

Correlacidn de: La pregunta 4 del cuestionarin de profesores referente a qué tan
importante considera que sea el hecho de que Ios jovenes esperen hasta el matrimonio
para iniciar su vida sexual activa y la pregunta 2 que se refiere a la frecuencia con que

se le acercan los estudiantes a pedirle informacion de este tema.

No. De Reactivo ar P
| Porcentaje 3% |s4% [15% | 8% 46% | 46%
i Valor Mucho |Poco |Nada |Mucho |Poco | Nada

En relacion a los resultados porcentuales Jo encontrado en la pregunta 4 es variable.
El 31% de los profesores cuestionados consideran importante que los estudiantes
esperen hasta ¢l matrimonio, mientras que ¢l $4% considera que €s poco importantc y
solamente ¢l 15% restante no o ve como algo relevante. Son muy pocos los profesores
que tienen relscidn con sus estudiantes en ¢l semido de apoyo con fespecto & su



educacion sexual, pues solo el 8% ha sido frecuentemente considerado por algin
estudiante para ser su orientador y el 46% fueron alguna vez requeridos mientcas que al
restante 46% nunca les han pedido orientacion.

Acerca de la correlacion de Pearson 0.32 se enliende que es positiva debil, por lo
que ya no es tan abrumador para los profesores el hecho de que los jovenes inicien
relaciones sexuales pre maritales y tiene una relacion posiliva con la comunicacion que

mantiene con el estudiante respecto a los valores sexuales.

Amuchastegui con respecto a la primera relacion sexual dice lo siguiente: “en la
cultura mexicana actual, la construccion social de la sexualidad, y en especial de la
virginidad y la primera relacion sexual, no es monolitica ni histéricamente lineal. Los
significados atribuidos a tales procesos tienen su origen en sistemas morales, religiosos
¥ seculares pertenecientes a diversas culturas y momentos historicos, que parecen
mezclarse en diversos grados y configuraciones” (4muchastegui, Ana en Szasz y Lerner. 1996)
Investigacién Cualitativa en Salud Reproductiva y Sexualidod I significedo de lo virginidad v ta
nielacitn sexual. Un relato de Invengacicn. Pig. 138)

A decir verdad, las relaciones sexvales antes del matrimonio se estan popularizando

enre los jovenes de las regiones urbanas. En ocasiones desde los 13 afos estn

iando con todos los peligros y con muchos temares. El principal inductor sparéce &
manera de medios de comunicacién, que estimulan los sentidos orientando a los jovenes.
a experimentar sin tener en cuenta todos os obstéculos a los que se pueden enirentar en
sus vidas futuras a consecuencia de sus acsiones mal planeadas

~ Correlacién de: jRecomendaria el aborto como una opeidn para las y los estudiantes
que presentan un embarazo no descado; qué tamo? ¥ 4Con qué frecuencia se le acercan
los estudiantes a pedirle informacion de este em:

No. De Reactivo e 1
Porceataje 3% 8% [46%
LVlhr Mucho | Poco ] Nada l Mucho | Poco Nada




Con respesto a los resultados porcentales se encuentra que Ia mayoria de los
profesores no estan de acuerda con el aborlo, puesto que el 23% lo consideraria un
poca, mientras que el 77% restante nunca lo recomendaria. La frecuencia con que sc les
pide informacion a los profesores con respecto @ la sexualidad es poca, solo un 8% son
considerados como confiables entre los estudiantes para solicitarles informacion o
confiarles alguna intimidad, el 46% son poco frecuentados y el restante 46% nunca han

sido buscados con este fin.

La correlacion de Pearson -0.24 ¢s negativa débil. por lo que se entiende que el
hecho de que los profesores no apoyen el aborto no quiere decir que los jévenes los
buscan menos para solicitar informacion sobre sexualidad humana.

“Todo comportamiento social tiene su origen en la estructura de una sociedad
determinada. Una pauta de comportamiento es aceptada socialmente cuando se ajusta a
roles adecuados 8 la sociedad a que estén destinados. Cuando cambian los modos de
produccién, la sociedad cambia sus estructuras y, por ende, los modos de
comportamiento. En primer tiempo se produce un desajuste entre los nucvos hechos
sociales - de los cuales surgen los nuevos modos de comportamiento- y el vicjo sistema
normativo. En la linea general de esic proceso se desarrolla el cambio de las actitudes
individuales y colectivas hacia el sexo, la maternidad y, en el caso que nos acupa. el
8b0N0" (Culundria. Pel Valle Ofivares. Regueira Moomond! (19731 Aboric, estudi clinkcn

pstcatigico, social y juridico).

" Ante el aborto y la educacitn sexul, lo ideal es tener una actitud tolalmente apartada
de las propios valores y prejuicios para poder realmente apoyar al estudiante,
independientemente del contexto y de las opiniones que se putden cstablecer.
anicamente cl cstudiante afectado es ¢l o la que puede tomar las decisiones mas

adecuadas para sl mismo.



4.4 Conclusiones

En cuanto a cultura y educacién formal se ha abordado la relacion iglesia- escuela,
el resultado més importante aqui encontrado es que el 68% de los estudiantes de
odontologia encuestados, se sienten poco influenciados por la iglesia y encueniran
importante la educacion sexual que se les facilito en educacion bésica, la relacion de
Pearson fue negativa por lo que se considera que el tener una mayor influencia de la

iglesia no repercute en la educacion sexual de los estudiantes en la educacion bisica

Al relacionar cultura y sexualidad se tocaron los temas del aborto y los prejuicios
sexuales de los profesores de la unidad académica. Los resultados apuntan a que los
profesores se  oponen rotundamente al aborto, solo un 23% de los encuestados
consideraria un poco el aborto mientras que ¢l 77% restante no lo considera prudente. A
pesar de esto, los profesores creen tener una actitud abierta al didlogo. donde
aparentemente el aborto estaria fuera de toda consideracion. La correlacion de Pearson
es positiva media, por lo que se entiende que a mayor cultura de los profesores, mayor
apertura al dialogo sobre sexualidad.

La cultura y Ia educacion informal sc relacionaron en la investigacion tomando
como referencia a las relaciones sexuales premaritales y la aproximacion de los
estudiantes con los profesores para pedir conséjo sobre sexualidad humana. Los
resultados se reflejan en una relacion positiva entre la vision que tienen los profesores
en correspondencia al inicio de relaciones sexuales antes del matrimonio y el didlogo
con los estudiantes, ] 4% de los profesores, consideran poco importante la espera. Se
entiende que los constructos socisles con relacion a este tema estin cambiando a razon
de lo que sc pensaba anteriormente, ya no es fundamental la virginidad como muestra
de purcza antes del matrimonio, s probable que se busquen otras cualidades como la
inteligencia, Ia belleza, la solvencia econdmies, la integridad moral, entre otras.

Se relacionaron también de la siguiente manera las categorias cultura- educacion
informal. Se tomo como referentes al aborto y el didlogo profesor- estudiantes. Aqui se
encontrd una relacion negativa en la correlacion de Pearson que indica que micntras
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‘més rechaza el profesor el aborto, menos abierto se ve el estudiante a acercarse a éste
para solicitarle consejo, lo cual indica que el profesor no se desprende totalmente de los

prejuicios para poder hablar abiertamente de los problemas sociales de la juventud.

Encuanto a sociedad y educacidn formal se relacionaron la forma en que se tratan
en la sociedad los temas relacionados a la sexualidad humana como virginidad,
homosexualidad, y embarazo, y la importancia que le dan los estudiantes a la educacion
sexual que se les imparti6 en cducacion basica y secundaria. También se relaciond a la
influencia de las amistades sobre los estudiantes para la toma de decisiones en torno a
su sexualidad con la importancia que le dan a la educacién sexual que se les ofrecid en
educacion bésica y secundaris. La primera relacién dio como resultado una correlacion
negativa de Pearson, la cual indica que a mayor influencia de la sociedad sobre
sexualidad humana menos benéfica es la educacion formal que puedan recibir los
estudiantes

La segunda relacion también negativa, arroj6 como resultado que s mayor educacion
formal, menos influencia tienen los estudiantes de las amistades, por [0 tanto toman sus
propias decisiones.

La influencia que la sociedad puede tener sobre los jovenes estd totalmente cargada
de mi

s y costumbres que més que apoyar crean miedos ¢ inseguridades entre ellos, por
o tanto & mayor educacidn formal, seré més ficil que los j6venes dispersen sus dudas y

salgan adelante con las incégnitas respecto 8 su sexualidad.

Al relacionar los datos proporcionados acerca de la educacidn formal y ta
educacién informal sc tomaron en cuema la cducacion formal que recibieron los

jovenes en la escuela primaria y secundaria y la educacion informal que recibieron de
algin familiar corcano. EI resultado, los estudiantes de la licenciatura en odontologia
apareatemente tienen un nivel regular de educacion sexual. La correlacion de Pearson
fue positiva. A medida que la educacién formal sumenta, crece proporcionalmente 1a
familiaridad con la temtica, de esta manera es més fikcil consultar a las personas que

siente cercanas con respecio a squella informacién que no queda clara o considera
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inconclusa. Valoran favorablemente esta educacion formal aunque en general la

consideran incompleta.

La educacion formal ¢ informal se relacionaron adems, tomando como puntos de
referencia a las ocasiones en que los profesores abordan deniro de sus unidades de
aprendizaje a la sexualidad humana y las ocasiones en que dan consejos de estos lemas.
fuera def aula. La relacién fue positiva, por lo tanto, se entiende que mieniras mas tocan
los profesores estos temas en sus unidades de aprendizaje mas estudiantes se acercan a

pedi informaci6n de manera informal

En la relacién de la educacién formal con la educacibn sexus! s tomaron como

guia dos temas relevantes: la i ion que se les ha a

los estudiantes sobre fisiologla reproductiva y los conocimientos que éstos tienen sobre
enfermedades de transmision sexual. EI resulado fue positivo, llegando a la siguiente
conclusion: a mayor informacién sobre fisiologia reproductiva mayor conocimiento
sobre enfermedades de transmisién sexual.

Con respecto a educacion formal y educscion sexual tsmbién se les preguntd a los
profesores acerca de Is frecuencia con que aborda temas referentes a la educacion
sexual humana dentro de sus unidades de aprendizaje y la importancia que le dan a Il
educacion sexusl a nivel superior. El resultado fue negativo, donde 4 menor frecuencia
de sbordaje, menor importancia se e da a la sexualidad humana

_ La cducacién formal y la educacion sexusl ademis e relacionaron tomando como
referentes In frecuencia con que se abordan temas relativos a la scxualidad humana en
las unidades de aprendizaje y lo adecusdo que puede ser la materia de sexualidad
humana en ¢l noveno semestre de la licenciatura en odontologia. Los resultados tienden
3 la negatividad, por lo tanto, a menor abordajc de los temas, menos adecusdo s
considera hablar de sexualidad humana hasta el noveno semesre, cs posible que se
considera de mayor importancia en alguno de los semestres previos como o propuso en
uno de los cuestionarios uno de los profesores.



Cuando se relaciond a la educacion informal con la educacién sexual s les
pregunté a los estudiantes acerca de la educacion sexual que pudieron recibir de algén
familiar cercano y lo que cansidera que ha sido su educacién sexual en general hasta
ahora. EI resultado liende a la positividad, entendiéndose por lo tanto, que a mayor

educacion informal, mayores conocimientos de educacion sexual

La educacién informal se relaciono con la educacion sexual. tomando en cuenia
ahora, 1a informacion que recibieron de algiin familiar cercano y lo que saben acerca de
enfermedades de transmision sexual. La correlacion es positiva, lo que indica que a
mayor educacién informal, mas conocen acerca de la educacién sexual, més

especilicamente de enfermedades de transmision sexual

También se relaciond la educacion informal con la educacion sexual e ncuerdo a los
resultados de los profesores: se tomd como referencia a la frecuencia con que se les

jad

acercan los estudiantes informalmente & buscar informaci6n en el plano de la sexu
humana y lo que consideran como profesores que conocen de métodos anticonceptives.
La relacion es posiliva débil. se entiende con ella que 2 mayur acercamiento de los
estudiantes mayor es el nivel de conocimientos que consideran tener los profesores de

métodos por Ia exigencia de que requicre

poder hablar de sexuatidad con los estudiantes.

Como lo afirmé Vygotski, cuando a un joven sc le proporciona socialmente [s
primera parte de su educacién y después ¢l mismo desarrolla el plano individual, serd
6ptimo el desarrollo de sus funciones superiores.

Otras de las categorlas a relacionar son el géaero y el androceatrismo. Sc relaciond
con respecto 1 lo conocida por los estudiantes acerca de la perspectiva de género y
aquello que piensan acerca de que los hombres sean los que tomen lss decisiones
dentro de la famifia. El resultado tiende a la negatividad, por lo tanto, a més
conocimientos de género, menos consideran los estudiantes que sean los hombres los
que deben tomar decisiones pot el resio de los miembros de la familia.



El género y el androcentrismo se relacionaron también con respecto a las respuestas
de los profesores que hace referencia a lo adecuados que consideran los roles y
actividades que se les asignan a hombres y mujeres y si consideran que el hombre tiene
mayores probabilidades de sobresalir en la carrera de odontologia que la mujer. El
resultado tiende a la negatividad, por lo 1anlo, Ia manera en que se desarrollan los roles

de género no son determinantes del crecimiento profesianal de los individuos del género

masculino, es decir, las conductas y roles que adopta un hombre no o hacen destacarse

de entre las mujeres en la licenciatura en odontologia.

Se relaciont el género con sociedad abordando lo que los estudiantes saben de los
diferencias de género y la presion que han ejercido sobre cilos las amistades para la
toma de decisiones con respecto a su sexualidad.

El resultado s negativo débil, los jovencs conocen de géncro y ain asi poco se dejan
influenciar por las amistades, vista desde otra perspectiva se afirma que los estudiantes
mientras més saben de género, se respetan y tienden & ser menos susceplibles a las
influencias de los amigos.

El género y la cultura se relacionaron sbordando el conocimiento que lienen fos
estudiantes acerca de la perspectiva de género y 1a influencia que ejercen los grupos
religiosos a los que pertenecen los estudiantes. El resultado de s comrelacion es positivo
débil, por lo tanto se considera que slgunos estudiantes saben de géncro y ademis son

creyentes, unque en general presentan poca influcncia religiosa

Otra relacion géncro- cultura se refierc 8 lo comodos que se sienten los estudiantes
con su géncro y la influencia de ls iglesia sobre cllos. EI resultado de la correlacion s
pos
estudiante con su géncro y la relacion que éste fiene con la iglesia. Es bien sabido que la

a débil, por lo que se entiende que hasta cicrio punto hay satisfaccion del

ran mayoria i 00 s que lodas las scctas religiosas consideran normales Gicamente 8
las parcjas heteroscxuales, esta situacion lleva & los jovenes con inclinaciones
homosexuales a separarse de los grupos religiosos.
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Genero y feminismo se relacionaron al sbordar lo que conocen los estudiantes
acerca de género y lo adecuado de que el cvidado del hogar esté a cargo de la mujer. EL
resuliado positivo refiere que mieniras més conoce e estudionte de pénero va
incrementando positivamente su apreciacion por el trabajo doméstica de la mujer. Es
lagico que los jovenes encuemiren perfectamente normal y adecuado que sean las
mujeres las que organizan el hogar, pues ademds de ser socialmente muy aceptable, las
mujeres tienden a presentar un comportamienta servicial y empético aprendido desde la
infancia, micntras que cl hombre aprende a tener un comportamiento husco y poco
sociable que no es bien aceptado por los hijos.

Otra manera de relacionar el género con el feminismo se realizd al cotejar lo
adecuados que son fos roles segin el género que sc asignan a hombres y mujeres y si s¢
considera que la mujer es relegada en la Unidad Académica de Odontologia. Ef
resultado es negativo de tal manera que sc considera que en la escucla de odontologia

mientras més sc aprecian los roles de género, menos relegada se encuentra In mujer

Al relacionar andracentrismo- sociedad se confrontaron lo adecuado de que sean
los hombres quienes tomen decisiones con respecta al resto de los miembros de la
familia y ta prevalencia del machismo en Nayarit. La relacion es negativa débil, lo que
indica quc 8 mayor aceptacion del androcentrismo menor conciencia se tiene de la
prevalencia del machismo en la sociedsd nayarita. El machismo esté codificado en las
mentes de las personas, por Iratarse conductas socialmente aprendidas, ¢s dificit o

encontzar normal el que un hombre lleve ventajes sabre I mujer.

Otra relacion de androcentrismo- sociedad se establecié al contraponer lo adecuado
que s considera que ¢f hombre sea administrador, proveedor y jefe de familia y fa
imponancia que sc i da a ésta Gitima. La relacion es positiva media, entendiendo que a
mayor consideracidn del padre como pilar del hogar, mis importancia sc le da a la
familla.

También se relacionaron en ¢l mismo binomio asdroceatrismo- sociedad 1l
confrontar o sdecusdo que llega 8 ser el hecho de que los hombres que son jefes de
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familia tomen las decisiones de lo que tienen que hacer los demds miembros de ésta y

la importancia que se le da a fa familia. La relacién es negativa, a mayor imponiancia de

la famil

. es menos c8modo que sea el hombre el que tome las decisiones referentes a

los asuntos del resto de los miembros de 1a far

Al relacionar sndrocentrisma con feminismo se tomé en cuenta si el hombre debe
ser el proveedor, administrador y jefe de familia y la importancia de que la mujer s
encargue det cuidado del hogar. Se abtuvo un resuliado positivo, se sigue considerando
que el pape) del hombre sigue siendo de proveedor y Ia mujer sigue siendo la encargada

del trabajo doméstico.

La relacion androcentrismo- feminismo llevd al cotejo de ls importancia de que sea
¢l hombre ¢l que tome las decisiones de o que deben hacer los demds miembros de la
familia y la medida en que se considera adecuado que la mujer se encargue del cuidado
del hogar. La correlacién fue.positiva, entendiéndose que a mayor androcentrismo, mds

adecuado se considera que sea la mujer la encargada del cuidado del hogar

Androcentrismo- feminismo ademds se relaciond ul hacer referencia a qué tanto
consideran los profcsorcs que s¢ vive ¢l machismo y 3i creen que la mujer sigue siendo
relegada dentra de s unidad académica de odontologis. Los resultados spuntan hecia la
positividad, por lo que a mayor vivencia del machismo, mayor sislamicato de las

mujeres.

Femlnismo- sociedad se relacionaron al contraponer lo adecusdo de que las mujeres
sean las responsables del cuidado del hogar y qué tanto se vive cl problema del
machismo en la sociedsd nayarita. La correlacién de Pearson amojé un resuliado
positivo, mismo que indica que a mayor intervencién de la mujer en el hogar, mayor es
el problema del machismo en la sociedad. Los estudiantes consideran poco adecuado
que el trabajo del hogar sea Gnicamente de la incumbencia de la mujer, a pesar de esto,
los padres de éstos jovenes preservan el modelo de vida con fintes machisia.
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4.5 Recomendaciones

1.- La unidad Académica de Odontologia tiene como vision formar profesionales en
los niveles de licenciatura y posgrado con perfil cientifico, ético y humanistico, por lo
tanto, el estudiante de odontologia requiere una educacion integral tanto en la formacion
profesional como en la preparacion para la vida cotidiana. Se recomienda entonces, la
introduccién de contenidos que fomenten el crecimiento intelectual en lo referente a la
educacion sexual de los jovenes para que sea factible el alcance de una sexualidad

responsable y conciente.

2.- La segunda recomendacion, concieme a la adecuacion de los contenidos de
sexualidad humana a las necesidades educativas de los estudiantes de la licenciatura en

odontolola de la UAN, tomando muy en cuenta el contexto,

3.+ Otra recomendacion, estd en hacer llegar esta informacién con mayor ahinco
enlre los estudiantes de los primeros semestres de la licenciatura; ¢s més adecuado
ajustarlo a los periodos intersemestrales de diciembre o junio para que cualquier
estudiante puedu acceder sin sacrificar tiempo importante que neccsitan dedicar a sus

cursos disciptinares.

4.- Dentro del objetivo general de la unidad académica de Odontologia se encuentra
que el profesional de odontologla va & adquirir competencias para analizar y tratar
muliifactorialmente ¢l proceso de salud y enfermedad de la cavidad bucal tanio <n la
dolescente y adulta, de manera
principios humanistas y un alto compromiso al génera, cultura y diferencia de edad, en

poblacidn infantil

ividual o colectiva con base en

base  Io anterior, sc considera indispensable propiciar y cultivar la igualdad de género
¥ ¢l respeto a las diferencias entre los estudiantés, con la intension de que tanto hombres
como mujeres identifiquen las fortalezas de ambos géneros, asi como hacer hincapié en
la naturaleza de la sexualidad como un elemento propio de todo los seres humanos,
mismo que no debe ser causa de vergenza o




107

5.- Se puede mejorar en gran medida la atencion de los jovenes con deficiencias
educativas en sexualidad humana con un programa de atencién multidisciplinario, en el
que puedan ser ateadidos por varios profesionales de la salud con conocimientos més
especificos y en el momento que lo requieran. Este programa puede complementarse
con la unidad de aprendizaje de manera que sean menos los puntos que queden

inconclusos para los jovenes.



CAPITULO V R
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA TRANSFORMACION

Con fundament en los resultados del diagnostico, las fortalezas y debilidades
encontradas nace el siguienle programa educativo con ¢l fin de dar solucion a fas

interrogantes rel

s a sexualidad humana entee la poblacion de Ja unidad académica
de odontologia.

5.1 Fundamentacion

Desde la perspectiva psicolégica el programa se sustentard en el materialismo

dialéctico cuya teoria dice que el mundo estd en constante movimiento y desarrollo.

Textualmente dice Lugo Gonzalez..."E| conocimiento se produce a partir de las

necesidades no satisfechas y definidas socio-historicamente dentro de realidades

concretas. Se basa en los supuestos ontokdgicos del devenir, la unidad y lucha de
contrarios, la negacion dialéctica de la negacion y el cambio de lo cuantitalivo en
cualitativo™ (Lugo Gamsiles. Aljredo. I materialismo dialécrico. base epistemolagica de 1o sacial
Contexto educativo. Revsta digitl de Educactin y nuevas tecologlas. ARo IV No. 22hiipcontesto-

educarivo.com.ar/ 202 Ynoia-05 him)

El conox

iento inconcluso, squel que no fue posible ablener por el simple hecho de
existir un cadigo social que no permite su transm

n, son necesidades o satisfechas

que sc buscard compensar e el curso,

Sociol0gicamente s¢ sustenta en la teoria de la Accion comunicativa de Jorgen
Habermas cuyo objetivo es crear situsciones dptimas para que se dé el didlogo en
condiciones de democracia ¢ igualdad y donde todos los participantes tienen derecho a
expresar y defender sus opiniones, & argumentar, a reflexionar y a construir nuevos
significados. Dentro del curso- taller sc pretende que los estudiantes sean capaces de

manifestar sus opiniones sin miedo y lo mis claramentc posible, que tengan una



109

participacion aciiva, reflexiva y constructiva donde el dislogo  enriquezca el

conocimiento de cada uno.

Olra teoria en la que se fundamenta es el cogroscitivismo desde la perspeciiva
epistemolégica, misma que sefiala los procesos de aprendizaje en las personas, como sc
va construyendo el conocimiento y quién tiene la posibilidad de conocer.

En la teoria del aprendizaje socioculural de Vigolsky sefala que... "¢l aprendizaje

10 es una  actividad individual sino més bien social. Se ha comprobado que la gente
aprende mas ripido cuando lo hace en un contexto de colabaracion ¢ intercambio con
SuS companeros” (Lozada Calvillo y Sinche: Espinoza. (2000), Tedricos: Vigotsky, Bruner y Piagel
CONAFE, SEP. México, D.F }

Dentro del curso taller el trabajo serd calectivo, trabajando en equipo, dado que la

interaccion con los demés ayuda al crecimiento y al incremento de experiencias

Desde una perspectiva pedagbgica el curso- taller se basara en la didéctica critica por

lo que las dindmicas permitirdn la parti

pacién, 1a aporiacion de opiniones y Ia
discusi

n de temas, de manera que a partir de comparar lo que ya conocian con otros

puntos de vista, se conformarén nuevos constructos sobre la sexualidad humana.

Peletero dice textualmente con respecto a Ja didéctica...  “Al considerar a la

diddctica como elemento emancipador, s ciencia de la diddctica trata de cambiar al

estudiante como persona individual, sus sciitudes. sus valores, sus juicios, sus
Sentimientos, sus capacidades, sus sptitudes, su mentalidad. £n la medida que cambic su
personalidad y el interior del alumno cambia su exterior y su actitud de suicto
transformado, ante 1a sociedad influiré de un modo emancipador, por ello ensefar ¢s
\ransformar” (Peleteiro Vizqer. habel (3009 Pedogogla Social v Diddctica Critica
contideracionss pars una prictica educattva oreniada o los sectorss <n ltkocibn de desveniao y
@clusién social Revista de lavestigacidm No. 58 Pig. 7)
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5.2 Propdsitos

EI propésito de elaborar un programa educalivo es mosirarles @ los esindiantes lo
fécil que puede ser manciar su sexualidad tan solo con conocerla y aceptarla. El
participar, dialogar ¢ intercambiar conocimiento permiticd que Yos estudiantes entiendan
la sexualidad como lgo natural y que sus constructos vayan siendo moldeados de

acuerdo a lo que ellos consideren més sano y acorde a sus propios principios y valores

Es necesario que el estudiante conozea de sexualidad 1odo 1o que no se escribe en
Jibros y 1a tearfa que en su momento se les nicga o aquello que se calla, esta
informacion s la que se pretende que los jévenes puedan obtener en este curso- taller.

El programa estard encaminado en el aspecto préctico 2 la socializacion del
estudiante, tendiente a lograr la integracion, seguridad y control indispensables para que

el joven encuentre un ambiente calido y empitico.

En el aspecto tebrico la unidad de aprendizaje de sexualidad humana estard
encaminada & conocer los factores de riesgo para las enfermedades de transmision
sexual més frecuentes, para un embarazo no planeado, el sborto, el mal empleo de los
métodos snticoneeptivos. entre ofros. Se buscard ls comprension de la fisiologia
reproductiva de hombres y mujeres, el conocimiento de las diferencias de género y su
comprensién.

En el aspecto formativo, se pretende aprender, comprender, razonar, analizar,
sintetizar y esquemstizar los conocimientos de sexualidad humana, modificar las
posturas cuando se deba con aclitud ética y cientifica. Desarrollar sentido de
responsabilidad y honestidad con las tareas asignadas, respetar y tolerar aquellas ideas
con las que no se tenga afinidad. Aprender a vivir con armonia, respetando las

diferencias, los valores, la religion y las creencigs personales de los demis.

Se pretende realizar actividades en cada sesién grupal, donde la lectura sea el motor
para trabajar, ya sea con exposiciones, dindmicas de grupo, crbnicas

de experiencias personales, juegos didicticos, material audiovisual, entre otros.
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53 Estrategias de accion
Modalidad: SISIEMA DE BIBLIOTECAS

La unidad de aprendizaje estard impartida bajo la modalidad presencial €n un curso-

taller a razén de que serd muy dindmico y se realizaran actividades relacionadas con la

temética como la identificacion fisica de los distintos tipos de métodos anticonceptivos.

la presentacion de material audiovisual y trabajo en aula con los textos e trabajo.

Contenido temtico:

Introduccion

Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino
. Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino
Autoestima

Manifestaciones de la sexualidad

Género y preferencias sexuales

Embarazo

Méiodos Anticonceplivos y contraceptivos

9. Enfermedades de Transmision Sexual

Lt atatal

Desarrollo del programa
Las sesiones estardn divididas por tiempos, se iniciar con un espacio para explicar la
actividad a desarrollar, después el trabajo en equipos, la presentacion de lo analizado

por cadn equipo y por illimo las conclusiones

Duracidn
= El curso- taller se llevard a cabo en periodo interscmestral, con una duracion de 4
semanas, 2 horas diarias de lunes a viermes. Se realizarin 2 evaluaciones escritas y s

tomarin en cuenta parimetros como la participacion en clase,

claboracidn de tareas y
el trabajo en equipo.

Participantes
Todos los estudiantes que se encuentren cursando la liceneiatura en odontologla.
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Recursos materiales
Pintarron, marcadores, caidn, computadora, rotafolio, plastilina, palitos, frata,

marcadoses de agua, fichas bibliograficas

Recursos humanos

La profesora de la unidad de aprendizaje de sexualidad humana.

Recursos financieros

El canon y el pintarén los proporciona la misma unidad académica, la compuladora
e pante del material de Irabajo de la profesora, por o tanto soln se gastara en el papel
para ¢l rotafolio, la plastilina, los palitos, los marcadores y las fichas bibliograficas,

aproximadamente $500.00

*Ver programa en anexo D

5.4 Plan de seguimieato y evaluacién

El seguimiento se llevard a cabo por la misma invesligadora, puesto que serd la
fucilitadora del curso apoydndose en los resultados de las cvaluaciones de los
estudiantes.

La evaluacién de los estudiantes se realizard por medio de 2 exdmenes escritos,
mismos que contarén con 30 reactivos cada uno. Se evaluars su participacion por medio
de Ya exposicién de uno de los temas del programa. Otro pardmetro a evaluar seri el
poniafolio donde se anexark un glosario que incluys todas las paiabras propias de la
temitica.

La evaluacion de la presentacidn s¢ realiza con $ parimetros:

o Presentacion del material en tiempo y forma, que s reficre a la revision
previa al dia de la exposicién por parte de la profesora.

©  Actitud, aqui se toma en cuents la sericdad del estudiante para con su
compromiso de exponer, la manera cn que se refiere a sus compafieros, la forma de

vestir, la postura fisica que manticne micntras estd al frente.
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+  Dindmica, al final de la exposicion el estudiante junto con su equipo deberd
retroalimentar a los compaferos con una actividad integradora del conocimiento.
«  Limpieza del material a exponer, las diapositivas, las cartulinas o el material

que se vaya a preseatar debe tener una buena presentaci

n, es decir, de una calidad
Gptima para mosirar a los compafieros sin que provoque ¢n éstos faliga o molestia.

+  Conocimiento del tema, esencial para lograr su calificseion aprobatoriu, el
que se preparen para hablar de un 1ema hace € evenlo més facil y comodo par los que

escuchan
Para ver el formato de calificacion de exposicion, ver snexo 3

La evaluacién de! propio programa educstivo se elaborarA al final del curso, con un
formato que llenarn los estudiantes donde plasmarén su propia opinidn sobre el curso.
Los resultados obtenidos por los estudiantes en sus dos evaluaciones formaran parte de

Ia evaluscion del programa.
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CCONCLUSIONES

La represion en materia sexual, hace crecer proporcionalmente los conflictos sociales

¥ psicolégicos. Exi

len evidencias de sociedades que han tratado su sexualidad como
algo narural o como parte de la fisiologia de los seres humanos (como el comer, dormir.
orinar, etc.) que pricticamente no tienen problemas de abusos machistas, infidelidades,

violaciones, violencia familiar ni desviaciones sado-masoquistas o suicidas.

£1 programa apoyard en este sentido, al tratar de cambiar la manera en que se
visualiza a la sexualidad humana, facilitard el dialogo, eliminard asperezas, creard un
ambiente més relajado y propiciar la seguridad en aquellos estudiantes que lleven el
curso.  El disgnéstico resulté ser un buen indicador de las necesidades, los

conoci

ientos y las carencias de los estudiantes, reflejando aquello que se queria

encantrar de manera répida y confiable.

Se espera que en un futuro esta investigacion influya en la mancra de pensar de al
menos alguno de los j6venes que lleven el curso, de esta forma el trabajo reaiizado

habré tenido €) éxito esperado.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

No. De Folio

El siguicnte cucstionario cs parte de un trabajo de tesis Namado “la cducacién scxual entre
las y los estudiantes de la licenciatura en odontologia” la finalidad es poder aportar algo a
tu unidad académica, los resultados scran tnicamente del conocimiento del investigador

racias por u participaciin
Cologue una X en el espacio que se acerque mas a su situacion

No. | Reactivo

[ Mucho | Poco | Nada |

1| 4Qué tanto le incomoda hablar d¢ sexo con otras personas?

2| ;Qué tanio le molesta la manera en que la sociedad trata los
diferentes temas referentes al sexo, como virginidad,
embarazo, etc.?

3 [ ¢Recibi6 algo de educacién sexual por parte de sus padres o
algin familiar cercano?

4| (Nolicnar sl contesto nada en Ia pregunta anterior)
De ser asi ;Qué tan adecuada y suficiente considera que fue
esa

5 | 4Qué tan itil y suficiente es para usted la educacion sexual
que se imparte en las escuclas de educacién primaria y

6 | ;Considera su educu!bn sexual ham ahora de una calidad
sus qué medida?

7| ¢Conoce usted a forma en que se < diseminan s
Lenfermedades de transmision scxual y cmo evitar el
contagio, qué tanto puede decir que sal

8 | 7Qué tana informacion sc le ha reionado acerca de la
fisiologia reproductiva? (clclm ovulatorio, homonal,
menstrual,

9 | 1Qué tanto sabe acerca de las d.rem.cmd= género?

10 | zQué tan comodo sc siente con su género?

LEn qne medida considera que es adecuado que las mujeres
del cuidado del hogar?




12| ¢Para usted, qué tanio s vive el problema del machismo en la
sociedad nayarita?

13| El hombre debe ser el proveedor, administrador y jefe de
familia; ;qué tanto?

14 | ;Qué 1anta importancia I da usted a la familia?

15 [ ¢Sc ha sentido presionado en alguna medida por sus
amistades para tomar decisiones en cugnto a su sexualidad?

16 | ¢Bn qué medida influyen sobre usted las reglas cstablecidas
por la iglesia para tomar decisiones personales?

17 | ;En caso de_presentarse un embarazo no descado con su

| pareja, gué tanto representaria el aborto una opcién?
18 [ 4El uso de métodos anticonceptivos, qué tanto va en contra de
sus principios?

19 | ;Qué tan adecuado es que los hombres que son jefes de
familia tomen las decisiones de lo que tienen que hacer los
_| demés miembros de ésta?
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

MAESTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

No. De Folio_ _
El siguiente cuestionario es parte de un trabajo de tesis llamado “la cducacion sexual catre
las y los estudiantes de la licenciatura en odonlologia 3 la finalidad s poder aportar algo a
la unidad académica, los resultados serdn 4

Gracias por su participacion

Coloque una X en el espacio que se acerque més a la opeidn que usted considera correcta

[No. [ Reactivo - [ Mucho [ Poco_| Nada

1| 1Qué tanto aborda temas referentes a la sexualidad humana deairo

de su unidad de aprendizaje?

7| ;Con qué frecuencia se le_acercan los estudiantes a pedirle.

informacién de este tema?

3| ;Se considera una persona con conocimientos adecuados de

métodos qué tanto?

4| 4Qué tan imporiante considera que sca cl hecho de que 1o jovenes

hasta ¢l matrimonio para iniciar su vida sexual activa?

5 cRecomendaria el aboto como una opeicn par ey los

barazo no deseado; qué tanto?

6 | 4Es para usted la familia una institucion indispensable para la
vida humana, en qué medida?

7 (Considera que la mujer en la unidad .udémlu de odontologia

sigue siendo relegada, medida’

8 [4Crec que el hombre tiene mayores nlp-c ¥ posibilidades

sobresalir que la mujer en la licenciatur de odontologis, cudnto

Para ustod, qué tanto se vive el machismo en la unidad académica
de

9
0 qun necesario & el hecho de que hombres y mujeres tengan
m

bo- roles y mmd-daqueu Tes asigna a hombres y mujeres.

segin el género, son_los mds adecusdos?

12_[ 4En qué medida considera que Ia familia o victima del machismo?

13 [ 1Qué tan importante considera que sca Ia cducacion sexual a nivel
superior?




aprendizaje de sexualidad humana en 9no semestre?

2Qué tan adecuada considera la informacion sexual que ‘
los medios

14 [ ;En su opini6n que tan adecuado es ubicar la unidad de ‘ ”

16 | 4En qué medida podria hacer a un lado sus prejuicios para hablar
i de sexualidad con sus estudiantes”
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FORMATO DE CALIFICACIONES DE EXPOSICION POR ESTUDIANTE

Tiombre dal estudiante

L
Puntos 7o

entaje obierids

Presentacion dol material
entiempo y forma

20%

Actitad
10%

Dinamica
10%

Timpieza del material a

Conocimiento dal tema

Tatal

Cumentaric
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Universidad Auténoma de Nayarit
Programa de Estudio por Competencias

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario de Ciencias de ia Salud
Carrera
Licenciatura en Cirujano Dentista

Nombre de 1a Unidad de Aprendizaje
Sexualidad Humana

Toras de Teoria: 32

Horas de trabajo fuera de aula: 19
Total de Horas: 51

Valor en Créditos: 6

Tipo de Unidad didéctica Curricular: Cursof taller
Nivel en que se ubica: Licenciatura, intersemestral
Carrera que Ia oferta: Odontologia

Ciclo Escolar 2010- 2011

Arex de Formacién: Optativa

2. ELABORADO POR:
Blanca Yisgot M Gélvez

Fecha de elaboracién:
Diciembre de 2009

Ultima actualizacién:
Junio de 2010
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3. PRESENTACION

La Educacién Sexual promueve la aceptacién de la sexualidad como parte de la vida.
teniendo en cuenta la importancia que radica en la seguridad, confianza y comodidad que
deben experimentar los individuos en las relaciones interpersonales. La educacion sexual
debe estar separada de dogmas y estereotipos y en su lugar apoyar fuertemente el respeto
por la propia persona y por los dems.

El curso de Educacién Sexual pretende fomentar la reflexion de los jovenes estudiantes de
Ia licenciatura en cirujano dentista con respecto a Ia manera en que viven o desean vivir su
sexualidad; en un clima de respeto, libertad, seguridad, confianza y aceptacién.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Al conocer el desarrollo normal de la sexualidad humana el estudiante aprenderd acerca del
aspecto biolégic de la sexualidad, el desarrollo normal de los rganos sexuales y los
métodos anticonceptivos mds eficaces; mientras que del aspecto psicosocial conocerd las
responsabilidades que acompafian a la préctica de la sexualidud y los compromisos que se
adquieren al tener una parcju; ademds despejard los tabies que giran abiededor de ln
sexualidad.

5. SABERES

Pricticos Dif entre mélodos y de barrera.
Realizar actividades en cquipo,

Identificar objetivos para plancar su metodologia de trabajo

Organizar el tiempo para realizar actividades.

Fortalecer ¢l desarrollo de la investigacion, sistematizar la informacion

para su socializacion.

‘Conocer el uso adecuado de cada método anticonceptivo.

Educacidn Sexual Pigina 2
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Tebricos

Conocer los factores de riesgo que influyen en fas alieraciones mds
frecuentes.

Detectar y diagrosticar disfunciones o anormalidades tanto en la
anatomia como en la fisiologia reproductiva.

Identificar los diferentes métodos de planificacion familiar y poder
diferenciar los que son naturales, los hormonales y los de barrera asi
como la socializacion de la informacion.

Entender el proceso de fecundacién asi como los ciclos hormonales y
menstruales.

Construir ¢! conocimiento de la funcion que cumplen como jovenes
dentro de la sociedad asi como sus derechos y obligaciones.
Comprender lus diferencias de género.

Conocer y comprender las preferencias sexuales.

Formativos

Intelectual: desarrollar habilidades como aprender y comprender lo que
lee, aprender a pensar, razonar, analizar, sinletizar y esquematizar los
conocimientos de Sexualided humana; expresar de manera clara los
conocimientos cuando asi se le requiera, fundamentar lo que dice,
aceptar las ideas de los demds, modificar su postura cuando deba
hacerlo con actitud cientifica y critica.

Alcanzar coherencia y congruencia entre lo que dice y hace.
Comprender, analizar y reflexionar sobre las distintas formas de
expresion de la sexualidad

Humano: profundizar en los aspectos cmocionales y afectivos propios.
Asumir y aceplar su propia sexualidad, reconocer el valor de la
sexualidad y el papel que ésta tiene en la vida de las persunas.
Desarrollar una madurez afectiva y emocional que lo lleve a tener una
sctitud positiva hacia su propia sexualidad.

Discerir entre lo que considera bueno o malo para si.

Desarrollar sentido de responsabilidad y honestidad con las tareas
asignadas como bisqueda continua de informacion, hacer bien las
cosas, busear la calidad y I excelencia en sus trabajos, desarrollando
espiritu de profesionalismo y autocritica.

Tolerar squellas ideas con las que no esté de acuerdo.

Social: desarrollar habilidades como sprender a convivir de mancra
armbnica, trabajar en cquipo, discutir con respeto teniendo presente
las normas de la Institucion y del aula

Comprender y respetar las diferencias individuales y la variedad de
estilos de vida -que pueden tener las personss para cjercer su
scxualidad
Manifiesta un compromisa con la vida, el amor y su papel como
estudiante de la unidad de aprendizaje de sexualidad humana.

Educacién Sexual
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Respetar Ias ideas y valores personales, socizlcs, religiosos, &Inicos,
morales y humanos en general

6. CONTENIDO TEMATICO INDICATIVO

Introduccién

Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino
Analomia y fisiologia del aparato reproductor masculino
Métodos Anticonceptivos y contraceplivos
Enfermedades de Transmision Sexual

Manifestaciones de la sexualidad

Autoeslima

Embarazo

Género y preferencias sexuales

CrNB AL~

1.- INTRODUCCION

L1 Encuadre

Para conocernos mejor

1.2. Definiciones

1.3. Diagnbstica

1.4 Como recibi mi educacién sexual

z ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Ovarios

2.2. Trompas Ulerinas

23. Utero

24. Vagina

2.5 Yulva

26, Glndulss mamarias

2.7, Hormonas Ovéricas

2.8, Ciclo Menstrual

2.9, Orgasmo Femenino

3.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
1. Testiculo

32 Pene

3.3. Epididimo

Educadién Sexual
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3.4. Conducte Deferente
3.5. Conducto eyaculador
3.6. Vesiculas seminales
3.7. Prostata

3.8. Glandulas de Cowper
3.9. Orgasmo Masculino

4-METODOS ANTICONCEPTIVOS Y CONTRACEPTIVOS
4.1 Naturales
42 De Barrera
4.3 [lormonales
4.4 Definitivos
« Vascclomia
+ Oclusion tubdrica
4.5 Paslilla del dia siguiente
4.6 Aborto

5.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
5.1 Sifilis
5.2 Gonorrea
5.3 Chancro Blando
5.4 Clamidia
5.5 Herpes
5.6 VIH/ SIDA

6.- MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD
6.1 Beso

6.2 Autoerotismo

6.3 Caricias Erdlicas
6.4 Relaciones Sexuales
6.5 Masturbacion

7.- AUTOFSTIMA
7.1 (Qué es?
72 Logio y Fracaso
7.3 Eljoven anle la critica
74 Los valores

8.- EMBARAZO

8.1 Fecundacion

8.2 Signos y Sintomas
83 Diagnéstico

8.4 Consccucncias
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9.- GENERO Y PREFERENCIAS SEXUALES
9.1 Sexo

9.2 Sexualidad

9.3 Género

9.4 Orientacion Sexual

9.5 Homosexualidad

9.6 Bisexualidad

9.7 Transexualidad y Travestismo
9.8 Variantes Sexuales
Voyerismo

Felichismo
Exhibicionismo
Sadismo y Masoquismo
Zoofilia

Necrofilia

.

7.- ACCIONES:

Las estrategias en aula serdn dindmicas y pricticas, teniendo en promedio una hora

organizarse y trabajar en equipos y otra hora para reflexion de los temas, exposicion,
dramatizacién, etc.

Acuerdos y compromisos sobre:

« Respeto a las opiniones y manifestaciones de los

« Consulta a fuentes de informacion.

Sistematizacién de la informacion.

* Presentacion de evidencias individuales.

Téenicas grupales para problematizacién, anslisis y discusion.

Conclusiones grupales.

8.- EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

1.~ Exmenes cognoscitivos
- dos parciales.
2.- Portafolio.

- dibujos.
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- resiumenes.
- cuadros comparativos.
- Glosario.
3. Participacion en clase.
- exposicion.
- aportaciones.
|- respuesta a las preguntas formuladas.

9.- CRITERIOS DE DESEMPENO

[1.- Cada examen parcial constard con 30 reactivos y tiene un valor porcentual en la
calificacion final ( 2 evaluaciones escritas).

2.- Tareas diarias, apuntes, resimenes, glosario, todos estos parte integral del portafolio.
3. participacion en clase y acato de los acuerdos grupales

4.- Articulo final donde exprese lo que considera ahora que es la sexualidad humana y la
mejor manera de vivirla.

10.- CAMPO DE APLICACION.

Fl campo de aplicacién serd en el aula y la vida diaria e impacta en el aspecto emocional y |
personal del futuro odontologo.

11.- CALIFICACION

40% Fvaluacion escrita.
30% Panticipacion en clase.
30% Portafolio.

12.- ACREDITACION

- Asistencia a clascs minimo 80 %.

- Calificacién minima sprobatoria 6.0
- Minimo de 6 créditos.
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I.- Corona Vargas y colaboradores. (2000) Guia Didéctica para Docentes. Educacion
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5. Clare, Anthony. (2002). Hombres. la Masculinidad en Crisis. Madrid. Espafia
Santillana
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México, DF.

Educacion Sexual Pagina 8



Universidad Auténoma de Nayarit

14. PERFIL DEL DOCENTE

Meédico Cirujano Blanca Yisgot Mi Giltvez
Maestrante en Ciencias de la educacion.

Docente de la Universidad Auténoma de Nayarit desde octubre del 2005.

Meédica responsable del 4rea de diagnéstico de la Unidad Académica de Odontologia.
Profesora de la Unidad de Aprendizaje de Histologia en el ciclo Agosto- diciembre, de la
Unidad de Aprendizaje de Embriologia durante el ciclo Enero- julio y de la unidad de
aprendizaje de Sexualidad Humana durante el periodo intersemestral.

Estudiante de la mastria en Medicina Estética y Antienvejecimiento.

Anexo D

‘VNTVIBSTOND ANTONOMA OF RAYHH

SISTEMA Ut BIBUDTECAS

Educacién Sexual Pégina 9



