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Resumen

La presente tesis tuvo como objetivo el evaluar los impactos de ios
programas de desarrollo social en la calidad de vida de la poblacion indigena de
Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.

La metodologia que se utilizé dentro de ia investigacion fue de enfoque
mixto que implica que se recolecten y analicen datos de tipo cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio, con el fin de dar respuesta al planteamiento del

problema con enfoque dominante de tipo cualitativo.

Dentro de los resultados que se obtuvieron se refleja que pese a los
programas de desarrollo social implementados en la comunidad para mejorar |a
calidad de vida de las personas, siguen existiendo la pobreza, la falta de acceso
a la educacion, la falta de viviendas dignas y la falta de empleos dignos. Se
destaca también la fuerte dependencia que tiene la comunidad hacia las politicas

de desarrolio social.
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Abstract

The objective of this thesis was to evaluate the impacts of social Social
development programs on the quality of life of the indigenous population of

Presidio de los Reyes, municipality of Ruiz, Nayarit.

The methodology used in the research was a mixed approach tha involves
collecting and analyzing quantitative and qualitative data in the same study in the
order to respond to the approach of the problema with a dominant qualitative

approach.

Among the results that were obtained, it is reflected that despite the social
development programs implemented in the community to improve the quaiity of
poeple’s life, there is lack of decent Jobs. The strong dependence of the
community on social development policies is also highligted.

Key words: programs, social development, quality of life
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Capitulo . Introduccion

El presente capitulo tuvo como fin el abordar el tema de estudio de la
investigacién es decir, el planteamiento del problema, los antecedentes, la
justificacién, las preguntas de investigacion, los objetivos, la hipotesis y la estructura

capitular.

En la actualidad los sectores encargados de realizar las politicas que van
encaminadas a lograr el desarrollo en las naciones han puesto una gran atencion
en un grupo que antes no habia sido considerado como importante, el de los
indigenas. Se reconoce que en el mundo existen 370 millones de personas,
distribuidas en 90 paises que se identifican como parte de ellos. Un dato importante
que se presenta es que conforman el § % de la poblacién mundial y tienen diversas
carencias, lo cual trae que sean considerados como un grupo vulnerable con un

total del 15 % de pobres en el mundo (FAO, 2017).

A pesar de todos los programas y planes que se han implementado por parte de
los gobiernos en el mundo, se siguen detectando problemas en este grupo como.
alta marginacion, pobreza extrema, falta de infraestructura basica, asesinatos
masivos, destruccion de sus simbolos culturales y religiosos, el tratar de borrar sus
signos de identidad, invasion de sus territorios por parte de personas no indigenas,
explotacién de bienes naturales por parte de la industria extractivista lo que trae
como resultado que sean desplazados de sus territorios (Mikkelsen; Caecilie, 2014).

1.1 Antecedentes

En América Latina habitan alrededor de 800 pueblos indigenas, que en conjunto

suman un total de 45 millones de personas que cuentan con una gran diversidad
en cuanto a lo social, a lo politico y a lo demografico. Las actividades economicas
que realizan dependen directamente de los recursos naturales que se encuentran
distribuidos en las zonas en las cuales viven. (Naciones Unidas, 2014). Esta region
puede ser considerada como rica en cuanto a la diversidad de pueblos indigenas
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que habitan a lo largo de todo su territorio, y debido a esto, es importante que sus
visiones sean tomadas en cuenta para la realizacién de planes y politicas publicas.

1.1.1 Definicion de pueblos indigenas

En los escritos que existen dentro del tema, se suele ubicar como sinénimos los
términos de etnia e indigena. Debe quedar claro, que lo “indigena” puede ser
ubicado dentro del concepto étnico, es decir, como una subcategoria de éste (del

Popolo, 2008).

Existe una discusion a nivel internacional acerca de la definicion de pueblos
indigenas. Como resultado de esto, se ha podido llegar a un consenso entre
diversas organizaciones, dentro de las cuales se ubican la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), la Organizacién de los Estados Americanos (OEA)
y las Naciones Unidas, y en documentos de organizaciones indigenas como el
Convenio Constitutivo del Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de
América Latina y el Caribe (del Popolo, 2008).

Para esta investigacion, es pertinente identificar como pueblos indigenas a los
grupos descendientes de pobladores que han habitado un pais desde la época de
la conquista o de las actuales fronteras (del Popolo, 2008). Estas poblaciones tienen
diversidad en cuanto lengua, cuitura, e historia y perciben al mundo de diferente

manera (Suérez Blanch, 2005).

Dentro de la investigacién se decidio utilizar el término indigena, reconociendo que
significa originario de un pais, porque es el que se utiliza en las leyes y planes de
México.

1.1.2 Los pueblos indigenas en México

En México existe una gran diversidad de grupos indigenas, que en fotal suman
62 (Suarez Blanch, 2005), con un total de 15.703.373 personas (INEGI, 2010}, lo
cual lo convierte en el que posee la mayor parte de [a poblacién de este tipo en el
continente Americano. Dentro del pais, se tiene la percepcién de que estos grupos

2



son una minoria que se distingue de los mestizos porque usan un idioma diferente
a la lengua nacional y por sus costumbres. Debido a esto, se suelen identificar como
un problema el cual debe ser resuelto mediante su integracion al resto de la
sociedad. Pese a lo anterior, han logrado sobrevivir a los cambios adaptando sus
tradiciones a las realidades que se han presentado en el pais mediante la busqueda

de nuevas formas de organizacion social, politica y econémica (Navarrete, 2008).

Mapa 1. Regiones indigenas en México

Fuente: Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (2006).

Cabe resaltér, que dentro de este grupo, existen problemas de marginacion,

analfabetismo, pocos ingresos y poco acceso a los servicios de salud (INEGI, 2010).

A pesar de estos factores, logran tener una gran participacion en actividades
agricolas, que es muy elevada si se compara con la que aporta el resto del pais, el
75% de su poblacién ocupada participa en a las actividades agricolas, mientras que

el resto de la nacion soélo colabora con el 22% de ella (Embriz, 1996).

1.1.3 Los proyectos de desarrollo y la cultura indigena en México

Dentro de México, los territorios indigenas tienen una gran biodiversidad de
especies y de seres vivos que constituyen una parte fundamental para su historia,
de su identidad y de su vida misma. Junto con todo lo anterior, existe un elemento

fundamental dentro de estos grupos, que es conocido como la cosmovision, que se
3




refiere a la forma en que ellos ven al mundo, a la naturaleza, a los seres humanos,
a los dioses, y que influye en todos los aspectos de su vida como la organizacion
de la vida social y religiosa. Para la cosmovision indigena, la naturaleza no se
separa de la sociedad; lo que sucede en un ambito repercute en el otro (Linares,

2008).

1.1.4 Los pueblos indigenas en Nayarit

Dentro del estado de Nayarit, los pueblos indigenas estan ubicados en la region
Sierra y son conformados por cuatro grupos principales; Nayeris, Wixarikas,
Mexicaneros y Tepehuanos. En estos grupos es donde se concentra la mayor parte
de pobres en Nayarit, con el 90 por ciento de personas viviendo de esta manera, lo
cual trae como resultado la presencia de diversas carencias (Gobierno del Estado

de Nayarit, 2012).
Mapa 2. Zonas en las que habitan las comunidades indigenas en Nayarit.

A
Nayeris ﬂi_‘(

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI.
Dentro de los problemas que se observan en las comunidades indigenas de Nayarit
se identifican los altos niveles de analfabetismo con el 25% del total de pobladores

del estado, pocos ingresos, baja calidad en salud y de servicios (Gobierno del

Estado de Nayarit, 2012).




1.2 Planteamiento del problema

Pese a los programas de desarrolio social que se han implementado dentro de
la comunidad de Presidio de los Reyes, ubicada en el municipio de Ruiz Nayarit,
que tienen como fin el mejorar la calidad de vida de las personas mediante
estrategias que puedan combatir todas las carencias con las que se encuentran los
grupos vulnerables del pais (CEFP, 2017), las personas que habitan dentro de sus

territorios se encuentran sumergidas en diversas carencias.

La pobreza, la falta de acceso a la educacion, la faita de viviendas dignas, y las
escasas fuentes de empleo, dibujan dentro de la comunidad, un panorama lieno de
marginacién social y de rezago, convirtiéndolos en victimas de un sistema de
programas y politicas sociales que no responden a sus verdaderas necesidades

Es dentro de esta perspectiva que la investigacion pretendié evaluar los
impactos de los programas de desarrollo en la calidad de vida de la poblacién de

Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.

1.3 Justificacién

Resulta importante, dentro de los paises, el identificar a los pueblos indigenas
debido a que tiene una participacion débil dentro de los ambitos sociales,
econdmicos y politicos que puede ser generado por su origen étnico. Debido a lo
anterior, es importante trabajar en la reduccion de la marginacién, la exclusién y
pobreza, a la que se enfrentan estos grupos, mediante la bisqueda de estrategias
que logren promover la distribucion de bienes y servicios dentro de estos (del

Popolo, 2008).

La visién del desarrollo de los pueblos indigenas, esta relaciona mas con la
cultura, la identidad, €l medioambiente, con lo espiritual, con la felicidad y con el
pensamiento. En la actualidad, el desarrollo solo se ha planteado desde lo cientifico
y desde los modelos tedricos del pensamiento occidental, lo cual trae el
desaprovechamiento de las experiencias propias de los indigenas (Batzin, 2003).




Dentro de los esfuerzos que se han planteado para generar proyectos que
mejoren la vida de los pueblos indigenas, se han propuesto el aumentar la
produccion agricola y artesanal, fomentar la educacién en espafol y la ensefianza
de valores y cultura nacionales, dentro de los cuales no se ha tomado en cuenta su
cosmovision lo cual trae como resultado el fracaso de estos proyectos (Navarrete,

2008).

Es debido a esto, que el desarrollo de las comunidades indigenas debe estar
encaminado hacia el respeto de sus costumbres y de sus formas de conocimiento,

para que se pueda adaptar a sus necesidades y su cosmovision (Linares, 2008).
Por lo anterior, se plantea lo siguiente:

1.4 Preguntas de investigacion

Dentro de la pregunta investigacién se encuentra ¢ Cuales han sido los impactos

de los programas de desarrollo social en la calidad de vida de la poblacion de
Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit?

Dentro de las preguntas securidarias se manifestaron: a) ¢Qué programas de
desarrollo social son instrumentados en Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz,
Nayarit?; b) ;Qué impactos han generado los programas de desarrollo social en
Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit?; ¢) ¢Cudl es la concepcion de
los habitantes de Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit respecto a la
nocion de calidad de vida? y d) ;Qué diferencias se encuentran entre los impactos
de los programas de desarrollo social con la percepcion de la calidad de vida de los

habitantes de Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit?

1.5 Objetivos

Objetivo general
Evaluar los impactos de los programas de desarrollo social en la calidad de vida

de la poblacion de Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.




Objetivos especificos

-Identificar los programas de desarrollo social instrumentados en Presidio de Los

Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.

-Establecer cuales han sido los impactos de los programas de desarrollo social
implementados en Presidio de Los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.

-Identificar la concepcion de los habitantes de Presidio de los Reyes, municipio
de Ruiz, municipio de Ruiz, Nayarit respecto a la nocion Calidad de Vida.

-Comparar los impactos de los programas de desarrollo social con fa percepcion
de calidad de vida de los habitantes de Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz,

Nayarit.

1.6 Hipdtesis

Los programas de desarrollo social instrumentados en la localidad de Presidio
de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit, han sido estrategias de apoyo del
gobierno federal para mejorar la calidad de vida de las poblaciones vulnerables,
sin embargo su impacto en la localidad ha sido muy precario debido a una

ineficaz instrumentacién, seguimiento y control de los mismos.




Capitulo Il. Fundamentacién tedrica

En la primera parte del siguiente apartado, se abordd el problema de la calidad de
vida y el desarrollo de las comunidades indigenas mediante un acercamiento a las
teorias del desarroilo; como segundo apartado se planted una alternativa
denominada El Buen Vivir, que es un modo que tienen los indigenas de la Amazonia
para relacionarse con la naturaleza; en el siguiente apartado se abordaron las
cuestiones de politicas publicas, desarrollo social, programas sociales y calidad de
vida; y en el apartado final se plante6 el estado del arte que se revisé dentro de la

investigacion.

2.1 El Desarrollo

Cuando se comenzd a poner atencién en el concepto de desarrollo, se creia
que debfa estar asociado a un modelo ideal que se tendria que imitar, uno que se
podia observar en las sociedades occidentales, que estaba ligado al crecimiento
econdmico, que mejoraria la estructura social logrando asi cambios en lo politico, lo
cultural, donde las sociedades pasarian a un cambio que estaria lleno de
modernidad. El concepto de desarrollo como es conocido hoy en dia surgio en la
mitad del siglo XX con la postguerra, con una gran carga de aspectos econdmicos
que estaban asociados a la preocupacion que surgié en la comunidad internacional
por los paises que se encontraban con un gran rezago (Bertoni, y otros, 2011).

E! desarrolio siempre aparece ligado a la distribucion de la riqueza y a las
vias que se generaran para que los paises alcancen este estado. Suele incluir
indicadores como calidad de vida, educacion y sanidad y se requiere un proceso
grande para lograr llegar a obtenerlo (Alvarez, Gémez y Gonzalez, 2006).

Es dentro de esto términos que el desarrollo aparece como una caracteristica
que se presenta en algunas regiones, que son identificadas como paises
desarrollados, por contar con una alta renta per capita, una industria con grandes
ganancias, un elevado nivel de vida que se puede observar en la calidad de

servicios sanitarios, educativos y culturales. Los paises que tienen una baja renta
8




por habitante, una industria pobre, y un alto consumo de energia, una fuerte

dependencia de tecnologia del exterior, un bajo nivel de vida y servicios escasos
para la mayoria de sus habitantes, son conocidos como subdesarroilados (Bertoni,

y ofros, 2011).

En los dltimos afos, el desarrolio ha logrado adquirir componentes de tipo
cualitativo, como el capital humano, la explotacion sostenible y en el respeto al
medio ambiente (Alvarez, Gémez & Gonzalez, 2006). Es por esto que es explicable
que han surgido ramas para poder abarcar diversas dimensiones: desarrollo
comunitario, desarrollo local, desarroillo humano, desarrollo alternativo, desarrollo
sustentable entre otros, obligando a generar estrategias muitidisciplinarias para
atender a los problemas, que ser concebido como un proyecto que parta de lo
individual a lo colectivo, fijando planes y estrategias desde su concepcion, el disefio

y la implementacion de éstas (Bertoni, y otros, 2011).

2.2.1 Desarrollo Comunitario

Comienza en los afos posteriores a la Segunda Guerra Mundial, cuando la
UNESCO planteé el lograr tener una intervencion en ios paises del tercer mundo.
Los programas que surgieron se aplicaron en los paises de América Latina, Africa y

Asia (Nogueiras, 1996).

En este documento se expuso la necesidad de que en los paises subdesarrollados
se promovieran mejoras en la calidad de vida en las comunidades contando con la
ayuda de poderes puablicos, de técnicos y con la participacion de la poblacion
interesada. Estos procesos se llevarian a cabo con la ayuda de paises que contaran

con gran capital (Marchoni, 2015).

E! desarrollo comunitario puede ser definido un proceso de autoayuda, de
transformacion de la propia comunidad a través de la identificacion y expresién de
sus necesidades, con objeto de que pueda tener una mayor responsabilidad y

control en su propio desarrollo (Nogueiras, 1996).



El proceso comunitario se tiene que dar en conjunto de los poderes publicos,
técnico y con la participacion ciudadana no es espontaneo, alguien de los tres
grupos mencionados tiene que tomar la iniciativa y siempre es un trabajo

profesional. Existen principios basicos para la intervencién comunitaria que pueden

ser identificados como (Marchoni, 2015)

1) Son procesos de mediano a largo plazo en los cuales interrelacionan

aspectos, temas problemas y necesidades sociales, econémicas y culturales.

2) El proceso tiene su centro en la comunidad concreta. No hay dos
comunidades iguales.

3) Se entiende como comunidad a un territorio con una poblacion
determinada que dispone de recursos y demandas.

4) En un sistema formalmente democratico y fuertemente estructurado a nivel

institucional y legal, una comunidad coincide con la dimensién del municipio y, por

lo tanto, con el gobierno de este municipio que es el Ayuntamiento. En este sentido

s6lo se puede hablar de tres tipos de comunidad:

- Que coincide plenamente con un municipio entero y, por ende, con toda su
poblacion;
-Que se identifica como una parte administrativa del municipio: un barrio o un

distrito, es decir una parte de la ciudad o de un pueblo grande.

- Que reline varios pequerios municipios ya que cada uno por su cuenta no

podria dar vida a un proceso real de mejora (por ejemplo, una mancomunidad).

5) El proceso siempre tiene tres protagonistas, la administracion local, los

recursos técnicos y profesionales que operan y la comunidad.

6) Todo ello significa que la correcta implicacion de los tres protagonistas es
un punto de llegada del proceso (que cuesta su trabajo) y no un punto de partida.
También en este sentido se puede decir que el proceso comunitario es en el fondo

un proceso educativo de todos sus protagonistas. No hay un maestro que ensefia,
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sino todos vamos aprendiendo del proceso, siempre que haya una metodologia

correcta del mismo.
7) Se debe tener participacion.

8) La intervencién comunitaria no tiene que ver con el localismo. No existen

islas, se tiene que vivir en lo global.

9) La intervencion comunitaria no tiene que identificarse con una comunidad

marginada. Esta intervencion puede existir en cualquier lugar.

2.2.2 Desarrollo Local

América Latina se encuentra dentro de fuertes crisis que tiene que ver con lo
social, econémico y politico debido a los modelos neoliberales que se han tratado
de implementar a partir del consenso de Washington. Estas crisis se pueden
observar en la pobreza, en las desigualdades y en la calidad de vida de las
personas. Es dentro de estas blsquedas de alternativas, que en los paises de
América Latina estan buscando estas respuestas dentro del Desarrollo Local, que
se ha convertido en tema principal dentro de las agendas de la region (Gallicchio,
2004).

Este enfoque surge para dar soluciones o respuestas a las problematicas que
aparecen en la localidad, mediante la realizacion de un analisis, de la observacion
y de la identificacion de las caracteristicas especificas de los territorios, con el fin

de lograr aprovechar sus potencialidades que beneficiaran a los pobladores de la
regién (Martinez, 2008).

Cabe destacar, que el Desarrollo Local es percibido como una nueva manera
de observar a lo local en el contexto de globalizacion que se presenta en todo el
mundo. Es aqui que se observa como fundamental el cbmo las sociedades locales
pueden insertarse en lo global, aprovechando las capacidades con las que cuentan
junto con la participacion de sus actores. Dentro de esto, es importante que se
observe y se tome en cuenta a todo el territorio, dentro del cual se encuentra, sus
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regiones, municipios y comunidades, porque estos seran los que logren generar la

democracia el desarrollo (Gallicchio, 2004).

Es importante dentro del Desarrollo Local tener en cuenta de que es un
enfoque multidimensional e integrador, en donde se busca que se articulen lo global
y lo local, en donde se cuente con la participacién de sus actores dentro de un
ambiente de negociacion, alianzas y cooperacion, que se tiene que dar en diferentes
niveles institucionales (locales, regionales, nacionales internacionales), junto con la

cooperacion del sector publico y privado (Gallicchio, 2004).

Mediante este enfoque se pueden crear iniciativas que sean especificas para
cada territorio o localidad, que son vistos como decisivos para dar respuestas
eficientes en el cambio estructural. Debe quedar claro, que dentro de éstas deben
participar actores e instituciones (Martinez, 2008). Lo anterior implica que se tenga
una visibn de mediano y largo plazo, la construccion de un nuevo Estado
descentralizado y democratico, que pueda reconocer que la realidad en la cual se
encuentran las regiones es diversa, por lo cual resulta fundamental identificar sus

potencialidades (Gallicchio, 2004).

2.2 .3 Desarrollo Humano.

El punto de referencia para el Desarrollo Humano, es la presentacién de un
informe en el Programa de las Naciones Unidas, que fue publicado en 1990. En este
informe se define al Desarrollo Humano como un proceso que aumenta las
oportunidades en la vida de las personas, que incluye a la capacidad de vivir
sanamente, la educacion, las libertades politicas y los derechos humanos
(Alburquerque, 2013). Tiene sus raices principales dentro de los pensamientos
éticos y filoséficos, rescatando concepciones de Kant, Aristételes y Adam Smith

(Arriola, 2007).

Segln la vision de Gustavo Arreola (2007) para el Desarrollo Humano, no
basta con medir el PIB para percibir al crecimiento economico porque sélo es una
variable numérica, algo estadistico. Lo principal dentro del desarrollo, son fas
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personas, su existencia social, las condiciones igualitarias para todos que seran

articuladas conforma a las capacidades individuales. Para lograr lo anterior, es
necesario terminar con los obstaculos como el analfabetismo, las enfermedades,

falta de recursos vy las faltas de libertades politicas.

Dentro del Desarrollo Humano, se introduce la concepcion del bien- estar

(well- being), que tiene como aspectos fundamentales (Arrecla, 2007):
1) Contar con suficientes ingresos.,
2) Vivir mucho.
3) Tener muchos conocimientos.
4} Poder participar en la vida comunitaria.
5) Ejercer un sistema de derechos.

6) Vivir en un planeta sano.

Lo anterior es una pequenia lista de lo que las personas pueden considerar
como posibilidades de llevar una vida buena, y cada una de ellas puede elegir varias
0 algunas, entonces, esta lista es dificil de enmarcar.

Es importante para el Desarrollo Humano, que se creen politicas publicas
que tengan que ver con el gasto en servicios sociales y politicas fiscales para
redistribuir el ingreso. Este vinculo mencionado, no existe en el mercado, lo que trae

como consecuencia que exista una gran marginacion de personas.

Las principales estrategias que se derivan dentro de este enfoque son

(Arriola, 2007):
1) No se considera el logro aislado del crecimiento econémico como una meta

clave porque es insuficiente para logra el bienestar de las personas.
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2) Mas que la superacion de la pobreza, se resalta la equidad entre la
distribucion que sea mas equitativa, en donde las personas puedan lograr aplicar

sus derechos y capacidades.

3) Esta ligado con los derechos humanos y las libertades basicas, que deben

ser los objetivos principales del desarrollo.

2.2.4 Desarrollo Alternativo

Como critica a los modeios de desarrollo comenzaron a emerger teorias
alternas que fueron formuladas como reaccion a los proyectos de Desarroilo
econémicos que son implementados sin que se logre generar la participacion
ciudadana dentro de éstos. La idea principal de Desarrollo Alternativo se logré
consolidar a mitad de los afios setenta con la fundacion sueca DagHannarskijord y
dio como resultado la creacion de la Fundacion Internacional de Alternativas de
Desarrollo. Este debaie continla hoy en dia debido a que esta percepcion,
considera que el planteamiento de los modelos actuales, sacrifican los bienes y los
valores econdmicos que son identificados como la igualdad, la participacion

democrética, la diversidad étnica y el medio ambiente (de Sousa, 2012).

La linea basica de pensamiento que sustenta el concepto de “Desarrollo
Alternativo” es bastante conocida hoy en América Latina. Cuenta con aportes de
prominentes cientificos sociales, que realizan redes de intercambio intelectual

(Mallard, 2003)

El desarrollo alternativo tiene como prioridad el promover mejores
condiciones de vida para toda la poblacién, pero se enfoca primordialmente en los
sectores considerados como marginados dandole gran importancia a la igualdad
enfre éstos. Propone que se identifiguen como actores principales del desarrollo a
las comunidades organizadas y da alternativas que se basan en empresas y
organizaciones populares de propiedad para oponerse a la separacion que
consideran existente entre el capital y trabajo, y a la necesidad de tener que recurrir

a la ayuda estatal (de Sousa, 2012).
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2.2.5 Desarrollo Sustentable

Es dentro de estas propuestas alternativas que podemos encontrar al
Desarrollo Sustentable que se generé como tal en el ario de 1987 gracias a
movimientos ecologistas, tomando como tema dominante al medio ambiente (de

Sousa, 2012).

Esta vision pretende integrar aspectos que tienen que ver con el derecho a
la educacion, a la salud y a una vida prolongada, tomando en cuenta la perspectiva
holistica multidisciplinaria, logrando asi generar una critica al desarrollo econdmico,
porque se considera que degrada al medio ambiente. En el desarrollo sustentable,
se cree que los modelos de desarrollo que se han implementado conducen a la
explotacién de los recursos naturales y considera como importante introducir al
ambiente, a la cultura y a la sociedad en Ja cuestién econdémica (Gutiérrez, 2007).

Las ideas de desarrolio y crecimiento tienen que estar asociadas al equilibrio
¥ sustentabilidad para poder conservar la calidad de vida. Es dentro de ésto que se
Propone que todos los proyectos y acciones que se lleven en torno a la produccion
y la reproduccién de la sociedad logren responder a un Gnico objetivo, que es el de
levantar el nivel de vida de los individuos, familias y colectividades mediante una
mejor alimentacion, una mejor educacién y capacitacion, mejor salud, y con
relaciones més balaceadas hacia el entorno natural. Se considera como importante
sefialar que por encima de la eleccién racional, de la medicién y de la
competitividad, deben estar los temas de la naturaleza, la marginacién, la incultura

¥ la violencia (Zermefio, 2006).

Para lograr una reconstrucciéon social se debe recurrir a la generaciéon de
agentes colectivos sociales en espacios intermedios que pueden ser organizaciones
vecinales y colectivos empoderados en el plano social. Lo principal dentro de este
tema no es dedicarse a la pobreza, sino descubrir cudles mecanismos pueden llegar
a reconstruir lo social-colectivo-regional para corregir las situaciones de inequidad

(Zermerio, 2006).
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2.3 El Buen Vivir como otra vision

Buen Vivir es una vision que se ha presentado en el pais andino de Ecuador.
Con la Asambiea Constituyente del afio 2008, dentro de la cual participaron diversos
sectores de la sociedad, se logré incorporar dentro de la Constitucion la vision
ancestral que tiene que ver con el modo de ser y estar de los pueblos indigenas,
con sus experiencias, sus practicas y valores, destacando dentro de esto a lo
comunitario, a los derechos de la naturaleza y al Estado plurinacional.

Buen Vivir plantea que entre el hombre y la naturaleza debe existir una relacion
de armonia. Estas propuestas en construccion se presentan como una forma
alternativa de vida, que se basan en las visiones ancestrales de los pueblos
indigenas dentro de las cuales se quiere romper con los paradigmas del desarrolio
y del progreso, y en donde se busca dejar en evidencia que existen multiples
posibilidades para replantear las l6gicas de consumo, produccion y distribucion de
bienes y servicios. A partir de lo anterior, estas visiones podrian responder a los
efectos de cambios climaticos y las violencias sociales que existen en el mundo

(Acosta, 2016).

Puede ser observada como una alternativa que no pretende asumir el papel de
mandato global, que se ha presentado como una nueva forma de vida, proveniente
de las propuestas de los pueblos indigenas que por siglos han vivio en armonia con
la naturaleza (Acosta, 2012), que busca que las sociedades que no han logrado
alcanzar al desarrollo puedan vivir una vida en plenitud y bienestar con uno mismo
y con todas los seres humanos que habitan en el planeta (Cubillo-Guevara &

Hidalgo-Capitan, 2015).

Esta concepcion es una fuerte critica al desarrollo debido a que es visto como
un proceso lineal que se expresa siempre en términos de crecimiento econdmico, y
superar la idea de progreso concebido como la acumulaciéon de bienes, que son
concepciones que ya no son viables porque pertenecen a una matriz colonial,
resaltando asi que dentro de lo econdmico el centro de atencién no es el mercado,
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sino el ser humano, pero siempre conviviendo en armonia con la naturaleza (Acosta,
2012).

En la vision de las sociedades indigenas no existe el concepto de desarrolio, es
decir que no existe la concepcion lineal que establece un estado anterior o posterior,
sub-desarrollo y desarrollo. De igual manera no existen los conceptos de pobrezay
riqueza derivados en la acumulaciéon de cosas materiales. Lo que existe es una
vision en donde se logre crear las condiciones espirituales y materiales para

construir el Buen Vivir (Viteri, 2002).

Dentro del aspecto econémico, se plantea otro tipo de relacion entre el mercado,
Estado y sociedad, dejando de lado a la economia cargada de monopolistas y
especuladores, buscando asi que esté al servicio de la sociedad y que priorice las
demandas sociales sin poner en riesgo los ciclos ecolégicos y en donde se supere
el extractivismo, porque no se puede seguir pensando que los recursos naturales

resolveran los problemas de la economia (Acosta, 2012).

Dentro del ambito politico se busca fortalecer a las intituciones representativas
para que se pueda desarrollar una cultura democratica que esté al margen de los

partidos politicos y de las organizaciones existentes (Acosta, 2012).

Buen Vivir debe proponer una reorganizacion y plantear nuevos enfoques que
brinden una transformacién en la sociedad y en el Estado, que se lleve a cabo en lo
comunitario en un sistema de caracter colectivo que promueva la participacion
activa de todos sus mienbros (Simbaria, 2011) y plantea las posibilidades para que
se pueda construir un proyecto tolerante que deje fuera a los prejucios existentes
en sociedades diversas para poder vivir bien sin poner en riego la vida futura de las

proximas generaciones (Acosta, 2012).

Existen diversos autores y académicos que han desarrollado el tema del Buen
Vivir y esto ha ilevado a que se presenten diversas categorias sobre el tema
(Cubilio-Guevara, et al., 2014) que vienen desde la logica occidental, pero que no

necesariamente encajan con la realidad del tema (Pacari, 2016).
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Se presentan tres corrientes del pensamiento:

1) Indigenista: los autores dan relevancia a la contrucciéon de los pueblos
indigenas dentro del Buen Vivir y a los elementos que envuelven esta vision como
la Pachamama, rituales y elementos espirituales. Hablan de Sumak Kawsay porque
argumentan que el Buen Vivir esta lleno de aportaciones del occidente que no
reflejan a la cultura indigena. Sefialan que la traduccién de Sumak Kawsay como
Buen Vivir es incorrecta, ya que si bien sumak significa “lo bueno” y “lo que esta
bien”, también significa “lo pleno” y “lo completo”, por lo que la traduccién mas
correcta de Sumak Kawsay seria la de “Vida Piena” o “Vida en Plenitud” (Cubillo-

Guevara, ef al., 2014).

2) Socialista: Autores enfatizan en dar relevancia a la gestién politica que
enmarca al Buen Vivir y dejan en segundo plano a lo ambiental y cultural. Lo
perciben como una variante andina del socialismo y lo mezclan con aportaciones
del pensamiento neomarxista y la Economia Social Solidaria. Entre sus principlaes

tedricos se encuantan a Ramirez y a Paéz (Cubillo-Guevara ef al., 2014).

3) Posdesarrollista: Sus exponentes dan relevacia a la naturaleza y mencionan
que la construccién del concepto debe ser realizadas de manera participativa por la
sociedad. Hablan del Buen Vivir mas que el Sumak Kawsay y lo perciben como una
propuesta que va mas alla del desarrollo. Dentro de sus principales autores se

encuentra a Acosta y Gudynas (Cubillo-Guevara, et al.,2014).

Las tres corrientes mantienen duras criticas entre si; los indigenistas acusan a
los socialistas de haber desbaratado el sentido del concepto, convirtiendolo en un
socialismo; y a los posdesarrollistas los acusan de haber vaciado el concepto para
llenario de ideas ajenas. Los socialistas, por su parte, acusan a los indigenistas de

percibir al Buen Vivir como idealista y pragmatico, y a los posdesarrollistas de
anteponer a ia naturaleza y no a la necesidades materiales y la fucha contra la

pobreza. En el caso de los postdesarrollistas, acusan a los indigenistas de estar
préximos a un fundamentalismo milenarista, que no permite una transformacién
social y que dejan de lado a otros sectores, y a los socialistas los acusan de manejar
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una concepcion neodesarrollista del Buen Vivir que subordina a la naturaleza ante

la busqueda de ingresos (Cubillo-Guevara, ef al,, 2014).

Desde la vision de los pueblos indigenas, la Pachamama, Madre Tierra,
Naturaleza es concebida como la base central para que la existencia humana se
siga llevando a cabo porque da alimento y cobijo a todos los seres del planeta. Debe
quedar claro que todos los seres, como el agua, las plantas, los cerros, las
montafas, estan interrelacionados en ella y que todos tienen vida (Pacari, 2013), ¥
es debido a esto que debemos comenzar a respetar y a cuidarla, a comprender que
todo se conecta y que si la dafiamos, nos estamos dafiando a nosotros mismos.

En la actualidad, la Naturaleza es asumida por los gobiernos como un elemento
con el cual se puede mercantilizar y como un recurso a utilizar para alcanzar al
desarrollo. Se debe tener en cuenta, que ya no se le puede seguir considerando de
esta manera, debido a que tiene limites y a que no es infinita, y a que no tiene la
capacidad de absorcion para que se siga dando el consumismo y el productivismo
que predomina en la actualidad en el sistema capitalista (Acosta, 2012).

Tomando en cuenta esa visién de los pueblos indigenas, en Ecuador, de
considerar a la Madre Tierra como un ser vivo, dentro de la discucién surgida en la
Asambilea Constituyente del afio 2008, se plante6 que su conservacién depende del
buen cuidado que se le preste. Dentro de las propuestas surgidas, se impulsé un
trato diferente al cual se le habia dado al medio ambiente (Wray, 2009: 53). Ahora,
se le considerara como un sujeto de derechos, que no se defiende por si sola, sino
que sus derechos se gjercen a través de los individuos o a través de las entidades

colectivas o de los sujetos organizados (Pacari, 2016).

Se tiene que insistir en que lo que le hacemos a la Naturaleza también nos lo

estamos haciendo a nosotros mismos, es por esta razén que no podemos seguir
viviendo al margen de élla, por lo tanto es indispensable garantizar su sutentabilidad

y Su proteccion para asegurar nuestra existencia en el planeta (Acosta, 2012).

Cabe resaltar, que para los pueblos indigenas del Ecuador no era necesaria la
creacion de este sujeto, porque forma parte de su vision holistica, pero dada la
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ldgica occidental, que es la que todavia estd presente en los gobiernos,
consideraron que seria una herramienta para consolidar su visién integral. En Ia
medida en que los grupos ambientalistas comenzaron a ver a la Naturaleza desde
otros parametros, no solo conservacionistas, sino desde el equilibrio, desde el ciclo
de vida, se produjo un pacto epistémico. A los grupos indigenas les parecié un
contenido socioambiental sumamente importante, que a pesar de que esta cargado
de contenido politico, se debe reconocer que se lograron generar formas de
reflexionar desde el mundo occidental (Pacari, 2016).

En la actualidad, debemos estar conscientes de que en el mundo existen
diversas visiones, culturas, formas de ver la vida y de que hay nuevos actores que
estan buscando la transformacion desde sus propuestas (de Sousa, 2007: 28). Es
dentro de esto, que en la Constitucién de Ecuador que se plante6 el Estado
Plurinacional, que es en donde se tiene que dar otra concepcién de Nacién,
conformada por diversas nacionalidades, como los pueblos indigenas, los metizos,
los afro, los blancos metizos, que conviven en un mismo espacio (Macas, 2010).

Por lo tanto debe dejarse de lado la idea prevaleciente de que existe una cultura
mas desarroilada que otra (de Sousa, 2007) para abrir la puerta a las sociedades
diversas donde se pueda ejercer la democracia mediante la construccién de
ciudadanias colectivas, en donde exista la multicuituralidad y la practica de
libertades para poder incorporar perspectivas diferentes lo que permitira terminar
con el racismo (Acosta, 2012: 146) y también se debe reconocer que existen
diversas formas de autogobierno y autodeterminacion para los pueblos y
nacionalidades en base a sus propias estructuras para poder fortalecerias

(Simbaria, 2016).

Faita generar mas discucion acerca del lo que implicaria un Estado Plurinacional
en Ecuador y queda manifestado que no sélo por el hecho de declararlo como un

mandato constitucional, garantiza que realmente se haya transitado al &l (Acosta,

2012).
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2.4 Paliticas publicas, desarrollo social y calidad de vida

Para la Politica de Desarrollo Social de México debe ser importante el poder
brindar a los ciudadados y a las ciudadanas del pais el cumplimineto de todos sus
derechos sociales, mediante acciones, programas o intervenciones dentro de los

cuales se fomenten la inclusion, la no discriminacién, la igualdad y el trato digno
(SEDESOL, 2016).

2.4.1 Politicas publicas

En la actualidad las politicas publicas se han convertido en una herramienta
fundamental dentro de los &mbitos de los estudios del Estado, la Ciencia Politica y
de la Administracién Plblica (Rofman, 2016). La importancia de su aplicacion radica
en que pueden ser consideradas como indispensables dentro de la toma de
desiciones a la hora de resolver problemas sociales (Valencia y Alvarez, 2008);
estan determinadas por el contexto histérico politico dentro del cual se encuentren
y su estrategia siempre debe estar basada en proponer soluciones eficaces a los

problemas publicos (Valenti y Flores, 2009).

El interés dentro de estas herramientas se ha centrado principalmente en

entender como es que se formulan, como se aplican y cdmo se evalian sus

resuitados (Rofman, 2016).

Es dentro de ésto que las politicas publicas pueden ser identificadas como
acciones, planes o programas que realiza el gobierno ante diversas peticiones dela
sociedad mediante las cuales se pretende resolver los problemas que existan (Ruiz

y Cadenas, 2017).

Cuando se habla de politicas publicas se habla también de las decisiones
que el gobierno toma en conjunto con la sociedad la cual incorpora su participacion,
opinién y corresponsabilidad. Con esta perspectiva se logra que los individuos y las
organizaciones participen dentro de sus disefos y su gestion, lo que trae como
resultado la descentralizacién de la toma de desiciones (Aguilar, 1992).

Existen diversos ciclos tedricos acerca de las etapas de las politicas

publicas, dentro de las cuales se pueden destacar como importantes la formulacién
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(comprende al diagnéstico y la identificacion del problema para lograr generar
alternativas de solucién), implementacion (se ponen en practica los resultados que
brindo la etapa anterior con el fin de tomar decisiones y acciones que puedan incidir
en el problema que se detectd) y la evaluacion (tiene que ver con la aplicacion de
un método sistematico que se aplica con el fin de conocer cual fue el proceso que
se desarrollé mediante su aplicacion, su grado de efectividad) (Cardozo, 2013).

Debe quedar claro que durante ia elaboracion de las politicas publicas, tanto
el Estado como la sociedad deben participar para que se puedan realizar
correctamente las estrategias y lineamientos que se tengan que seguir (Rofman,
2016), con el fin de realizar un pacto entre los dos actores para llegar al objetivo
final que sera el beneficio de la sociedad (Ruiz y Cadenas, 2017).

Como resultado de lo anterior, las politicas publicas suelen llegar a
convertirse en decisiones intitucionalizadas que intervienen en un proceso de
interaccién politica con el fin de resolver los problemas de la sociedad (Rofman,
2016) provocando que las personas logren tener acceso a bienes y servicios (Ruiz

y Cadenas, 2017).
2.4.2 Politica pibica, desarrollo social y calidad de vida

Gracias a las libertades dentro de la politica, la economia y por los problemas
que se desencadenan debido el rezago social y a la justicia, se ha provocado que
el estado reformule la forma en que organiza la gestion politica y publica {Aguilar,
1992),

Es dentro de lo anterior que para la mayoria de los paises en el mundo resulta
fundamental implementar politicas con el fin de llegar a obtener el desarrollo social,
debido a que se puede mencionar que es uno de los principales objetivos que se
tiene que cumplir dentro de la administracion pablica (Madrid y Ladron de Guevara,

2013).
En México la politica social se ha basado en buscar alternativas para lograr

abatir los problemas con los que cuentan sus habitantes, poniendo atencion
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primordial en los grupos considerados en situacion vulnerable, como lo son la
poblacion indigena, los adultos mayores y los nifios (CEFP, 2017).

Para poder lograr lo anterior, se dio el paso a la descentralizacion del gasto
publico que inicié en los afios ochentas y que cobra relevancia debido a que con
estos cambios estructurales las localidades han logrado tomar decisiones mas

auténomas (Cogco, Rodriguez, y Pérez, 2017).

La politica social en México se concentra en la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL), la cual distribuye los recursos de los programas de acuerdo a

diversos criterios (Cogco, Rodriguez, & Pérez, 2017).

Dentro de las principales atribuciones de la SEDESOL se encuentran: Disefio y
conduccién de la politica social con efectividad para lograr el combate a la pobreza;
desarrollo y ejecutar programas con el fin de atender la pobreza, vulnerabilidad, yla
exclusion social, fomentar la participacién social y comunitaria; implementacion y
coordinacién de estrategias que fortalezcan las actividades productivas; contribuir a
las capacidades institucionales de los gobiemos a nivel estatal y federal y al de las
organizaciones de la sociedad civil; desarrollar y ejecutar paoliticas y organizaciones

que permitan contar con recursos materiales y recursos humanos capacitados

(SEDESOL, 2017).

2.4.3 Calidad de vida en México

Los gobiernos a lo largo de los afios han buscado mejorar el bienestar de su
poblacion mediante promesas en términos de salud, empleo, educacion, seguridad.
Es dentro de este aspecto que la implementacion de las politicas publicas debe
estar basada en informacidn concreta que resulte de la clara evaluacién (Garcia V.

J., 2011),

Cuando se habla de calidad de vida no existe una definicion exacta que
aborde el tema, pero dentro de los campos de la psicologia y la sociologia se ha
tenido un acercamiento a dicho concepto, que se basa en tener indicadores
objetivos, es decir econdmicos que se vinculan con un ingreso per capita mayor o
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un ingreso elevado porque se considera que lo anterior dara las capacidades a la
sociedad para adquirir bienes para la satisfaccion de necesidades; y con los
indicadores subjetivos en donde se considera que los indicadores econémicos y los
sociales no son suficientes para determinar la calidad de vida de una persona. Es
necesario abordar los elementos cognitivos, afectivos y de la satisfaccién de las

personas (Ochoa, 2008).

La Organizacion Mundial de la Salud define a la Calidad de Vida como “la
percepcion de los individuos de su posicién en la vida en el contexto de su cultura 'y
sistema de valores en la cual ellos viven y en relacién a sus metas, expectativas,

estandares e intereses” (OMS, 2017), dentro de la cual se puede destacar que ya

no solo son los elementos econdémicos los que definen al tema, sino que también
entran los temas de las percepciones de las personas.

2.4 4 Indicadores de Calidad de Vida en México

En México existen diversas mediciones para poder evaluar la calidad de vida
dentro de su territorio para poder identificar en donde se encuentran las mayores
carencias que son de tipo objetivo (Ochoa, 2008) dentro de las cuales se destacan:

2.4 4 1 Indice de Marginacion (CONABG, 2019}

La marginacidn se define como un problema de |a sociedad donde cierta parte
de ella tiene carencias en cuanto a oportunidades para el desarrollo, y tampoco
tienen la capacidad para adquiririas. Las familias 0 comunidades que viven en esta
situacién estan expuestas a riesgos que no les permiten llegar a tener determinadas

condiciones de vida.

Desde 1990, el CONAPO considera tres dimensiones de la marginacion de las

localidades:

1) Educacion
Se manifiesta mediante dos indicadores:
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a) Porcentaje de poblacién de 15 afios 0 mas analfabeta: Es la capacidad de
las personas de leer un recado; el no poder hacerlo limita la capacidad que

pueden tener para comunicarse con la gente.
b) Porcentaje de poblacién de 15 afios o mas sin primaria completa: Tiene que
ver con el conocimiento minimo con el que cuentan las personas, que es

brindado por el sistema educativo, especificamente la primaria.

2) Vivienda
Es considerado como el tinico espacio fisico constante de las personas y es vital

para el desarrollo de sus capacidades.

Los cinco indicadores socioecondmicos considerados en la dimensién son:
c) Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin excusado.

La carencia de este servicio incrementa el riesgo de contraer enfermedades
trasmisibles gastrointestinales, mermando la calidad de vida no sélo de las personas
que residen en las viviendas en esas condiciones, sino también la de quienes

comparten el habitat, de tal forma que la defecacién al aire libre genera grandes
problemas de salud publica.
d) Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica.

La carencia de electricidad excluye a la poblacion del disfrute de los sistemas

modernos de comunicacion y entretenimiento, asi como de la utilizacion de aparatos

electrodomésticos, algunos de los cuales facilitan las tareas cotidianas.

e) Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin agua entubada.

Las formas alternativas de almacenamiento y disponibilidad del agua
entubada propician condiciones perjudiciales para la salud, ademas obligan a los
miembros de los hogares a invertir tiempo y esfuerzo fisico en el acarreo del agua,

alavez que dificultan el desempefio de las labores domeésticas.
f) Promedio de ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas.

Es una razén obtenida por la divisién del numero de ocupantes en viviendas

particulares habitadas y el nimero de cuartos en dichas viviendas. No obstante, al
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igual que los demas indicadores, es estandarizado para la construccion del indice
de marginacién
g) Porcentaje de viviendas particulares habitadas con piso de tierra.

El que las viviendas tengan piso de tierra implica que carecen de algun tipo de
recubrimiento en el piso, lo cual limita las oportunidades de las personas para gozar
de una vida larga y saludable y elevan el riesgo de fallecer, sobre todo para los nifios

y los adultos en pienitud, por contagio de enfermedades gastrointestinales, situacion
que se potencia en los lugares donde es mas dificil el acceso a los servicios de

salud.

3) Disponibilidad de bienes
El indice de marginacion a nivel estatal y municipal considera un indicador

relativo a los ingresos por trabajo, sin embargo, esta informacién no se encuentra
disponible por localidad en el Censo 2010. Con la finalidad de contar con un
indicador proxy, se decidid incluir la disponibilidad de refrigerador en las viviendas.
La disponibilidad de refrigerador se encuentra condicicnada por el ingreso del que
se dispone en las viviendas, ya sea por trabajo o transferencias monetarias o en

especie.

2.4.4.2 indice de Rezago Social (CONEVAL, 2017):

Es una medida que agrega en un sélo indice variables de educacion, acceso

a servicios de salud, calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la
vivienda y activos en el hogar en la vivienda.
Indicadores de carencia de vivienda (CONEVAL, 2017):

Es una de las dimensiones de la medicion de la pobreza de acuerdo con la
Ley General del Desarrollo Social.

Pobreza: La personas se encuentran en esta situacion cuando presentan al

menos una carencia social y no tienen un ingreso suficiente para cubrir sus

necesidades.
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Pobreza extrema: Se refiere a cuando una persona presenta tres 0 mas

carencias sociales y su ingreso es menor al valor de la canasta alimentaria.

Debido a que México es un pais que cuenta con grandes carencias en cuanto
a la pobreza y desigualdad, se debe incluir otras dimensiones para considerar a la

calidad de vida como lo podria ser la satisfaccion de las personas (Ochoa, 2008).

2.4.4.3 Indicadores de carencia de vivienda (CONEVAL, 2017):

Es una de las dimensiones de la medicion de la pobreza de acuerdo con la

Ley General del Desarrollo Social que se traduce en dos aspectos:

Pobreza: La personas se encuentraN en esta situacion cuando presentan al

menos una carencia social y no tienen un ingreso suficiente para cubrir sus

necesidades.

Pobreza extrema: Se refiere a cuando una persona presenta tres o mas

carencias sociales y su ingreso es menor al valor de la canasta alimentaria.

2.4.5 Programas de desarrollo social en México

En este apartado se prentendié explicar ;Cuales son los programas de
desarrollo social que existen en México? y (Cudles son las dependencias

encargadas de llevarlos a cabo?

Dentro de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
menciona que la reponsabilidad del desarrollo nacional es del Estado y que la
implementacién de la Politica Nacional de Desarrollo “recae en un complejo
entramado de instituciones y organismos publicos que buscan, cada uno con sus
propios instrumentos y estrategias, incidir en la reduccion de la pobreza. Dicho
entramado publico también interactta con un sinfin de actores tanto sociales como
privados, quienes pugnan siempre por politicas plblicas mas transparentes, mas
efectivas y con una verdadera rendicion de cuentas” (SEDESOL, 2017).
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Es dentro de lo anteriror que el Plan Nacional de Desarrollo indica los
programas sectoriales, institucionales y regionales que estan relacionados con las
actividades prioritarias que se tienen que realizar para el desarrollo integral del pais,
mediante los objetivos que permitan establecer los derechos sociales para todas las

personas y los grupos sociales.

La tarea de implementar y coordinar las estrategias del Plan Nacional de
Desarrollo queda a cargo de la Secretaria de Desarrollo Social que “es una
dependencia que tiene como misién contribuir a la construccion de una sociedad en
la que todas las personas, sin importar su condicidn social, econdmica, étnica, fisica
o de cualquier otra indole, tengan garantizado el cumplimiento de sus derechos
sociales y puedan gozar de un nivel de vida digno” (SEDESOL, 2016).

A continuacién, mediante la siguiente tabla se enlistan los programas que
funcionan para fortalecer y aumentar las potencialidades de los sectores que se
consideran vulnerables para que puedan superar su condicidon de pobreza y

marginacién (SEDESOL, 2016):

Tabla 1. Programas para el fortalecimiento de los sectores vulnerables

Programa Objetivo

Tiene como objetivo el asegurar el
Programa Pension para Adultos |ingreso minimo y dar apoyos de
Mayores proteccion social para las y los adultos
mayores de 65 afios en adelante.
Otorga apoyos a las personas de 16
Programa Empleo Temporal afios en adelante que tengan una
disminucién en sus ingresos o en su
patrimonio por situaciones econémicas
adversas o desastres, a cambio de su
participacibn en  proyectos  del
programa.

Da subsidios a madres, padres solos y
Programas de Estancias Infantiles para | tutores que busquen empleo, tfrabajen o

apoyar a madres trabajadoras estudien para que logren tener acceso
a servicios de cuidado infantil.

Esta dirigido a personas de 16 aiios o
Programa de Atencién a Jornaleros | mas, para que logren mejorar las
Agricolas condiciones de vida sus hogares
mediante apoyos Yy acciones que
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favorecen su alimentacion, educacion y
acceso a servicios basicos, asi como la
promocion de sus derechos humanos.

Programa 3x1 para Migrantes

Dirigido a las localidades mexicana que
los migrantes decidan apoyar y tiene
como fin el fortalecer la participacion
social para impulsar el desarrollo
comunitario mediante la inversién en
proyectos de infraestructura social,
servicios comunitarios, educativos y
proyectos productivos cofinanciados
por los tres ordenes de gobierno y
organizaciones de migrantes en el
extranjero.

Programa de Seguro de Vida para Jefas

de Familia

Su objetivo principal es el de otorgar un
seguro de vida que esta dirigido a las
madres jefas de familia en situacion de
carencia o pobreza mediante su
incorporacion al programa, y en caso de
que fallezcan, darles a sus hijos un
apoyo econoémico que incentive su
ingreso o permanencia en el Sistema
Educativo Nacional.

Programas de Comedores

Comunitarios

Esta dirigido a nifnas y ninos de 0 a 11
anos de edad, a estudiantes
adolescentes de 12 a 19 afos, a
mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia, a personas con alguna
discapacidad y a adultos mayores de 65
anos y mas. Tiene como objetivo el
incrementar el acceso a los alimentos
en los territorios urbanos y rurales
ubicados en las Zonas de Atencion
Prioritaria.

PROSPERA, programa de Inclusion

Social

Apoya a familias que viven en
marginacion y pobreza extrema, dando
prioridad a hogares con integrantes
menores de 22 afios y mujeres en edad
reproductiva y tiene como fin el mejorar
su alimentacion, salud, educacion y

puedan acceder a creditos
preferenciales, ahorro y seguros,
ademas de tener la posibilidad de

eMprender proyectos productivos, entre

otros benesficios
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Programa de Apoyo a las Instancias de
Mujeres en las Entidades Federativas
{(PAIMEF)

Esta dirigido a mujeres en situacién de
violencia por motivos de género y tiene
como fin el contribuir a la construccion
de una sociedad igualitaria medianie
acciones de prevencion y atencién en
materia de violencia contra las mujeres,
apoyando proyectos anuales vy
acciones especificas que promueven y
operan las 32 Instancias de Mujeres en
las Entidades Federativas (IMEF), en
coordinacién con diversas instituciones
publicas y sociales.

Programa de Coinversién Social

Dirigido a actores sociales que desean
implementar proyectos para impulsar el
desarrollo de grupos, comunidades o
regiones en situacion de vulnerabilidad
o exclusién, que cumplan con los
criterios de seleccion establecidos en
las reglas de operacién del programa.
Su objetivo es el de promover vy

forialecer la participacion de Ia
sociedad civil organizada mediante
acciones de desarrollo social que

benefician a personas en situacion de
pobreza o vuinerabilidad.

Programa de Fomento a ia Economia
Social

Esta dirigido a personas organizadas
en sociedades cooperativas, ejidos,

comunidades, organizaciones de
frabajadores, y empresas que
pertenezcan mayoritaria 0

exclusivamente a los trabajadores,
entre otras formas de organizacion; en
todo el pais y personas con ingresos
por debajo de la linea de bienestar,
organizadas en grupos sociales y que
habitan en las siguientes zonas de
cobertura y tienen como fin el contribuir
a mejorar el ingreso de personas en
situacion de pobreza mediante el
fortalecimiento de las capacidades vy
medios de los organismos del sector
social de la economia, asi como de
personas con ingresos por debajo de la
linea de bienestar integradas en grupos
sociales, que cuenten con iniciativas
productivas.

30




Programa de Abasto Rural a Cargo de
DICONSA,S. A . deC.V

Apoya a familias que habitan en
localidades de alta o muy alta
marginacién que no cuenten con abasto
de productos basicos suficientes y
adecuados para que puedan comprar
productos de la canasia basica a un
mejor precio.

Programa de Abasto Social de Leche a
Cargo de LICONSA, S.A.deC. V

Apoya a los miembros de los hogares
beneficiarios mediante el acceso a
leche fortificada de calidad a bajo precio
y se atiende a través de dos
modalidades: abastc comunitario y
convenios con actores sociales.

Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores (INAMAP)

Sirve para apoyar el desarrollo humano
integral de las personas adultas
mayores y mejorar sus niveles de
bienestar y calidad de vida. Esta dirigido
a todas las personas mayores de 60
afios que se encuentren domiciliadas o
en transito en el territorio nacional.

Fondo Nacional para el Fomento de las
Artesanias (FONART)

Tiene como fin el apoyar la actividad
artesanal, mejorar los ingresos de las y
los artesanos mexicanos, y ofrecer
capacitacion en la elaboracion vy
comercializacion de sus artesanias.
Esta dirigido a las y los arlesanos
mexicanos cuyo ingreso es inferior a la
linea de bienestar.

Instituto mexicano de la Juventud

(IMJUVE)

Va dirigido a las organizaciones de la
sociedad civil, grupos juveniles y
personas de 12 a 29 afios. Tiene como
objetivo el fomentar la incorporacidn
equitativa de las personas jovenes en
los procesos de desarrollo, mediante
servicios relacionados con educacion,
participacion social, trabajo y salud.
Existen dos vertientes para este
programa: 1. Generacion y Articulacién
de Politicas Publicas Integrales de
Juventud. 2. Subsidio a Programas
para Jovenes.

Apoya a las personas con discapacidad
para contribuir con su desarrollo
integral mediante el Programa Nacional
para el Desarrollo y la Inclusién de las
Personas con Discapacidad, ademas
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y los

Consejo Nacional para el Desarrolioy la | de que promueve sus derechos

Inclusién  de las Personas con | ©SPacios para el facil acceso.

Discapacidad (CONADIS)
Fuente: Elaboracion propia con datos de SEDESOL.

2.4.6 Programas de desarrollo social en regiones indigenas de México

El gobierno mexicano ha puesto atencién en tratar de trabajar con la
diferencia social, econémica y politica que predomina en las regiones indigenas del
pais. Debido a lo anterior se han generado mecanismos que puedan abatir las
carencias de este grupo dentro de los tres ambitos de gobierno: nacional, estatal y
federal (Garcia, 2009).

En agosto del 2001 se plante6 dentro de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicano que los pueblos indigenas deben ser sujetos de derecho
Y que los tres niveles de gobierno tienen la obligacién de estabiecer instituciones
que seran las que determinen las politicas necesaras para que se pueda garantizar

el desarrollo integral de éstos (Lépez, 201 3).

Para poder aplicar las politicas dirigidas a las comunidades indigenas se
deben ‘“impuisar el desarrollo regional de las zonas indigenas, propiciar la
incorporacién de las mujeres indigenas al desarrollo, apoyar las actividades
Productivas y el desarrollo sustentable de las comunidades indigenas y consultar a
los pueblos indigenas en la elaboracién del Plan Nacional de Desarrollo y de los
estatales y municipales y, en su caso, incorporar las recomendaciones y propuestas

que realicen” (Lépez, 2013).

2.4.7 Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas

Como parte de los esfuerzos para aplicar las politicas dentro de las regiones
indigenas se cre6 “La Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (CDI), es un 6rgano publico descentralizado, con personalidad juridica y
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patrimonio propio; con autonomia operativa, técnica, presupuestal y administrativa.
Esta constituida por una Junta de Gobierno integrada por trece dependencias del
ejecutivo y un Consejo Consultivo; esta formada por los representantes de los
puebios indigenas del pais, instituciones académicas, organizaciones sociales que
trabajan con las comunidades e integrantes de las mesas directivas de las

Comisiones de Asuntos Indigenas, de las camaras de Diputados y Senadores y de

los Gobiernos Estataies” (CDI, 2017).

Dentro de los objetivos de la CDI se encuentran promover, orientar, coordinar

programas, proyectos y estrategias y acciones pliblicas para el desarrollo integral y

sustentable de los pueblos indigenas (CDI, 2017).

Dentro del siguiente cuadro se enlistan los programas dirigidos a las

comunidades indigenas:

Tabla 2. Programas dirigidos a las comunidades indigenas

Programa

Objetivos

Apoyo a la formacion de jovenes para
la salvaguarda de la cultura

Se necesita ser joven indigena y estar
interesado en la formacion para la
proteccion, salvaguarda y desarrollo de
tu cultura y patrimonio cultural.

Apoyo para asistentes en materia
penal y registro civil

Sirve participar en la e¢jecucion del
programa de Derechos Indigenas en el
tipo de apoyo Asistentes en Materia
Penal y Registro Civil.

Apoyo para iniciativas comunitarias de
cultura

Los interesados deben ser parte de un
grupo de personas indigenas, integrantes
de una comunidad, interesados en
desarrollar un proyecto cultural para la
reproduccién de sus manifestaciones
culturales y preservacion de sus usos y
costumbres.

Apoyo para la excarcelacion de
indigenas

Apoyo para liberar a un preso indigena

Apoyo para la titulacion de jovenes
indigenas

Para titulacién de jovenes indigenas.

Apoyo a la Educacion Indigena

Apoyar la permanencia en la educacién
de nifios y jovenes indigenas, inscritos en
escuelas publicas, a través de diferentes

33



modalidades de atencidn, priorizando
aquellos que no tienen opciones
educativas en su comunidad.

. Casa del Nifo Indigena. Brinda
alimentacion, hospedaje y actividades
complementarias a la  poblacion
beneficiaria, atendiendo preferentemente
aquella que proviene de localidades que
no cuentan con servicios de educacion.

. Comedor del Nifio Indigena.
Brinda alimentacion y actividades
complementarias a la  poblacion
beneficiaria que vive en la localidad
donde se ubica el centro educativo al que
asisten.

. Casa o Comedor Comunitario del
Nifio indigena. E! programa otorga apoyo
a través de instancias estatales,
municipales y Organizaciones de la
Sociedad Civil que operan espacios
comunitarios para brindar servicio de
alimentacién y material de higiene a
estudiantes indigenas.

Construccion de una casa o comedor
comunitario del nifio indigena

Ayuda para la construccién de una casa
0 comedor comunitario que brinde
servicio de hospedaje y/o alimentacion a
estudiantes indigenas. Este tramite
permite a las instancias comunitarias, y
organizaciones de la sociedad civil, la
obtencion de recursos para financiar su
construccion.

Sistema de Radiodifusoras Culturales
Indigenistas

Sirve para dar arraigo en cientos de
comunidades indigenas de Mexico,
estableciéndose como un modelo de
comunicacion diferente.

Programa de Derechos indigenas

Se contribuye a la construccion de un
México Incluyente, mediante el apoyo y el
fortalecimiento de la poblacidn indigena
para el ejercicio de sus derechos de
acceso a la justicia, cuiturales, de
comunicacion, de género, etc.

Programa para el Mejoramiento de la
Produccién y Productividad Indigena

Tiene como objetivo consolidar proyectos
productivos de la poblacion indigena,
organizada en grupos y sociedades para
confribuir a mejorar sus ingresos.
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Programa de Apoyo a la Educacion | Apoya la permanencia en la educacién
Indigena de nifas, nifios y jovenes indigenas,
inscritos en escuelas publicas, a través
de modelos diferenciados de atencion,
priorizando aquellos que no tienen
opciones educativas en su comunidad.

Fuente: Elaboracién propia con datos de CDI.
2.4.8 Otras dependencias creadas

Para ilegar a atender mas detenidamente las demandas de los pueblos

indigenas se crearon otras dependencias (Garcia M. C., 2009);

- Oficina de Representacion para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

- Direccion General del Instituto Nacional Indigenista y de la Direccién
General de Culturas Populares

- Coordinacion General de Educacion Intercultural Bilinglie,

- Coordinacién de Salud y Nutricién para los Pueblos Indigenas
-Consejo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
-Programa Multicultural de Educacién, lengua y Cultura.
-Programa Intersectorial de Atencion a Mujeres Indigenas.

2.5 Desarrollo de investigaciones relacionadas con el bienestar de los pueblos
indigenas

Dentro de este apartado, se realizaron consultas y analisis sobre diversos
articulos y tesis, relacionados con los temas de politicas de desarrollo en los pueblos
indigenas con la finalidad de analizar cudles fueron las principales metodologias
que se aplicaron y finalmente para observar cuales fueron las conclusiones a las

que {legaron dichos trabajos.
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25.1 Aportes a la construccién del Buen Vivir desde las comunidades,

organizaciones y movimientos sociales de la Provincia del Azuay

Dentro de los trabajos que se revisaron, se encontrd una tesis de maestria
con enfoque en Desarrollo Local, dentro del cual se menciona que el Buen Vivir es
un tema que ha fluido en los uitimos afios en Ecuador, a partir de que el término se
infrodujo dentro de la constitucién politica del pais. Gracias a esto, en las
universidades de la regién se han generado espacios de anélisis para su evaluacion.
Dentro del tema, se reconoce que este concepto es el resultado de diversos
pensamientos, principalmente de los movimientos sociales, de la academia y de
organizaciones no gubernamentales (Orellana, 2014).

La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo cualitativa, enfocada
en el analisis del discurso dentro del cual se analizaron el contexto social, cultural y
econdmico. Durante la realizacion de esta investigacion se buscé informacién en
medios de comunicacion locales, documentos digitales, articulos de opinion,
revistas y libros. También se realizaron entrevistas a profundidad a lideres de
comunidades, organizaciones y/o movimientos sociales, especialmente
Campesinos, academicos y/o ambientalistas. La seleccion de las personas
entrevistadas se realizo por el conocimiento y la experiencia previa del investigador
en el trabajo con integrantes de comunidades, organizaciones y movimientos

sociales, también se asistio a espacios, ponencias, foros y eventos.

2.5.2 Presidio de los Reyes- San Pedro Ixcatan: percepciones, recursos y

potencialidades como impulsores del desarrollo local

La tesis consultada fue realizada para obtener el grado de maestro en
ciencias para el desarrollo, sustentabilidad y turismo y tuvo como objetivo el analizar
que percepcion tenian los habitantes de la regidn en la cual se realizé el trabajo
sobre las alternativas de desarrollo local a partir de los recursos naturales, humanos,

econdmicos y culturales.
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La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa utiizando entrevistas en
profundidad y observacion participativa. También se utilizaron datos estadisticos de

fuentes oficiales.

Dentro de las conclusiones a las cuales se llegé con la investigacion, es que
los habitantes de Presidio de los Reyes reconocen que una de las principales
fuentes de ingresos econdmicos de la localidad son los programas de gobierno.

2.5.3 “Los desafios en la conformacion de comunidades en aprendizaje del buen
Vivir en la Cuenca del Rio San Pedro en Nayarit”

El siguiente articulo de revista que se revisé es el resultado un proyecto de
investigacion que tuvo como objetivo de generar y aplicar, con los pobladores de la
comunidad Nayeri de Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit, una
propuesta para impulsar el Buen Vivir en esta zona de la Cuenca del Rio San Pedro.
De manera mas especifica, se buscaba, primero, identificar componentes y
problematicas del patrimonio ambiental, sociocultural y econémico de la region;
después, reconocer y evaluar las experiencias comunitarias recientes en la zona,
orientadas a mejorar la calidad de vida de los habitantes; enseguida, identificar
posibilidades y amenazas para la organizacion y el desarrollo de las comunidades
Yy, por ltimo, disefar una propuesta metodoldgica para impulsar una comunidad en
aprendizaje del buen dialogar y comprendernos con la poblacion Nayeri de Presidio
de los Reyes, y con los actores institucionales y no institucionales presentes en esta
comunidad. Se utilizdé un metodologia basada en el analisis de patrimonios y

problematicas del lugar, organizados a través de una matriz FODA (Rea, 2013).

En las investigaciones revisadas, se considera como fundamental la
participacion de la comunidad dentro de éstas y utilizan principalmente metodologia

de tipo cualitativo.
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. OIP [T
254 | l.'GSIdIO de los Reyes - San Pedro Ixcatan: percepciones, recursos Y
potencialidades comg impulsores del desarrollo local”

Para finalizar s consulté una tesis que se realiz para obtener el grado de
Maestra en Desarrollo Local, dentro de [a Universidad Autonoma de Nayarit, México
que tvo como objetivo el analizar la percepcién de los habitantes sobré las
alternativas de desarrolio local a partir de los recursos naturales, humanos:
economicos y culturales de las localidades de San Pedro Ixcatan y Presidio de los
Reyes, Ruiz, Nayarit.

La metodologia que se utilizé dentro de Ia investigacién fue de tipo explicativa,
debido a que se quiso conacer el porqué del problema, observacional, transversal,
ya qué se analizaron las condiciones de las localidades en un momento
determinado, de enfoque cualitativo, utilizando como herramientas y técnicas
principales las entrevistas en profundidad y observacién participativa.

Dentro de una de las conclusiones a las que se llegaron en la investigacion
se encuentra que los habitantes de las localidades de estudio reconocen €
identifican los recursos locales con potencial de ser aprovechados para generar
actividades aiternativas que les permitan mejorar sus condiciones de vida, ademas
de que sefialan la problematica que existe en su territorio y realizan propuestas para

su solucion.
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Capitulo . Metodologia

Dentro del presente apartado se describe g area de estudio, el tipo de
metodologia, las variables, los instrumentos, el proceso de interpretacion de 108

datos que se realizaron dentro del proyecto de tesis.
3.1 Area de estudio: Ruiz, Nayarit

El municipio de Ruiz esta ubicado en |a region norte-central del estado de
Nayarit. Sus coordenadas geograficas se sittian en 22° 10 a] 21° 52' de latitud norte
y 104° 47" al 105° 14' de longitud oeste. Limita a norte con los municipios de
Rosamorada y el Nayar; al Sur con el Nayar y Santiago Ixcuintla; al oeste con
Santiago Ixcuintla, Tuxpan y Rosamorada y al este con el municipio del Nayar y
tiene una extensién territorial de 900 kildbmetros cuadrados, que representa el 3.29
% de la superficie total del estado (INAFED, 2017).

Mapa 3. Municipio de Ruiz, Nayarit

NAYARIT

SINALDA

JALISCO

Fuente: INEGJ (2016).
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3.1.1 Localidad de Presidio de los Reyes

Presidio de los Reyes forma parte del municipio de Ruiz, Nayarit. Cuenta con
las coordenadas geograficas de 104° 55°39" de longitud y 22° 02°17" de latitud, con
una altitud de 83 metros sobre el nivel medio del mar (INEGI, 2010).

Mapa 4. Presidio de los Reyes

Fuente: Elaboracion propia a partir de Google maps.

3.2 Tipo de investigacion
La metodologia que se utilizé dentro de la investigacion fue de enfoque mixto que
implica que se recolecten y analicen datos de tipo cuantitativos y cualitativos en un

mismo estudio con el fin de dar respuesta al planteamiento del problema con

enfoque dominante de tipo cualitativo (Hernandez, et al., 2006).

Este enfoque que puede ser considerado como nuevo, esta fundamentado en la

triangulacion de datos en donde se mezclan datos de tipo cualitativo y
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cuantitativo pero sus rajces se encuentran alrededor de 1960 (Hernandez ef al,
2006).

Dentro de algunas de las ventajas que se pueden encontrar al abordar este
enfoque se encuentran (Hernandez, et al., 2006):

Se puede llegar a obtener una perspectiva mas amplia del fenémeno-

El tener multiplicidad de observaciones logra producir que los datos sean
considerados como mas ricos.

Al combinar los métodos cuantitativo y cualitativo se amplian las
dimensiones de los proyectos de investigacion,

3.3 Componentes del enfoque mixto (Enfoques cuantitativos y cualitativos)

Enfoque cuantitativo: Para la realizacion de este tipo de investigacion se
manifiesta como necesario a recoleccion de datos para que la hipotesis pueda ser
comprobada. Se encuenira como fundamental a la medicidn numérica y al analisis

estadistico para poder comprobar las teorias (Hernandez, et al., 2006).

Enfoque cualitativo: durante el proceso de esta investigacion, la recoleccion
de datos se da sin recoleccion numérica con el fin de plantear preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion (Hernandez, et al., 2006).

3.4 Técnicas para la recoleccién de datos

Las técnicas que se utilizan para la recoleccion de datos en la investigacion
tienen que enfocarse en los aspectos metodoldgicos que se van a realizar (Méndez,
1992),

Como primer paso, dentro de la zona delimitada de la investigacion, se
identificaron las problematicas dominantes, las potencialidades y limitaciones que

se encuentran dentro de ella.
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3.4.1 Técnicas dentro del enfoque cualitativo

Con el fin de recabar la informacion para la investigacion de tipo mixta se

utilizaron las siguientes técnicas.

1) Revision de documentos Institucionales y de informacion secundaria. Esta
estrategia es basica dentro de la investigacion debido a que con ella se conoce
informacion acerca del tema de estudio (Méndez, 1992).

Dentro de estas fuentes, se revisaron documentos para complementar la
investigacién como lo son los Planes de desarrollo Nacional (2014-2017), Estatal de
Nayarit (2011-2017) y Municipal de Ruiz (2014-2017), documentos de SEDESOL y
de la CDI dentro de los periodos de 2014 a 2017 para poder conocer acerca de las
politicas que se implementan en la comunidad de Presidio de los Reyes.

2) Entrevistas semiestructuradas. Con el fin de recabar informacion sobre
aspectos claves de la comunidad, se realizan entrevistas semiestructuradas a una
serie de personas identificadas como claves dentro de la comunidad de Presidio de
los Reyes.

La entrevista puede ser definida como una reunién para intercambiar
informacién entre el entrevistado y el entrevistador. Se realiza a través de una serie
de preguntas y respuestas; por su parte, las entrevistas semiestructuradas se llevan
a cabo mediante una gufa de preguntas en donde el entrevistador puede introducir
preguntas adicionales para aclarar ideas u conceptos sobre los temas de los cuales

se desea conocer (Hernandez, ef al., 2008).

Para la aplicacion de este instrumento se tomé una muestra por conveniencia
para entrevistar a Personajes clave, mayores de edad, dentro de la Comunidad de

Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.
3.4.2 Técnicas dentro del enfoque Cuantitativo

1) Cuestionarios: Consiste en un conjunto de preguntas que tiene que ver
con las variables que se desean medir. Contienen preguntas cerradas (categorias
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que cuyas respuestas ya han sido marcadas previamente, y preguntas abiertas (no
han sido delimitadas con anterioridad por lo que el niumero de categorias de

réspuesta es elevado) (Hernandez, et al., 20086).

Muestra de la poblacion a estudiar

Dentro de esta técnica, se debe seleccionar a la poblacién dentro de la cual
se realizard el estudio que es definida como un conjunto de casos que concuerdan

con ciertas especificaciones (Hernandez, ef al., 2006).

Para esta investigacion, la poblacién fueron 144 familias de Presidio de los
Reyes, ubicado en el municipio de Ruiz, Nayarit conformada por un total de 832

habitantes (INEGI, 2010).

Seleccidn de la muestra a estudiar

La muestra, es un subgrupo de ila poblacion total. Para la realizacion del
estudio, se definié utilizar una muestra probabilistica con la cual se pretendié hacer
estimaciones de las variables en la poblacién para medirse mediante pruebas

estadisticas.
Para caicular el tamafio de la muestra para la poblacién finita conocida se
utilizé la formuia:

_ Z;xNxp=*q
C2x(N—1D+22+pxq

n

Donde:
n: tamario muestral

N: tamario de la poblacién
z: valor correspondiente a la distribucién de gauss, za= 0.05 = 1.96 y z o= 0.0t =
2.58

p: prevalencia esperada del parametro a evaluar, en caso de desconocerse (p =0.5),

que hace mayor el tamafio muestral q: 1—p (sip = 70 %, g = 30 %)
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I: error que se prevé cometer si es del 10 %, i = 0.1

o 1,962 « 144+ 0.7 % 0.3
0.12%(144—-1) + 1.96%2+0.7 0.3

Tamario de |a muestra 51.79= 52

3.5 Etapasdela investigacion

La metodologia que fue aplicada dentro del estudio est4 directamente ligada @
los objetivos dentro de la investigacidn Y se optd el realizarla mediante tres etapas.

3.5.1 Etapa uno: recoleccion de datos sobre Ia Zona de estudio

Dentro de esta etapa se comenzé a dar los primeros acercamientos para
conocer sobre la poblacion y de las actividades econémicas de la zona de estudio
mediante documentos gubernamentales, censos y de estudios previos.

3.5.2 Etapa dos: elaboracién de instrumentos y aplicacion

Durante esta etapa se identificaron las categorias y variables dentro de |a
investigacion para poder elaborar los instrumentos (entrevistas y cuestionarios) y

para posteriormente aplicarlos en la comunidad.
3.5.3 Etapa tres: interpretacion de los resultados
Con los resuitados que se obtuvieron mediante los instrumentos aplicados:

-Tipo cuantitativo. Para interpretar los cuestionarios aplicados se utilizé 1a

estadistica descriptiva y se presentaron los resultados mediante tablas.

-Tipo cualitativo. Con la aplicacion y el analisis las entrevistas

semiestructuradas se lograron obtener datos directos de los actores de la
comunidad que lograron aportar la informacion necesaria para enriquecer la

investigacion.
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3.6 Variables de |a investigacién

Para recopilar la informacion con respecto a este apartado, se revisaron los
indicadores de marginacién, rezago social y carencia en vivienda del catalogo de
localidades de la Secretaria de Desarrollo Social para observar que tanto los
programas de desarrollo implementado por las dependencias federales, estatales ¥
Mmunicipales han mejorado la calidad de los habitantes de |a comunidad.

Tabla 3. Grado de marginacién

Grado de Marginacién

Porcentaje de la poblacion con 15 afios 0 mas analfabeta
Porcentaje de la poblacién con 15 afios 0 mas sin primaria completa

Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin excusado
Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica

Porcentaje de viviendas particulares habitadas sin agua entubada
Porcentaje de ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas

Porcentaje de viviendas particulares habitadas con piso de tierra
Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de

refrigerador
Fuente: Obtenido del catdlogo de localidades, SEDESOL.

Tabla 4. Grado de rezago social

Grado de rezago social

Porcentaje de poblacion de 15 afios 0 mas analfabeta
Porcentaje de poblacion de 6 a 14 afos que no asiste a la escuela
Porcentaje de poblacién de 15 afios y mas con educacion basica incompleta

Porcentaje de poblacion sin derecho-habiencia a servicios de salud

Porcentaje de viviendas particulares habitadas con piso de tierra
Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de excusado

o sanitario
Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de agua

entubada de la red publica
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Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de drenaje

eléctrica

Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de energia

Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de lavadora

refrigerador

Porcentaje de viviendas particulares habitadas que no disponen de

Fuente: Obtenido del Catalogo de localidades, SEDESOL.

Tabla 5. Indicadores de carencia de vivienda

Indicadores de carencia de vivienda

Carencia y calidad de espacios de la vivienda

Viviendas con piso de tierra

Carencia de acceso a los servicios basicos en

las viviendas particulares habitadas

Viviendas sin drenaje
Viviendas sin luz eléctrica
Viviendas sin agua entubada

Viviendas sin sanitario

Cuadro 4. Obtenido del Catélogo de localidades, SEDESOL.
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Capitulo IV,
Resuiltados

Dentro del siguiente apartado de la investigacién se muestran fos resultados
obtenidos:

4.1 Cultura nayeri
4.1.1 Lengua y geografia

Los nayeris cuentan con su propia lengua que tiene cinco variantes

lingliisticas. Las lenguas reconocidas son (Jauregui, 1999):

a) Mariteco hablado en Jests Maria.

b) Sanfrancisquerio de San Francisco.

¢) Teresefio hablando en las comunidades de Santa Teresa, Dolores y San
Blas.

d} Corapefio pertenecientes a los poblados de San Juan Corapan, Rosarito
y Mojocuautla.

e) Meseiio que se habla principalmente en Mesa del Nayar, Santa Cruzy en
Presidio de los Reyes

Debido a la gran cantidad de variantes que existen sobre la lengua nayeri y
por la necesitad de estandarizarla para la lectura escritura, la variante que mas ha
tomado fuerza es el mariteca. Como se menciond anteriormente, esta se habla en
Jests Maria y se le atribuye su importancia a que es cabecera municipal y porque
los encargados de realizar los textos escolares son maestros bilinglies que

pertenecen a esta zona {(Jauregui, 1999).
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En el siguiente mapa se muestran las zonas en donde el nayeries la principal
lengua que se préactica.

Mapa 5. Localidades indigenas en dénde el nayeri es la lengua predominante
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Fuente: (Jauregui, 1999) con informacion de CDI.

Los nayeris habitan las regiones que van desde la Sierra Madre Occidental,
con territorios de tipo semidesérticos, zonas semitropicales y en la bocasierrra que

esta proxima a las marismas (Jauregui, 1999).

Este grupo se encuentra principalmente en tres regiones del estado de
Nayarit (CDI, 2007):

1) En el carion del rio Jesus Maria (Tlaxicoringa), en Jesus Maria (Chusete’s) y
San Francisco.

2) La meseta central serrana que se compone por Mesa del Mesa del Nayar
(Yauatsaka), Santa Teresa (Cueimarutse’e) y Dolores (Guajchajapua);

3) El caidn del rio San Pedro y la bocasierra, que estan habitadas por
comunidades como las de San Juan Corapan (Bura'apa), Rosarito
(Yauatsaka), Mojocuautla y San Blas. Cabe resaltar que algunos Nayeris
habitan en rancherias y poblados en la costa de la parte norte de

Nayarit,principalmente en Ruiz y Rosamorada.
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Con lo anterior se puede rescatar que los nayeris son un grupo rico en cuanto @
su lengua y que habitan principalmente en lugares que estan llenos de recursos

naturales.
4.1.2 Cosmovisién y religion

La cosmovisién y los rituales de los Nayeris estan relacionados directamente
con un enfoque religioso. La religion que profesa este grupo esta mezclada de
elementos cristianos y de su culto, que se caracteriza por ser astral, naturista,
agrario, y por ser tradicion oral-gestual (Jauregui, 1999).

Una parte importante para su cosmovisién son los templos en donde se
rinden culto a las deidades que se dividen en Cuatro tipos:

1) Capillas domésticas en las que se desarrolla el ciclo de ritual familiar;

2) Templos comunales religiosos donde se encuentra el grueso de la
poblacion, las autoridades tradicionales, los templos catélicos y los servicios

institucionales;

3) Templos comunales catdlicos;

4) Algunos lugares del paisaje por dénde habitan dentro de los cuales se
depositan ofrendas. Estos incluyen a los volcanes, los cerros, lagunas arroyos y
rios.

Con lo anterior se identifica que los nayeris han logrado con el paso de los

afios transmitir su cosmovision de generacién en generacion mezclandola con
elementos cristianos.
4.2 Fundacion de presidio de los Reyes

La comunidad de Presidio de los Reyes ubicada en el municipio de Ruiz
Nayarit, estd conformada por un total de 832 personas, de las cuales 422 son
hombres y 410 son mujeres (INEGI, 2010). En la regién conviven diariamente

diversos grupos dentro de los cuales se encuentran los wixarika, los tepehuanos,
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los mexicaneros y ios nayeris, siendo los Gltimos los que predominan en 2 region
(Rea, 2013).

Presidio de los Reyes se fundo cuando los indigenas que habitaban &n la
comunidad de San Pedro {en donde habitaban mestizos e indigenas) fueron
desplazados de la zona a mediados del siglo XX (CDI, 2017). La separacion de la
parte indigena de esta region se debio a que los mestizos no respetaban sus
tradiciones (Cueto, 20186).

Al principio cuando ia parte indigena de San Pedro decidio separse de
aquella comunidad, tuvieron dificultades al hacerio porque la parte mestiza de 1a
region no les permitia alejarse mediante actos violentos que incluian golpes Yy
encarcelamiento en Ruiz, hasta que finalmete lograron establecerse en lo que hoy
se conoce como Presidio de los Reyes (Cueto, 2018).

Existen dos versiones acerca del porque Presidio de los Reyes lleva este
nombre. La primera de éstas menciona que en yn lugar a las orillas del pueblo
existia un pozo en forma de cueva que era utilizado como carcel, por unos reyes
que gobernaban zona, a la cual se le denominaba Presidio de los Reyes. En la
segunda algunos de sus habitantes mencionan, que las tierras en donde se
encontraba el presidio pertencecian a una familia de apellido Reyes y es por esto
que se le reconoce con este nombre (Cueto, 2016).

4.3 Tipo de autoridades

En la comunidad de Presidio de los Reyes existen tres tipos de autoridades
(Cueto, 2016):

a) La primera es el la civil, que esta conformada por un juez, un comandante

y 5 policias que duran en funcién un afio.

b) Autoridades agrarias son las encargadas represetar en la regidon que son
elegidas mediante una votacion de planillas. Estan conformadas por un presidente,

un secretario y un tesorero que duran en funciones por tres afios.
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c) Autoridades tradicionales, estan conformadas por 2 gobernadores y 2
alguaciles y son las encargadas de representar al pueblo en los asuntos indigenas

y ante las instancias relacionadas con los pueblos originarios.

Todas la autoridades antes mencionadas trabajan en conjunto para resolver

los problemas de la comunidad.

4.4 Fiestas tradicionales

La vida de los habitantes de Presidio de los Reyes est4 muy ligada a sus
fiestas y es muy importante para ellos el poder llevarlas a cabo. A continuacion se

mencionan las que son consideradas de suma importancia:

a) Festividades traidiconales de primer ciclo. Incluyen e/ mitote y el costumbre.
Son de tipo familiar dentro de las cuales se realizan ofrendas, rituales para
pedir que exista buena produccion de la tierra y buena salud.

b) Festividades colectivas del segundo ciclo. Entre estas se encuentran las
pachitas ( tiene una duracién de cinco semanas); la semana santa; el dia de
San Juan (24 de junio); el dia de muertos (2 de noviembre); dia de la virgen
(12 de diciembre); navidad ( 24 de diciembre).

Mediante el tipo de fiesta que celebran es posible identificar gue dentro de ellas
se encuentra una mezcla entre deidades evangélicas (Cristo y la virgen) y las
deidades del pueblo Nayeri ( la naturaleza, los animales) (Cueto, 2016).

Para los habitantes de Presidio de los Reyes es muy importante desarrollar sus
festividades, debido a que consideran que con éstas transmiten sus conocimientos
y sus tradiciones de generacién en generacion.

4.5 Economia

4.5.1 Principales actividades econémicas de Presidio de los Reyes

Mediante las enfrevistas realizadas a los lideres de la comunidad, se
encontré que la principal actividad productiva es la agricultura donde el producto
que mas se produce es el maiz para autoconsumo, seguido por ia hortaliza para
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venta al menudeo y el café. Existen otras actividades como es el caso de la

ganaderia y los empleos temporales en programas gubernamentales.

Dentro de lo anterior, se puede rescatar la opinién del entrevistado 4 el cual
menciona que “El café se siembra desde hace 10 afios. El maiz es solo para el
autoconsumo, porque no saca mucho uno que digamos, porque las tierras ya no
dan igual que antes, pero si cultivamos el maiz, porque el maiz criollo es importante
para nosotros, porque es un maiz que no necesariamente tiene que echarle
fertilizantes, es nada mas limpiario bien y se da porque se da. Sin embargo, si es el
mejorado, habria que meterle mucha quimica, mucho insumo, fertilizante y todo eso.
Y el de nosotros no ocupa, ademas lo hacemos como tipo organico, porque ya ves
que mucha quimica que le metan hace dafio, Esa ha sido la importancia para
nosotros, cuando menos que sepamos realmente, que tipo de maiz estamos
sembrando. Si lo traen de afuera no sabe uno ni como lo siembran, ni como lo

cosechan”

De lo anterior se desprende la vision que tiene la comunidad sobre la siembra
y consumo de los productos agricolas conservando una visién de un campo sano y
del consumo de productos no contaminados con organismos genéticamente

modificados y con agroquimicos.

Cabe resaltar que Ia region no suele comercializar los productos que produce,
en el caso del maiz y la ganaderia son utilizados principalmente con el fin de
autoconsumo. Si se llega a comercializar algin producto se vende a Ia comunidad

del Venado o en Ruiz.

Las actividades antes mencionadas en algunas ocasiones son impulsadas
por los gobiernos, pero en vision del entrevistado 2 menciona que “la mayor parte
del tiempo los encargados han sido los propios campesinos y los habitantes de
Presidio de los Reyes que se han estado uniendo para debatir acerca de los criterios
de como es que se debe vivir en la comunidad debido a la faita de fuentes de
empleo. De esta manera es como la autoridad comunal solicita apoyo a las
dependencias que se les brinda en forma de insumos, que en su mayoria son
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herbicidas para el control de Ia maleza y en algunas ocasiones, también reciben

bombas para rociar la siembra”.

Lo anterior deja claro que la comunidad tiene una vida comunitaria dentro de
la cual sus integrantes analizan cuales son sus necesidades principales para
después, si es necesario, solicitar un apoyo a las dependencias municipales,

estatales y federales.

4.5.2 Produccion de artesanias

Para la comunidad de Presidio de los Reyes, el ver a la produccién de
artesanias como opcién para obtener alguna fuente de ingreso }10 €s muy viable
debido a que no se producen con este fin. El entrevistado nimero 7 menciona que
“el cora casi no produce artesanias. Las mujeres coras son las que realizan la poca
artesania que se produce en forma de bolsas tejidas y servilletas tejidas. No somos
como el huichol que se dedica a la produccion de artesania con chaquira y las

venden fuera de la region.
Las artesanias que se producen en la region son entonces utilizadas con el
fin de recreacion, para uso familiar o doméstico.

4.6 Programas de Desarrollo Social en Presidio de los Reyes

En Mexico la Politica de Desarrollo Social sirve para que los ciudadanos
puedan contar con derechos sociales que se veran reflejados mediante acciones y
programas (SEDESOL, 2016). La Institucion encargada de llevar esto a cabo es la
SEDESOL.

Gracias a las entrevistas realizadas a los lideres de la comunidad y a ta
consulta de los programas sociales se pudieron indentificar cuales de éstos estaban

presentes en {a comunidad. En la siguiente tabla se especifican.

Tabla 6. Programas sociales de Presidio de los Reyes

Institucién Caracteristicas

Tiene como objetivo el asegurar el
ingresc minimo y dar apoyos de

Programa
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Programa Pensién para
Adultos Mayores

SEDESOL

proteccidon social para las y los
adultos mayores de 65 afios en
adelante (SEDESOL, 2016).

PROSPERA, programa
de Inclusion Social

SEDESOL

Otorga apoyos a las personas de 16
affos en adelante que tengan una
disminucion en sus ingresos ¢ en su
patrimonio por situaciones
econdmicas adversas o desastres, a
cambio de su paricipacidn en
proyectos del programa (SEDESOL,
2016)

Programa Empleo
Temporal

SEDESOL

Otorga apoyos a las personas de 16
anos en adelante que tengan una
disminucién en sus ingresos o en su
patrimonio por situaciones
economicas adversas o desastres, a
cambio de su participacion en
proyectos del programa (SEDESOL,
2016).

Apoyo a la Educacion
Indigena

CDI

Apoyar la permanencia en la
educacién de nifios y jovenes
indigenas, inscritos en escuelas
publicas, a través de diferentes
modalidades, de atencion,
priorizando aquellos que no tienen
opciones educativas en su
comunidad.

-Casa del Nifio Indigena. Brinda
alimentacion, hospedaje y
actividades complementarias a la
poblacién beneficiaria, atendiendo
preferentemente  aquélla  que
proviene de localidades que no
cuentan con servicios de educacion.
-Comedor del Nifio Indigena- Brinda
alimentacion y actividades
complementarias a la poblacion
beneficiaria que vive en la localidad
donde se ubica el centro educativo al
que asisten (CDI, 2017).

PROCAMPO Productivo

SAGARPA

Sirve para complementar el ingreso
econdmico de los productores del
campo mexicano, ya sean de
autoconsumo o de abastecimiento:
asi como incentivar la produccion de
cultivos  licitos, mediante el
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PROCAMPO Productivo SAGARPA |cultivos licitos, mediante el
otorgamiento de apoyos monetarios

por superficie inscrita al Programa
{SAGARPA, 2017).
Fuente: Elaborada a partir de las entrevistas a los lideres de la comunidad y a los programas

implementados como parte de la politica social,
Es importante senalar que en la comunidad de Presidio de los Reyes se
encuentran operando cinco programas; la Institucibn que mas programas

implementados tiene es la SEDESOL; CD!I participa con el apoyo en los albergues.
A pesar de que la comunidad no tiene una gran produccién de agricola, SAGARPA

implementa el programa PROCAMPO para apoyar a los agricultores.
4.6.1 Percepcion de los lideres acerca de los Programas de Desarrollo Social

A partir de las entrevistas aplicadas a los lideres de la comunidad se pudo
identificar que el programa al que consideran de vital importancia para la regidn es
el de PROSPERA. El entrevistado nimero 2 menciona que “es de tipo federal,
donde dan un apoyo cada dos meses. Tenemos una responsabilidad de acudir en
cierta fecha a una cita medica, hay que asistir, hay que ir a asear el local, todo eso.
Estar apoyando para tener derecho a la medicina porque es importante. Como el
caso mio, yo tengo anotado a tres nietos, porque el apoyo que tengo era de mi
esposa pero se nos murid y quedeé yo. Estaba en la suplencia seguramente”.

Durante otra conversacion el entrevistado niimero 5 comenté que “Con el
PROSPERA se reciben dinero en efectivo, cada dos meses me parece. Pero tienen
sus condiciones que tiene uno que estar cumpliendo y si no te dan de baja o te

descuentan”
Con lo anterior que nos menciona los entrevistados, es importante senalar
que los habitantes al estar inscritos en este programa deben cumplir con ciertos

requisitos para seguir siendo beneficiarios.

El entrevistado nimero 3 menciona que "El PROSPERA es apoyo econoémico
y alimentario para las personas con todo e hijos y becas para los nifios. Pero las
becas este ario ya no llegaron muy bien. A veces dicen gue es para los que estan

en pobreza pero ya ves que uno ocupa de todos modos y ya te dicen ti no eres
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pobre y ya no le toca a uno”. Con el planteamiento anterior, se puede sefialar que
algunos de los habitantes de la comunidad no estan de acuerdo con los criterios
para la seleccion de personas que seran beneficiarios del programa, debido a que
consideran que el apoyo siempre es necesario para poder mejorar sus recursos.

Se considera como importante el apoyo que brinda la CDI mediante los
proyectos que implementa en la comunidad. En vision del entrevistado 4 se puede
rescatar que “brinda apoyos como el del albergue de la primaria en donde le dan la
alimentacion para los que estan becados en él y si ha sido un apoyo y ha tenido
éxito porque sin el CDI, Presidio no estuviera como ahorita, porque como que ahi el
gobierno vio que habia esa realidad de ese tipo de escuelas y como mucha gente

vino a estudiar de afuera”.

En la opinidn del entrevistado 1 “Hay dos albergues comunitarios, uno es de
la escuela y otro es de la comunidad. En el de la comunidad se puede albergar quien
sea, ya sea gente que viene de fuera, alumnos que viene a estudiar. A veces, antes
iban todas las sefioras a tortear en las mafianas y a toda la comunidad les daban
de comer. El dinero para que se mantengan los da la CDI que se encarga de todo,

como de comida, despensas y eso”.

Los albergues que dependen de la CDI han sido de gran importancia para la
comunidad, porque han permitido a nifios y jovenes que viajan de distancias muy
largas a la comunidad para continuar con sus estudios, porgue les brindan
alimentacién, hospedaje y actividades complementarias.

En ofra opinion del entrevistado nimero 7 se menciona que “existen
diferentes apoyos nada mas que no le sabemos trabajar. Ya ves que hay proyectos
como ganaderos, como de hortalizas o créditos para animales, algo asi de granja
pero no podemos manejarios, no sabemos como agarrar ese beneficio. El equipo o
integrantes de los proyectos se deshasen en un afio, en medio afio". Esto refleja
que aun falta que los habitantes le den continuidad a los proyectos para que puedan

continuar a largo plazo.
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4.6.2 Vison de los beneficios de los Programas de Desarrollo Social por parte de ia

comunidad

En Mexico la politica social ha ido en busca de generar alternativas para
disminuir los problemas que existen entre la diversidad de sus habitantes poniendo
atencion en la parte de la poblacién mas vulnerable (CEFP, 2017). Dentro de esto,
es importante conocer qué piensan las personas beneficiarias de &stos para poder
analizar si han sido disefiados y aplicados correctamente.

En voz del entrevistado nimero 5 los programas “han sido ayuda para las
familias que estan recibiendo ese apoyo, porque ya ves que aqui es escaso de
trabajo. Uno no puede salir de esta comunidad porque los nifios no deben faltar a la
escuela y entonces como va a trabajar la mama o el papa. Si es muy poco que por
aqui salga un trabajo, pero pues no es suficiente. Y entonces asi si convienen esos

apoyos que de vez en cuando les liegue”.

En ofra opinidn del entrevistado nimero 7 menciona que *en algo ha
beneficiado, pero hay que hacer las cosas bien porque si no cumplimos ya no nos
van a apoyar. Pero si yo lo veo como un apoyo porque de todas formas hay gente
que dice ¢ qué tanto te dan? y si, pero de todos modos quien te da 100, nadie. Como
que la gente negativa dice ay tengo que cumplir ac4 y para lo que me van a dar.
Bueno, de todas formas es una obligacion tener los solares limpios, el pueblo limpio,
la clinica, las escuelas donde estan nuestros nietos y todo eso, es una obligacion,
no es si queremos. Pero si a cambio nos van a dar un apoyo, pues bueno por que

decir que no es bueno”.

Las opiniones anteriores reconocen que por una parte, que los programas
implementados han sido fundamentales para que las familias obtengan recursos
debido a la falta de empleo que existe en la zona. También se rescata el compromiso
que deben tener los habitantes para cumplir los requisitos que se les soliciten para

seguir siendo beneficiarios.
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Por ofra parte, las comunidades que estan sujetas a este tipo de beneficios
s€ vuelven dependientes de ellos y esto no les permite el generar alternativas
propias. Tal y como lo menciona el entrevistado nimero 3 “El beneficio ha sido
momentaneo porque los apoyos econdmicos que estan dando es para resolver un
problema en ese dia, pero realmente no resuelve el problema de fondo. Entonces
si es un apoyo pero no es suficiente para resolver las necesidades que tenemos

para la gente de la comunidad”.

4.6.3 Procesos de seleccion para inscribir a las personas en Programas de

Desarrollo Social

El primero contacto que tienen las personas de la comunidad de Presidio con
los programas de desarrollo social se generan a través de sus gestores. En opinion
del entrevistado numero 2 “La relacion no es permanente, es en el momento en
que traen los apoyos o cuando recaban datos en cuanto a requisitos para acceder

a esos programas. No es una comunicacion directa que se da en asambleas, no es

”

asl.

En el comentario del entrevistado ndmero 4 menciona que “esas personas a
veces vienen. Solamente cuando hay segln recurso para la comunidad, no informan
y nosotros tenemos que entregar papeles y mandarlos con una persona que es de
aqui. Y ya nada mas nos dicen cuando esta el proyecto para ir a firmarlo y a sacar

el cheque”.

Lo anterior manifiesta el poco contacto que tienen las personas encargadas
de gestionar los programas con la comunidad. Esto trae como consecuencia la falta

de informacién eficaz para resolver dudas acerca de estos.

En ocasiones los gestores condicionan los apoyos seglin comenta el
entrevistado nimero 6 “la Gltima vez que nos vinieron a ver nos dijeron que ya no
nos iban a dar el apoyo hasta después de ias elecciones. Pero dijeron también que
no nos dejaramos engafiar, va a llegar algun politico diciendo si me dan su voto yo
les gestiono si no tienen PROSPERA. Pero es un hecho que después no cumplen
porque a veces uno escucha a los politicos y uno dice deberia de hablar de otra
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cosa porgue eso ya no lo va uno a creer. Piensan que todavia uno esta cerrado y

ya no”.

En cuanto al criterio de seleccion para identificar a las personas que podrian
ser beneficiarias de los programas falta que sean especificos para la zona, porque
una comunidad indigena tiene ofra visién, otra forma de vida. No deben tener los
mismos criterios que una comunidad no indigena.

E! entrevistado nimero 3 opina que los criterios deben ser especificos para
Presidio porque considera que “nos ajustamos al criterio que ya traen ellos califican
quien lo merece, quien no. Pues yo creo que el criterio de seleccidn no es bueno
porque solo nos ajustamos al criterio que ya traen ellos que califican quien lo
merece, quien no. Y la comunidad en esto interviene muy poco”.

4.6.4 Posibilidad de instrumentar otros programas sociales en Presidio de los Reyes

En Presidio de los Reyes existen un total de cinco programas sociales que
son implementados por instituciones como SEDESOL, CDI y SAGARPA que
apoyan con ingresos, empleos temporales, albergues en donde se da alimentacion,
hospedaje y también existe un complemento en elingreso de productores del campo
para autoconsumo o abastecimiento para incentivar la produccién de cultivos,

A pesar de lo anterior, los habitantes de la comunidad argumentan que es
necesario la creacion de nuevos proyectos que incrementen el ingreso de las
familias, tal y como lo menciona el entrevistado nimero 7 “Yo sé que con eso no
mejoramos, pero si no hay mas apoyo ahi nos hemos quedado o a lo mejor de los
muchos apoyos que deben recibir la gente, pues no hemos recibido tantos, porque
a veces nada mas los funcionarios publicos dicen habian tantos millones de pesos
pero ese recurso se regresa a Meéxico. Solo vienen y nos avisan de los programas
pero no explican, sdlo cumplen con su trabajo, pero ésto no es para que la gente se
beneficie. A poco en un mes se puede hacer un proyecto y todo. Yo sé que hay mas
apoyo, para campo, como reforestacion y todo eso, a través de CONAFOR. Hay
mas programas. Perc no llegan porque los técnicos nada mas quieren estar detras
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de los escritorios a ver quién viene a solicitar, Nadie va pues no hay nadie. LOS
politicos llegan al poder y quedamos iguai. No hay mucho apoyo”

Con lo anterior se manifiesta ia falta de contacto que tienen los técnicos con
la comunidad a ia hora de Ia implementacion ¥ la evaluacion de los proyectos. Esto
causa el descontento de ios habitantes porque ven que sus necesidades reales no
son atendidas.

En opinién del entrevistado ntmero 2 manifiesta que si es necesario
implementar mas programas pero que “habria que evaluar los que hay, checar én
dénde existen las deficiencias y complementarlas con otras que nazcan del interés
de lagente y que de esa perspectiva lo planteen y YO creo que de esa manera puede
apoyar mejor a la comunidad”. Cabe resaltar que en este planteamiento se da a
conocer la necesidad de participacién de la comunidad en la elaboracion de 108
proyectos y programas para que puedan plantear sus necesidades reales”.

Los habitantes de Presidio de los Reyes estan de acuerdo en que se deberian
implementar mas programas sociales que beneficien a la comunidad pero
evaluando cuéles son las necesidades reales de esta para poder implementar una
buena politica publica.

4.7 Calidad de vida en Presidio de los Reyes seg(n los conceptos

No existe un concepto exacto para ia calidad de vida, pero en ramas como Ia
sociologia y la psicologia se aborda mediante indicadores objetivos (ingreso per
capita mayor que dara a la sociedad capacidad para obtener bienes que traera la
satisfaccion de necesidades) y los indicadores subjetivos (abordan elementos
cognitivos, afectivos y de la satisfaccién de personas (Ochoa, 2008)

Para la Organizacion Mundial de la Salud la calidad de vida es definida como
“la percepcion de los individuos de su posicién en la vida en el contexto de su cultura
y sistema de valores en la cual ellos viven y en relacién a sus metas, expectativas,

estandares e intereses” (OMS, 2017).

En México existen diversas mediciones para poder evaluar la calidad de vida

dentro de su territorio para poder identificar en dénde se encuentran las mayores
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carencias que son de tipo objetivo (Ochoa, 2008) dentro de las cuales se destacan

el Indice de Marginacion, indice de Rezago Social y los Indicadores de carencia dé
vivienda.

4.7.1. Indice de Marginacién en Presidio de los Reyes

La marginacién se define como un problema de Ia sociedad donde cierta
parte de ella tiene carencias en cuanto a oportunidades para el desarrollo y por lo
tanto no tiene la capacidad para adquirirlas. Las familias o comunidades que viven
en esta situacion estan expuestas a riesgos que no les permiten tener determinadas
condiciones de vida (CONAPO, 2012). Dese 1990 se consideran tres dimensiones

que abarcan a la educacion, vivienda y disponibilidad de bienes.

En Presidio de los Reyes se aplicd un cuestionario a 52 familias para conocer
acerca de la marginacion en la localidad. En la siguiente tabla se muestran los

resultados obtenidos.

Tabla 7. indice de Marginacion en Presidio de los Reyes

Dimensicnes Indicador Personas | Porcentaje

Porcentaje de poblacion
Educacién [(de 15 afios o mas 16 6.1

indice de analfabeta
Marginacién

Porcentaje de poblacion
de 15 afios 0 méas sin 5 1.9

primaria completa

Vivienda Porcentaje de vivienda
particulares habitadas sin 7 13.4
excusado

Porcentajes de viviendas
particulares habitadas sin 3 8.7
energia eléctrica

Promedio de ocupantes| 262

por cuarto en viviendas | personas 1.8
particulares habitadas 142
cuartos
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Porcentaje de viviendas
habitadas con piso de 10 19.2
tierra

Disponibilidad | Porcentaje de viviendas

de bienes | particulares  habitadas 17 326
que no disponen de
refrigerador

Fuente: Elaboracion propia con informacion obtenida mediante cuestionarios en base al Indice de
Marginacién de CONAPO.

En cuanto a la dimension de educacion, se observé que el porcentaje de 15
afios 0 mas analfabeta que es del 6.1% es mayor que el de la poblacion de 15 afios

o mas sin primaria terminada al cual le corresponde 1.9%.

Esto nos habla de que el 8% de la poblacién del Presidio de los Reyes no
esta en condiciones de recibir capacitacion y participar en proyectos por esta

limitante educativa.

En el rubro de la vivienda, los porcentajes mas elevados se encuentran: en
las viviendas particulares sin excusado que es de 13.4%. Este indicador hace
patente que las personas tienen una elevada posibilidad de contraer enfermedades
gastrointestinales; al igual que el porcentaje de viviendas habitadas con piso de
tierra que abarca un 13.4% vy en el de viviendas particulares habitadas sin
refrigerador que es del 32.6%. El ultimo indicador se encuentra condicionado por el
ingreso gque se dispone en las viviendas lo cual demuestra que los hogares no

cuentan con un nivel elevado de ingresos.

Otro importante indicador son las viviendas sin suministro de energia
eléctrica, el cual es de 5.7% que aunque resulta bajo, (tres viviendas) de cualquier
forma esas familias no tienen acceso a muchos aspectos tecnolégicos a los cuales

cualquier mexicano accede.

62



El acceso al agua potable, representa también un problema, ya que el 5.7%
No tiene acceso a ese servicio, que aunado a la red eléctrica, conduce a los

pobiadores al rezago.

En cuanto al Indice de Marginacion, con los resultados obtenidos en el
Cuestionario aplicado en la comunidad, se puede constatar que aun siguen
existiendo deficiencias en las tres dimensiones: en el de la educacién, vivienda yen
el de disponibilidad de bienes. En esta uitima dimensién, con el indicador de las
viviendas particulares habitadas que no cuentan con refrigerador, que esta
condicionado por el ingreso en las viviendas, queda asentado que a pesar de los
apoyos economicos que recibe la comunidad por parte de los programas de

desarrollo social, todavia existe un ingreso bajo en éstas.
4.7.2 Indice de rezago social en Presidio de los Reyes

Es una medida que agrega en un solo indice variables de educacion, acceso
a servicios de salud, calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la
vivienda y activos en el hogar (CONEVAL, 2017).

En Presidio de los Reyes se aplicd un cuestionario a 52 familias para conocer
acerca del rezago social en la localidad. En la siguiente tabla se muestran los

resultados obtenidos.

Tabla 8. indice de Rezago Social en Presidio de los Reyes

Dimensiones Indicador Personas | Porcentaje

Porcentaje de Ila
poblacion de 15| 16 personas 6.1

afos y mas
indice de analfabeta.
rezago social

Educacion | Porcentaje de Ia
poblacién de 6 a 14 0 0
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anos que no asiste a
la escuela.

Porcentaje de la
poblacion de 15

afnos 0 mas con| 5 personas 1.9
educacidon  basica
incompleta
Accesoa |Porcentaje de la
servicios de | poblacién sin 0 0
salud derecho habiencia a
servicios de salud.
Porcentaje de las
viviendas
particulares
habitadas con piso
de tierra. 10 viviendas 19.2
Porcentaje de Ias
Calidady | viviendas
espacios de | particulares
vivienda | habitadas que no| 7 viviendas 13.4
disponen de
excusado 0
sanitario.
Porcentaje de las
viviendas
particuiares
habitadas que no| 3 viviendas 5.7
disponen de agua
Servicios | entubada de la red
basicos en la | publica
vivienda
Porcentaje de las
viviendas 52 viviendas 100
particulares
habitadas que no
disponen de
drenaje.
Porcentaje de las
viviendas
particulares 3 viviendas 5.7




habitadas que no
disponen de energia
eléctrica.

Porcentaje de las

viviendas
particulares 44 viviendas 84.6
Activos en el | habitadas que no
hogar disponen de
lavadora.

Porcentaje de las

viviendas

particulares 17 viviendas 326
habitadas que no

disponen de

refrigerador.

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida mediante cuestionarios en base al Indice de
Rezago Social de CONAPO.

Dentro de los datos arrojados en el cuestionario, en el rubro de la educacién
se observd que toda la poblacién de 0 a 14 arfios asiste a la escuela.

En Presidio de los Reyes cuentan con la educacién basica preescolar,
primaria, secundaria y un bachillerato intercultural. Desde el punto de vista del
entrevistado 2 “en el preescolar a ios nifios les ensefian a cuidar su comunidad, en
la secundaria ya les ensefian mas o menos a hacer artesanias. Te metes a un taller
y ya ahi te preparan para hacer vestidos, faldas. Y en la prepa ya son proyectos

productivos que tienes que realizarlos t( mismo”.

En conversacion con el entrevistado nimero 7 reconocid que tienen
desventajas en cuanto a lo tecnolégico pero que a pesar de esto la educacién les
ha ayudado en su vida cotidiana comenta “yo creo que ha servido un poco porgue
la verdad a nosotros, mas a nuestros antepasados, desconocian totalmente de
como es la vida de los demas. Uno nada més vivia ahi. Es mas, hasta yo todavia
me sentia cuando era joven, porque ingresé a ser comunero, y como uno no es
como los mestizos, yo me sentia como una persona de segunda, como que lo mio
era menos. Menos derechos. ;Por qué él tiene mas derechos? &por qué tiene
derecho a agarrar mas tierras? Anda invadiendo mas tierras. Hasta en e transcurso
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ya investigando ya poquito que estudié vi que no es eso. Los derechos son iguales,
nada mas que las posibilidades ya no, esa es otra cosa. Y si ha servido un poco
porque para el que guiere estudiar ha sido bueng”.

Para la comunidad de Presidio de los Reyes el gobierno debe impulsar la
creacion libros, que fomenten la cultura nayeri porque segln un e! entrevistado
nimero 3 "Los adultos ya no quieren hablar en la lengua. Desde la educacion
preescolar se puede comenzar a fomentar todas estas cuestiones de
interculturalidad. Creo que séle los grados de primero y segundo de secundaria
cuentan con este tipo de libros”.

Cabe resaltar que en vision del entrevistado nomero 4 *hace falta
complementar mas a la escuela como con la computacion y yo lo digo porque Yo
tengo una nieta, que estudio enfermeria y ahorita estd prestando servicio social,
ahorita esta en el hospital general. Lo que batall6 ella cuando se fue a estudiar, de
dia iba a su escuela y en la noche iba a estudiar computacién porgque no sabia.
Entonces si tuvo ese problema de no tener una escuela completa con todo lo
necesario de una realmente escuela preparatoria. Pero gracias a las ganas de

estudiar ya es enfermera y se va a titular”.

Con lo anterior queda de manifiesto que segin en Ia opinién de los
entrevistados la educacién en Presidio si ha sido beneficiosa para los habitantes
pero se necesita complementar con la interculturalidad y con la tecnologia.

En cuanto al acceso a la salud, toda la poblacion encuestada cuenta con este
servicio. A pesar de lo anterior “los servicios deberfan ser mas amplios, con mejores
instalaciones, con equipamiento en la clinica, como son las camillas Y aparatos de
ultrasonido que aqui mucho se ocupa. Que siempre estén disponibles las vacunas
para piquete de alacran. Deberian existir suficientes medicamentos, permanencia
de los médicos, que se cuente con una ambulancia 0 un vehicylo para trasladar a
los pacientes.” comenta el entrevistado nimero 1.

E! entrevistado numero 7 considera que los servicios de safud sf les han

ayudado para mejorar su calidad de vida pero que “antes |ag personas de la
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comunidad se trataban con las plantas, pienso que son mas efectivas. Pero hoy las
personas ya casi no conocen los tipos de beneficios de las plantas porque no le
pusieron empefio para conocer acerca de ellas y que la medicina recetada por los
meédicos me puede aliviar una parte pero me puede afectar en otra, a lo mejor en
los pulmones, en el higado”.

Es importante sefialar que el 100% de las viviendas no cuentan con drenaje.
La poblacion no ve como un mal a esta carencia porque segin el entrevistado
namero 4 “la introduccién de este servicio dentro de I3 comunidad, podria traer una
fuerte contaminacion al rio porque todos los deshechos generados serian echados
ahi. La fosa contamina menos”. Esto es una preocupacidn para los habitantes
porque al rio lo consideran como un lugar sagrado que hay que respetar Yy cuidar.

El porcentaje del 84.6% de personas que no disponen de lavadora, esta
asociado con los activos en la vivienda, lo cual indica un bajo ingreso. El
entrevistado ndmero 5 mencions que “no hace faita la lavadora porgue nosotros
agarramos el agua del rio, y es facil hacer eso”, Lo anterior indica que las personas
no vén como una necesidad basica el contar con ésta.

Cabe resaltar que el porcentaje de viviendas que tienen pPiso de tierra es de
19.2%, lo cual indica que las personas tienen riesgo de fallecer por contagio de

enfermedades gastrointestinales.
4.7.3 Indicadores de carencia de vivienda en Presidio de los Reyes

Es una de las dimensiones de la medicién de la pobreza de acuerdo con la
ley General del Desarrollo Sociai y se mide en dos dimensiones: 1) pobreza: Las
personas se encuentra en esta situacion cuando presentan al menos una carencia
social y no tienen un ingreso suficiente para cubrir sus necesidades y 2) pobreza
extrema: se refiere a cuando una persona presenta tres o0 mas carencias sociales y
su ingreso es menor al valor de la canasta alimentaria (CONEVAL, 2017).

En Presidio de los Reyes se aplicé un cuestionario a 52 familias para conocer
acerca de los Indicadores de carencia de vivienda en la localidad. En Ia siguiente

tabla se muestran los resultados obtenidos.
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Tabla 9. Indicadores de carencia de vivienda en Presidio de los Reyes

Dimensiones Indicadores Viviendas | Porcentaje

Carencia de | Porcentaje de 10 19.2
calidad y viviendas con piso de
espaciode | tierra

Indicadores vivienda

e el Carencia de Plolrcentajel . de 52 100
acceso a los | viviendas sin drenaje

de vivienda servicios Porcentaje de 3 8.7

basicos en las | viviendas  sin luz
viviendas | eléctrica

particulares | Porcentaje de 3 5.7
habitadas | viviendas sin agua
entubada
Porcentaje de 7 134
viviendas sin sanitario

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida mediante cuestionarios en base a los
Indicadores de carencia de vivienda de CONAPO.

Dentro de los indicadores elevados se encuentran el porcentaje de viviendas
con piso de tierra que es de 19.2%; el porcentaje de viviendas sin drenaje que es
del 100%.

Con lo anterior queda en manifiesto que la comunidad de Presidio de los

Reyes tiene carencias en las dos dimensiones.
4.8 Calidad de vida desde |a vision de Presidio de los Reyes

4 .1 Vida en la comunidad

La vida en Presidio de los Reyes se lleva @ ¢abo en comunidaq. festejando
sus fiestas que son importantes para el desarrollo de su cultura. En gpinion del
entrevistado numero 2 la comunidad es “tranquila, hay necesidades PEro nos hemos
habituado a esas necesidades que ya las sentimos como normal muychag veces. Y

bueno yo creo que estamos de alguna forma en paz'".

En otra opinion del entrevistado nimero 5 menciona que “yjyir aqui es

regular. Porque aqui tenemos todo, por ejemplo el rio, el arroyo, Pescamos cuando
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de verdad no tenemos nada que comer, asi se ayuda a la familia Y en estos tiempos
hay muchas frutas que se estan dando, y entonces de ahi uno si le gusta negociar
corta y va a vender y ahi la diferencia, que le busca uno la forma de ¢c6mo salir
adelante. Hay tiempos que se puede prestar para eso. Y el rio esta todo el tiempo y
uno se puede ayudar ahi por ese lado, Y que uno va en busca de su alimento”

De lo anterior es posible rescatar que la comunidad esta muy arraigada a sus
costumbres, a la visién que tienen acerca del mundo y que tienen un gran respeto
hacia los recursos naturales, como lo es e rio porque de él logran obtener beneficios

cuando lo necesitan

"Pues de momento yo me siento bien. Porque yo bajé de Ia sierra, esa es la
diferencia, que uno gasta menos para salir a un mandado a ia cuidad o algo asi, y
es la ventaja mia que estoy mejor porque cualquier cosa Que yo ocupe o digamos
hay trabajos, hay tiempos que es el tiempo de café y se le facilita mas uno el ir a
trabajar por aqui sin salir de la comunidad. Pero es por tiempos nada mas, el corie
de café”. Seguin la opinion del entrevistado nimero 7, a pesar de las dificultades, en
la comunidad hay alternativas generadas por los pobladores.

4.8.2 Principales necesidades y problemas de la gente

Como ya se pudo constatar con anterioridad, la comunidad tiene problemas
que consideran que vienen principalmente de |a faita de oportunidades y del escaso

empleo en la region.

Resulta importante conocer de manera directa sus puntos de vista acerca de
sus necesidades y sus problemas. Durante ia charla con e entrevistado niimero 3
menciona que “la verdad la familia ya no quiere trabajar como se debe, o no quieren
estudiar lo que es la juventud. Ya han agarrado vicios, eso es o que es el problema
de aqui. Pura fumadera por ejempio y entonces pues no podemos quitar esa plaga
que hay. Las muchachas por igual que nada mas se atienen al apoyo que reciben
pero no tienen una meta que es lo que quieren, hasta donde quieren llegar, no tiene
definido eso. Nada mas quieren que liegue su apoyo pero sin fin. Ya se casan y se
salen y ya no siguen estudiando. No le buscan. Si no hay dinero, hasta ahf llegaron”.

69




Lo anterior refleja los problemas sociales de la comunidad y la fuerte dependencia
de que éstos tienen a [og programas de desarrollo social que aplican las
Instituciones. Esto trae como consecuencia que las personas ya no busquen
alternativas propias que les puedan generar una mejora en la calidad de vida,

En la opinién de entrevistado nimero 1, menciona que “en este momento ef
problema principal puede ser el Fecurso econdmico, pero por otro lado es una
comunidad pacifica, las familias viven en paz a partir de que cumplen sus
compromisos de tipo tradicional y costumbres. Y problemas los hay en cuanto a
drogadiccion, alcoholismo también. Pero fuera de ahi YO creo que estamos
tranquilos™. Segtn esta opinion, sigue estando presente el factor econdmico como
problema principal, pero a pesar de esto la comunidad sigue adelante. Otro factor
que se agrego son los problemas sociales de la drogadiccion y el alcoholismo que
representan un problema de salud publica.

Los programas sociales de los cuales se beneficia la comunidad no son
suficientes para lograr cubrir todas Ia necesidades tal como lo menciona e
entrevistado nimero 4 “Necesidad hay mucha, y si llegan los apoyos que
solicitamos, que priorizamos. De pronto ¢reemos que con eso ya vamos a mejorar.
Y resulta que no. Pero asi es, como que no podemos adivinar qué realmente nos
va a sacar de apuros”,

Los principales problemas que se detectan en la comunidad son la fuerte
dependencia a los programas de desarrollo social, la drogadiccién y el alcoholismo.
Lo anterior impide que los habitantes de Presidio puedan tener una mejora en la
calidad de vida.

4.8.3 Resolucion a los problemas sociales de la comunidad

La comunidad considera que tienen falta de apoyo por parte de las
Instituciones. Para resolver esta situacién segtin el entrevistado nimero 3 “Muchos
problemas los resolvemos aqui mismo al interior de la comunidad a través de la
congiliacién. Si hay algan conflicto entre comparieros indigenas aqul lo resolvemos.
Cuando es grave, eso se resuelve ante el ayuntamiento dependiendo del fipo de
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necesidad de la persona y a partir de como se atiende esa necesidad. Si se esta
atendiendo bien, bueno pues permanentemente acudimos a fas instancias de
gobierno. Pero cuando no son atendidas ya no regresa uno a pedirles el apoyo”.

En vision de los lideres de la comunidag de Presidio de los Reyes, no cuentan
con apoyo para resolver los problemasg que surgen dentro de ésta, lo cual les lleva
a que ellos mismos busquen alternativas 5 los conflictos que se presenten.

4.8.4 (Que es calidad de vida para la comunidag de Presidio de los Reyes?

Al ser una comunidad indigena muy arraigada a su cosmovision, la vision de
los habitantes de la comunidad no encaja con la definicién de calidad de vida

planteada mediante los indicadores que manejan las Instituciones. A continuacion

se mencionan algunas caracteristicas que las personas entrevistadas consideran
como calidad de vida:

1) “Es saber trabajar, hay que aprovechar los terrenos. Se ocupa trabajo pues,
se ocupa esfuerzo y sudor Para que uno tenga algo con qué sostener la
familia porque de ahi sale todo. Y sino pues ahi vas a estar esperando a ver
de donde cae” entrevistado nimero 2,

2) “Es estar en paz con uno mismo, estar en paz con los demas. La relacion de
respeto entre uno y otro para mi es eso. Trabajar el ¢ampo, convivir con la
naturaleza, con el medio en que vivimos® entrevistado numero 6.

3) “Que nos den chanza de trabajar o que metan mas programas. Me da tristeza
ver el campo. Si cambiaramos de trabajo, mejorabamos hasta el medio
ambiente. Pero para que lo entienda Ia gente, para que Io haga la gente, no
es facil. Yo digo porque he ido a otras partes como para el lado e playa de
los Cocos. Ve uno verde, todo verde, pero son arboles frutales. Ahi no hay
ganado, porque viven de la fruta que venden. Pero eso es cambiar de trabajo.
Pero aqui ve uno pastizales, ya mero ni retofios. Por €80 estamos como
estamos. Si en vez de pastizales, en vez de ganado, tadog pPlantaramos
arboles frutales, mejoramos mas el campo. Pero as destruimos Y ho esti
bien destruir nuestros bosques. Pero ;c6mo le vamos 3 hacer? An esta la

duda, de como vamos a trabajar. Pero no hay quién nog diga: miren, haganle
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asi. Pero yo si tengo esa idea de que en vez de ganaderia todos le
entraramos a sembrar arboles frutales. Se veria verde, que no se vea como
un desierto” entrevistado nimero 3.

Es entonces, que la calidad de vida para la comunidad de Presidio de los Reye
implica no sélo los aspectos objetivos, es decir econdmicos, sino que también
incluyen cuestiones como los son trabajar sus tierras, los espiritual, la convivencia
con la naturaleza.

4.8.5 ¢De qué depende que exista calidad de vida en Presidio de los Reyes?

A continuacion se mencionan opiniones de los pobladores sobre de qué
depende la calidad de vida de la region.

1) “Pues me imagino que uno mismo, porque no dependemos de que si fulano
me va apoyar por este lado. Se me hace que es organizacign de cada quien,
de cada familia. Si yo quiero mejorar pues voy a buscar la forma de cémo
lograr algo. Pues ya ves que lo de las dependencias es nada mas para
reforzar lo que yo quiero, y después voy a pediry yo voy a ser|a quelevaa

echar ganas si quiero progresar en algo. Tengo que poner de mi parte para
fograr algo” entrevistado nimero 7.

2) “Yo creo que de la satisfaccion de estar cumpliendo con sys costumbres, con
sus tradiciones en el plano espiritual. Vivir bien es que todavia Ia tierra
produzca, que pueda nacer el maiz, dar fruto los arboles que hay, que todavia
el rio y el armoyo tengan peces para la alimentacién. Y ¢req que la parte
espiritual es lo mas importante. Estar bien de saiug” entrevistado nimero 1.

3) “Del trabajo. Porque sin trabajo la gente no hace nada, se pelean por un
terreno porque no tienen nada, se quieren meter a una casa aunque no sea
suya” entrevistado numero 5.

Con los planteamientos anteriores vuelve a estar presente |o comunitario, el
respeto a la naturaleza, la espiritualidad, la vision que tiene acerca del mundo
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4.8.6 Programas sociales desde la vision de Presidio de los Reyes

En el siguiente apartado, se plasman las opiniches de los entrevistados
acerca de propuestas, desde su vision, de programas sociales que puedan mejorar

la calidad de vida de su region:

1) “Los tendriamos que crear, que analizar, que debatir y opinar qué
programas. ;Como van a desarrollarse? ;Como van a trabajarse en las
comunidades? Yo creo que falta todavia mucho por llegar a un nivel propositivo en
donde los indigenas asuman su compromiso, su decision, su responsabilidad para

llevarlo a cabo” entrevistado ntimero 7.

2) “Ha habido algunos apoyos, poquitos, PErc como que no ha beneficiado
de mucho. Como que le ha hallado. Aqui metieron para hortalizas, metieron tinacos,
alambres para cercar donde se va sembrar la hortaliza, Pero Ig gente no quiere traer
agua del arroyo yo creo, pues ya no le dieron seguimiento. De Pronto se vio bien,
vendian cilantro, pepino, tomatillo, todo bien. Pero nada mas se agotd el agua y ya
nada mas tiene sus tinacos casi arrumbados. No funcionan Por lo que estamos
diciendo, si es hortaliza, por el agua, y como la gente no quiere acarrear agua. Pues
mientras la gente no le eche ganas, ningun programa, ningln apoyo va a funcionar.
Pero yo les digo analicen lo que estan solicitando Porque el que entra en un
programa es que va a trabajar, pero de ahi va a comer, Yvaacomeria familia, Hay
que echarle ganas. Pero como hay mas apoyos, como que se atienen, dicen hay
me van a traer PROSPERA, con eso. Pero no hay que ser oonformista, porgue

trabajando mas, tienes mas de donde echar mano” entrevistado nimero 6,

Las opiniones mencionadas concuerdan en que Para la elaboragion d
e

proyectos, programas y planes se deben analizar |as Propuestas desde g
comunidad, ademas de que los habitantes deben darle continyigag a las opciones

que se planteen.

Dentro de lo anterior el entrevistado nimero 1 considerg COMo importante |
a

participacién de la comunidad en la elaboracion de los Programas POrque estos n
0
respetan sus costumbres “No nos respetan. Se anuncia QUe seran eon todo el
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respeto pero en la practica eso ya no funciona” y que no les informan acerca de los
proyectos porque “Hay veces que no te dicen nada y uno se anotan y ofros no se
enteraron. Solo a unos les avisan cuando hay un proyecto, a veces nada mas el
gobernador junta a unos cuantos sin informarles a todos”.

Segun los entrevistados, los programas que deben aplicarse para la
comunidad de Presidio de los Reyes se tienen que crear desde sus opiniones, sus
necesidades y sus puntos de vista, respetando siempre sus costumbres, Se debe
hacer participe a todos los integrantes de la comunidad para que estén enterados
del proceso. Ademas, reconocen que ellos mismos deben Poner empefio para que
estos sigan operando.

Las Instituciones deben mejorar, el disefioy la implementacion de programas
de desarrollo social; deben considerar que no todas las Comunidades poseen las
mismas caracteristicas. De ahi la importancia de que reaimente se evallen todas la
politicas pablicas que se disefan para el mejoramiento de Ia calidad de vida de los

habitantes del territorio mexicano.
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Capitulo v

Conclusiones

Dentro de Ia investigacion se comprueba la hipétesis planteada de que los
Programas de desarrollo socia] Instrumentados en la localidad de Presidio de los
Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit han sido estrategias de apoyo del gobiemo

. . . 0
federal para mejorar I calidad de vida de Jas poblaciones vulnerables, sin embard

. | : b e
SU impacto en |5 localidad ha sido muy precario debido a una inefica

nstrumentacion, Séguimiento y contro| de los mismos.

F . e eados
de

anterior
la naturaleza Porque la consideran como parte elemental de ellos. L0
tien

; S
. ., US ”tuale
€ que ver con SU cosmovision Y con la maneraen queven al mundo. S
estan relacionados directamente co

S
elemento
n lo religioso y son una mezcla de sus
ancestrales y de |o Cristiano

' By es
Es importante sealar que dentro de la comunidad de Presidio de l0s ReY

. , als fia y a
conviven tres tipos de autoridades que se reconocen como la civil, 1a agra
tradicional.

- el poder
Para la comunidad de Presidio de los Reyes es importante YA
; nsmi
desarrollar sus festividades debido a que consideran que con ellas tra

conocimientos de una generacion a otra.

Dentro del aspecto econémico, su principal actividad es la siembra cfef g:;:
seguido por las hortalizas y el café. Existe otra actividad que es I ganade”a" caso
resaltar que la regién no suele comercializar los productos que produce. Ene i
del maiz y la ganaderia son utilizados principalmente con el fin de autocons;lmo-en
se llega a comercializar algtn producto se vende a la comunidad de EI Venado
Ruiz.

P . a
: ; : vision de un
Dentro del aspecto de la siembra, la comunidad tiene una

; taminado con
agricultura de campo sano vy libre del consumo de productos con
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organismos genéticamente modificados y agroquimicos. El planteamiento anterior
se asemeja al que tienen las comunidades andinas, en el cual se manifiesta que es

importante conservar a la naturaleza porque es fuente de vida.

Cabe resaltar que las actividades antes mencionadas en algunas ocasiones
son impulsadas por los gobiernos, pero la mayor parte del tiempo los encargados
de hacerlo han sido los propios campesinos y los habitantes de Presidio de los
Reyes que se han estado uniendo para debatir acerca de los criterios mediante los

cuales se debe vivir en la comunidad debido a la falta de empleos.

Lo anterior deja en manifiesto que en Presidio se vive una vida comunitaria
dentro de la cual sus integrantes analizan cuales son sus necesidades principales
para despues, si es necesario, solicitar un apoyo a las dependencias municipales,
estatales y federales. Este planteamiento encaja con lo que plantea el Desarrollo
Comunitario que es reconocido como un proceso de autoayuda, en dénde las

comunidades transforman su realidad a partir de Ia expresion de sus necesidades

Para la comunidad de Presidio, el ver a Ia produccién de artesanias como
opcidn para obtener alguna fuente de ingreso no es muy viable debido a que no se
producen con este fin. Las piezas que se elaboran como bolsas tejidas y servilletas

son solo para uso personal.

Dentro del rubro de la educacién, la comunidad considera que el gobierno
deberia impulsar la creacion de libros que fomente la cultura nayeri, debido a que
sélo a nivel preescolar se tiene este tipo de educacién, Por otro lado, ellos se
reconocen con desventaja hacia las nuevas tecnologias, lo cual no les permite

competir en un mundo globalizado.

En Presidio de los Reyes cuentan con la educacion basica, preescolar,
primaria, secundaria y un bachillerato intercultural. En nivel de secundaria, los
estudiantes cursan talleres en donde les ensefian a confeccionar vestidos, faltas,

artesanias. A nivel preparatoria, fomentan la creacion de proyectos productivos que

sean generados por ellos mismos.
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En cuanto al rubro de la salud, toda la poblacién encuestada tiene servicio
gratuito, pero consideran que los servicios deberian ser mas amplios, con mejores
instalaciones, con equipamiento en la dlinica y que continuamente existan

medicamentos.

Resulta importante reconocer de manera directa sus necesidades Yy
problemas. Dentro de estos se encuentra la falta de empleos, las adicciones hacia
elalcohol y las drogas. A pesar de lo anterior la comunidad se define como pacifica
dentro de la cual las familias pueden vivir en paz cumpliendo con sus compromisos

de tipo tradicional y sus costumbres

: - S
Para resolver los problemas existentes en la comunidad, sus pobladore

consideran que todo se puede resolver mediante la organizacion.

En relacion con una de las preguntas que guio la presente investigacion sé
encontré que en Presidio de los Reyes se encuentra operando cinco programas de
desarrollo social instrumentados los cuales incluyen al Programa de Pension para
Adultos Mayores (SEDESOL), PROSPERA Programa de inclusion Social
(SEDESOL), Programa Empleo Temporal (SEDESOL), Apoyo a la Educacion
Indigena (CDI) y PROCAMPO Productivo (SAGARPA).

En relacion con la segunda pregunta de investigacion se encontro que los
impactos que han generado los programas sociales antes mencionados reflejados
para evaluar la calidad de vida mediante las mediciones del indice de Marginacion.
el Indice de Rezago Social y los indicadores de Carencia de Vivienda, Ia
investigacion arrojé que continan habiendo carencias en cuanto a la educacion,
disponibilidad de bienes, calidad y espacios de vivienda, servicios basicos en la
vivienda, activos en el hogar, destacando en esto las dimensiones del porcentaje de
15 afios 0 mas analfabeta, las viviendas particulares sin excusado, sin energia
eléctrica, en las viviendas habitadas sin piso, viviendas particulares habitadas sin
refrigerador, las viviendas que no cuentan con drenaje, los hogares que no disponen
de lavadora lo cual indica segtn las mediciones, la calidad de vida de los habitantes

no ha mejorado.
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Los lideres de Presidio de los Reyes consideran de vital importancia para la
comunidad a dos programas: PROSPERA, del cual reciben dinero en efectivo cada
dos meses, y al apoyo que brinda |a CDI mediante los albergues debido el cual ha
permitido a nifios y jévenes que viajan de distancias muy largas a la comunidad
continuar con sus estudios, porque les brindan alimentacién, hospedaje y
actividades complementarias.

Las opiniones de los pobladores reconocen que por una parte, los programas
implementados han sido fundamentales para que las familias obtengan recursos
debido a |a falta de empleo que existe en la zona. También se rescata el compromiso
que deben tener los habitantes para cumplir los requisitos que se les soliciten para
Seguir siendo beneficiarios.

Existe inconformidad Por parte de la poblacién debido a los criterios de
seleccion para convertirse en beneficiarios de algtin programa de desarrollo social
pPorque argumentan que las mediciones o que los estandares que utilizan no los
adecuados.

Es importante sefalar que el primer contacto que tienen las personas de ’Ia
comunidad de Presidio con los programas de desarrollo social se genera a través
de sus gestores, él cual no es permanente y sélo se da en el momento en que estos
recaban datos. Esto trae como consecuencia la falta de informacién eficaz para
resolver dudas acerca de los programas. También mencionan que en ocasiones 10s
apoyos son condicionados por diversos factores dentro de los cuales destacan las

elecciones populares.

A pesar de lo anterior, los habitantes de |a comunidad argumentan que es
necesario la creacién de nuevos proyectos que incrementen el ingreso de las
familias. Por otra parte, la comunidad es dependiente de este tipo de programas
que no resuelven los problemas a largo plazo y que no les permite generar

alternativas propias.
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Otro dato importante a sefalar es que si se generan proyectos de tipo
productivo, los habitantes de Ia region no suelen darles continuidad, lo que lleva al

fracaso de estos.

Dentro la pregunta de investigacion en la cual se analizé acerca de la
concepcion de calidad de vida para los habitantes de la comunidad de Presidio de
los Reyes, estos manifestaron que tiene que ver con trabajar la tierra, que siga
produciendo, todo esto con esfuerzo y sudor para poder tener una fuente de
ingresos. Que pueda nacer el maiz, dar fruto los arboles. Que el rio y el arroyo
tengan peces para Ia alimentacion. Es estar en paz con la comunidad mediante el
respeto de los unos a los otros, convivir con la naturaleza, con el medio en el que
viven. La satisfaccién de estar cumpliendo con sus costumbres, con sus tradiciones
en el plano espiritual. Estar bien de salud. Que exista trabajo y que los programas
que implementen |as Instituciones realmente funcionen.

Dentro de la vision occidental, el no contar con ciertos servicios €S
considerado como una carencia. Mientras que para esta vision, el no contar con
drenaje significa riesgos en la salud, Ia comunidad de Presidio de los Reyes no Ve
COMO un mal a esta cuestién debido a que no desean que los desechos sean
vertidos al rio, porque Io consideran como un lugar sagrado, fuente de alimento que€
hay que cuidar y respetar.

El indicador que esta relacionado con e porcentaje del 84.6% de personas
que no disponen de lavadora, esta asociado con los activos en la vivienda, 10 cual
indica un bajo ingreso. Las personas de Ia comunidad no ven a este bien como
primordial. Aqui queda nuevamente de manifiesto Ia visién diferente que tienen. Lo
anterior encaja con la visién de Arreola sobre el Desarrollo Humano, el chal
manifiesta que lo primordial para el bienestar de las personas es su existencia social

y las condiciones igualitarias para estas.

' i ' isibn mas
Los programas de desarrollo social van encaminados hacia una visiéon
i i i idad de
occidental de lo que para estos consideran como un mejoramiento de la calid
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para las zonas a las que se van a destinar. Dentro de esto, Gallicchio considera es
hecesario que se observe Y se tome en cuenta a todo el territorio, dentro del cual se
eéncuentra, las regiones, Municipios y comunidades, porque estos seran los que
logren generar la democracia el desarrollo (Galllicchio, 2004).

Segun algunos teéricos del Desarrollo, este siempre aparece ligado a la
distribucion de Ja riqueza y las vias para que los paises alcancen este estado. En fa
actualidad no es posible Seguir pensando que todas las personas tienen las mismas
necesidades y que solo existe una manera de concebirlo. Es aqui que la Economfa
Puede enriquecerse con conocimiento de otro tipo de culturas.

Al tratar con comunidades indigenas se debe estar abierto a escuchar para
aprender e incorporar ciertas practicas comunitarias que aun se encuentran
preésentes dentro de estas Y que les han llevado a sobrevivir en un medio en dénde

se tiene que cambiar para adaptarse a los tiempos modemos.
De ahi ia importancia de disefar programas sociales en donde las

Comunidades indigenas puedan tener participacién durante su disefio €
implementacion Para que se adapten a su visién del mundo.
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Anexo 1

Cuestionario aplicado a los habitantes de la comunidad de Presidio de los

Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit.

El presente cuestionario forma parte de una investigacion de tesis de ia Maestria en
Desarrollo Econémico Local de la Universidad Auténoma de Nayarit y tiene como
fin el recolectar informacién acerca de la calidad de vida de los habitantes de la
comunidad de Presidio de los Rayes, muricipio de Ruiz, Nayarit.

Datos generales

Familia namero:

Personas que viven en la casa:

Edad:

Preg untas:

1.- ¢ Sabe leer y escribir? Si__ No__ Escolaridad

2.- ; Tiene usted hijos? Si No ¢ De qué edades?

3.~ ¢ Sus hijos asisten a la escuela? Si No_

4.- 4 Cuantos en primaria?

5.- ¢ Cuantos es secundaria?

8.- ¢ Cuantos en preparatoria?

7.- ¢ Cuantos en universidad?

8.- ¢ En su vivienda cuenta usted con bafio? Si___ No_____ :

¢ Qué opina de tenerlo o no tenerlo?

9-. ¢ En su vivienda cuenta usted con energia eléctrica? 8i ____No
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10.- ¢En su vivienda cuenta usted con agua entubada? Si___ No____

11.- ¢ Cuenta usted con lavadora? Si No
12.- ¢ Tiene drenaje en su casa? Si No
13.- ¢ Su casa tiene piso? Si No

14.- ¢ Cuenta usted con refrigerador? Si No

15.- ¢Con cuantos cuartos cuenta en su casa?
16.- ¢ Cuantas personas duermen en cada cuario?

17.- ¢Que Opina de tener o no tener las cosas antes mencionadas?
18.- 4En su Casa cuentan con servicio de salud? Si ____ No___

19.- 4 Cuales? IMSS____ISSTE ____ Seguro Popular _____Otros____

20.- ;Recibe asesoria para controlar enfermedades? Si ____ No _——

¢Cudles? Diabetes Hipertensién Otras ____

88



Anexo 2

Guia de entrevista semiestructurada aplicada a lideres de la comunidad de

Presidio de los Reyes, municipio de Ruiz, Nayarit

La presente guia de entrevista forma parte de la investigacion de tesis de la Maestria
en Desarrollo Local de la Universidad Auténoma de Nayarit y tiene como fin el
recabar los puntos de lista de los lideres de la comunidad con respecto a la calidad

de vida y sobre aspectos generales de la zona.

Datos generales

Dia:

Lugar:
Nombre del entrevistador:
Nombre del entrevistado:
Cargo del entrevistado:
Edad:

Grado de escolaridad:

Preguntas:

1.

o g bk w

¢ Cuales consideran que son las principales actividades que se realizan en
su comunidad, dentro de las cuales se pueda obtener algun beneficio
econdomico (agricultura, ganaderia, pesca, otras)?

¢Quiénes han impuisado estas actividades (gobierno federal, estatal,
municipal)?

¢ Qué producen en la comunidad?

¢ Dénde vende {0 que se produce?

¢ Existe produccion de artesanias?

Qué servicios no publicos existen (banco, tiendas)
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7. Actu i oc :
almente ¢,como se atiende a las personas en caso dé enfermedad?

8. ¢Tltf3ne que salir de la comunidad para atender las enfermedades?
9. ¢Como deberian ser los servicios de salud?
:::’ ¢Que tipo de escuelas existen en su comunidad?

-La ensefanza 4es adecuada para mejorar la vida de las personas?

12.;Co i
¢~OMO se deberia ensefiar en las escuelas?

13,5 Cua B
-¢lual :
es son los programas sociales en los que estén inscritas 143 familias de

Presidio de log Reyes?

14.:Qué opi
¢Qué opina usted de ellos? ;Considera que les han peneficiado, © PO\ el

contrario :
o , No les han traido beneficio alguno? ¢ Por qué?
.¢Coémo i
es la relacion de las personas de la comunidad, €0

Ayuntami
yuntamiento, el DIF, la CDI u otras dependencias federales
operar estos programas?

n el personal d¢
encargadas de

16. ¢ Considera usted que los procesos de seleccion para inscribir @ 1as personas
17:';:::: Programas, son justos? ¢ Por qué?
18. s g Sidopt:c’gran?as sociales esta usted inscrito?
16,4 Crem eneficiado con ellos? ¢ Por qué? o7
20,5 Come ed. que deberian instrumentarse otros programas socla
21 6Cuélesse vive en Presidio de los Reyes? )

son las principales necesidades y probiemas dé 2 gente’

olver sus

22.:Qué hacen las personas para atender sus necesidades ¥ res
broblemas? ;Acuden al Ayuntamiento con algun servidor pablico,
gobernador de la comunidad o con ofras personas? ¢Cuales personas?

23.:Qué cree usted, es necesario atender en Presidio d¢ los Reyes, por el
Ayuntamiento, el Gobernador de la comunidad, etc.?

24. { Considera usted que vive bien? ¢Por qué?

23. ¢Podria decirme cémo se puede vivir bien en esta comunidad?

26.;De qué depende que la gente viva bien en Presidio de los Reyes?

con el

27.4Qué se necesitaria cambiar para que la gente viva bien?
28.¢Qué otros programas sociales considera que podrian ayudar a que las

personas de la localidad vivan bien?
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; ¥ 5 res etando
29. ¢ Considera que con estos programas implementados S€ esté resP

Sus costumbres, sus visiones acerca del mundo?
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