a ogica para detectar Violencias en
Educagion media superior y superior

Elena, ARELLANO-RIVERA
|cela, ROMO-GONZALEZ Coordinadores

ECORFAN®




Guia Pedagogica para detectar Violencias en la Educacion
media superior y superiorr

Primera Edicion

Yolanda, LARA-JUAREZ

Dalinda, SANDOVAL-ACOSTA

Salvador, SANCHEZ-VAZQUEZ

Prisca Icela, ROMO-GONZALEZ

Maria del Refugio, NAVARRO-HERNANDEZ
Laura . CAYEROS-LOPEZ

Nicté, ROSAS-TOPETE

Universidad Autonoma de Nayarit

© 2017 Derechos Reservados | ECORFAN® Meéxico ¢ Bolivia ¢ Spain * Ecuador « Cameroon * Colombia ¢
Cuba * Salvador  Guatemala ¢ Nicaragua * Paraguay « Democratic Republic of Congo * Peru



ECORFAN-México

Guia Pedagogica para detectar Violencias
en la Educacién media superior y superiorr

Coordinador
ARELLANO RIVERA, Laura Elena
ROMO GONZALEZ, Prisca Icela

Autores

LARA-JUAREZ, Yolanda
SANDOVAL-ACOSTA, Dalinda
SANCHEZ-VAZQUEZ, Salvador
ROMO-GONZALEZ, Prisca Icela
NAVARRO-HERNANDEZ, Maria del Refugio
CAYEROS-LOPEZ, Laura I.
ROSAS-TOPETE, Nicté

Disefiador de Edicién
SORIANO-VELASCO, Jesus. BsC.

Produccion Tipografica
TREJO-RAMOS, lvan. BsC.

Produccion WEB
ESCAMILLA-BOUCHAN, Imelda. PhD.

Produccion Digital
LUNA-SOTO, Vladimir. PhD.

Area de Conocimiento
Tronco bésico universitario

Unidad Académica
Tronco bésico universitario

Academia
Academia de Género en el contexto mundial

Editora en Jefe
RAMOS-ESCAMILLA, Maria. PhD

Ninguna parte de este escrito amparado por la
Ley de Derechos de Autor, podra ser
reproducida, transmitida o utilizada en
cualquier forma o medio, ya sea grafico,
electrénico o mecénico, incluyendo, pero sin
limitarse a lo siguiente: Citas en articulos y
comentarios bibliograficos, de compilacion de
datos  periodisticos  radiofonicos o
electronicos. Visite nuestro sitio WEB en:
www.ecorfan.org

ISBN: 978-607-8534-06-7

Sello Editorial ECORFAN: 607-8534
Nimero de Control PG: 2017-02
Clasificacion PG (2017):060616-0102

A los efectos de los articulos 13, 162 163
fraccion 1, 164 fraccién |, 168, 169,209, y otra
fraccion aplicable 111 de la Ley del Derecho de
Autor

® Universidad Autonoma de Nayarit

Ciudad de la Cultura Amado Nervo.
Boulevard Tepic-Xalisco S/N C.P.
63190 Tepic, Nayarit. México.



Contenido

Presentacion

Conceptos basicos de la perspectiva de género

Construccion identitaria de género

¢Qué es la identidad de género?

Referencias

Que es la violencia de género

Relaciones entre pares

La violencia en los espacios escolares

¢Qué pasa en el aula? Relacidn entre profesores/as y estudiantes
Violencia cibernética

Apéndice A. Consejo Editor Universidad Autdnoma de Nayarit

Apéndice B. Consejo Editor ECORFAN

14
17
25
27
37
48
56
65
74
75



Presentacion

La agenda para el desarrollo sostenible para 2030 de la Unesco del 2015 promueve dentro de sus
objetivos el logro de una educacion inclusiva y equitativa de calidad, promover oportunidades de
aprendizaje permanente al mismo tiempo que pretende lograr la igualdad de género y empoderar
a las mujeres y las nifias.

Es en este marco que se fortalece las exigencias al sistema educativo en México para
erradicar la desigualdad e inequidad de genero que todavia se reproduce a su interior, del cual no
se encuentran exentas las instituciones de educacion superior, las cuales, tienen la funcion de ser
agentes de transformacion y equidad social a través de la formacién integral.

Ante los retos presentes, la Universidad Autonoma de Nayarit no permanece ajena a las
necesidades manifiestas en los retos y perspectivas para la transformacion de la sociedad actual y
asumiendo un papel protagonico en la formacion de sujetos criticos capaces de transformar su
realidad hace efectiva su funcion sustantiva promoviendo el desarrollo de sujetos capaces de no
solo insertarse al mercado laboral, con la adquisicién de conocimientos especificos y técnicas
propias en el ejercicio de su profesion, sino de promover en ellos un proceso de adquisicion y
desarrollo de valores, actitudes y formas de comportamiento que contribuyan a hacerlos
conscientes de su realidad, como sujetos que asumen un rol protagénico en su actuar para la
transformacion social del contexto, en el que se desenvuelvan aportando soluciones concretas a
problemas reales y complejos.

En este marco, surge la coordinacién de ejes transversales orientada a promover la formacion
socio ética desde dos ambitos: formal, a través del area de formacion optativa libre con nueve
unidades de aprendizaje que abordan temas transversales como: interculturalidad, propiedad
intelectual, derechos humanos, equidad y género, ambiente y sustentabilidad, transparencia,
democracia, cultura e identidad. Y desde el ambito no formal contribuyendo a acciones que
coadyuven a la formacién integral del estudiante.

Por lo anterior, es importante que al interior de la universidad haya espacios de reflexion
sobre los problemas de violencia existentes en el contexto universitario y social, con la finalidad
de realizar acciones que mitiguen o desaparezcan practicas que de forma consciente o inconsciente
fortalecen la discriminacion y violencia de género y con ello contribuir al empoderamiento del
estudiante como sujeto activo dentro de la sociedad.

En este sentido, la academia de género y contexto mundial que forma parte de la coordinacion
de ejes transversales presenta la “Guia pedagogica para detectar violencias en la Educaciéon Media
y Superior. Convivir sin violencia”. La cual, se convierte en un importante esfuerzo de
acercamiento a los jovenes de ambos niveles y a través de sus ejercicios y reflexiones hacerlos
conscientes de las practicas sociales que contribuyen a generar los diferentes tipos de violencia en
el ambito social y educativo, que va del uso del lenguaje sexista, como son la violencia en la pareja,
violencia cibernética, violencia en los espacios escolares, entre otros.



Ademas ésta guia pedagogica como su nombre lo indica no sélo consiste en un abordaje
tedrico que describe los tipos de violencia sino que a través de sus ejercicios ayuda a propiciar un
espacio de reflexion para los estudiantes y profesores de educacion del nivel medio superior y
superior, la cual, se puede convertir en una verdadera herramienta de trabajo.

Claudia Adabella CORTES-VALDIVIA
Coordinadora de Ejes transversales
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Conceptos basicos de la perspectiva de género

La incorporacion de la perspectiva de género en la educacion es imprescindible para promover la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, ademas es un eje transversal de la politica de
educacion superior.

Por ello, este apartado se enmarca en la linea de trabajo que pretende avanzar en la
sensibilizacion y concientizacion sobre la igualdad de oportunidades en la educacion. Constituye
un material de trabajo para los y las docentes vinculados a la temética a fin de que pueda servir
como un referente para la incorporacion de la perspectiva de género en el nivel medio superior y
superior de la Universidad Autonoma de Nayarit.

Los roles de género

Margaret Mead publicé en 1935 el libro Sex and Temperament en Three Primitive Societies, en el
cual sustentaba, con base en investigaciones en comunidades primitivas de la India, que los
conceptos de género eran culturales y no biologicos y que podian variar ampliamente en entornos
diferentes (citada en Lamas, 2000:2).

Sin embargo, el concepto género como tal empez0 a utilizarse cuando John Money, en 1955,
propuso el término gender role (papel de género) para describir el conjunto de conductas atribuidas
a los varones y a las mujeres.

Después, en los sesenta, Talcott Parsons escribi6 acerca de los roles de género. Sostenia que
los papeles de género tienen un fundamento biolégico y racional, asi pues los papeles de género
se definian con base a funciones econdémicas y sexuales. Planteaba ademé&s que el buen
funcionamiento del matrimonio y la familia dependia de los vinculos de apoyo mutuo, tanto
econdmicos como afectivos. Con esta vision dejaba de lado el analisis social que habia realizado
Margaret Mead que, como ya se menciond, sefialaba que los conceptos de género eran culturales
y no bioldgicos y que podian variar ampliamente en entornos diferentes.

Por varias décadas predominaron los estudios basados en los aspectos bioldgicos. Sin
embargo, las investigaciones realizadas por académicas en los Gltimos 35 afios han ayudado a
comprender el género como un fendmeno cultural.

El sistema Sexo- Género

En el articulo El trafico de mujeres: notas sobre la economia politica del sexo Gayle Rubin expresa
la necesidad de desentrafiar que de la vida social da origen a la opresion de las mujeres, de las
minorias sociales y algunos aspectos méas de la personalidad humana. Configura un sistema
sexo/género, el cual define como el conjunto de arreglos a partir de los cuales una sociedad
transforma la sexualidad bioldgica en productos de las actividad humana. Con estos "productos
culturales”, cada sociedad disefia un sistema sexo/género, es decir, genera un conjunto de normas
a partir de las cuales el sexo humano y la procreacion sera moldeada por la intervencién social.
Desde esta analogia se sostiene que el sexo es sexo en todas partes, pero la conducta sexual que se
considera aceptable varia de una cultura a otra (Rubin, 1986).



¢ QuE es el sexo y queé es genero?

Dado que es muy comun que se confunda sexo con género o se utilicen de forma indistinta, es
necesario aclararlo ya que es el concepto principal para comprender la perspectiva de género.

El sexo

hace referencia al conjunto de caracteristicas fisiobiologicas que definen al ser humano como
hombre o mujer. Incluye aspectos como los cromosomas, el sistema reproductivo interno, los
organos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias (Por ejemplo, en las mujeres aparece el
vello pubico y axilar e inicia la menstruacion; en los hombres, aparece la barba, vello en el pubis,
en el pecho y otros lugares del cuerpo e inicia la capacidad de eyacular).

El género

Es una construccion sociocultural que determina el papel que se les atribuye a las mujeres y a los
hombres en un grupo social y en un momento histérico determinado. Mas especificamente, se
puede decir que el género hace referencia a la asignacion de valores, actitudes, papeles,
ocupaciones, representaciones, simbolos, practicas o caracteristicas culturales basadas en el sexo.

El sexo hace referencia a aspectos fisiobioldgicos, mientras que el género es una construccion
social que se basa en éstos

Como ya se expuso en parrafos anteriores, el género esta determinado por el tiempo o la
época histdrica en que se vive y por el grupo social al que se pertenece. Ello dicta las atribuciones
y roles sociales de mujeres y hombres:

Figura 1.1

Hombre Mujer
Cultivael S
Sumisa, abn
Debilidad
Miedo
Labores de
Ternura
Belleza

Fuerza
Valor
Trabajo

Participa
Ambito public Ambito Privado
Espacio abierto con | Espacio cerrado con escasa
interrelacion  -Espacio  de | existencia de
poder social relaciones sociales

Fuente: Elaboracién propia con figura tomada de https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/infogram-particles-
700/elizabeth1410 1381234294.jpg



Ambito publico

Hace referencia al espacio y acciones vinculadas con la produccién y la politica. Es el ambito
donde se realizan las actividades econdmicas, laborales, politicas, sociales y constituyen el espacio
tradicionalmente masculino. Lo que se realiza en este espacio es reconocido por la sociedad.

Ambito privado

Se refiere al espacio de la reproduccion, por ejemplo la casa y acciones que ahi se realizan, por
ejemplo, cocinar, lavar, cuidar. Esta vinculado al cuidado de la familia'y a lo doméstico. Constituye
el espacio tradicionalmente femenino. Lo que se desarrolla en este espacio no es valorado por la
sociedad.

La asignacion de espacios de actuacion, atributos y posibilidades es arbitraria; o masculino
tiene un reconocimiento y valor superior; lo femenino no goza de reconocimiento y se considera
inferior. Es asi como las diferencias bioldgicas, culturales y econémicas se convirtieron en
desigualdades sociales, discriminacién e inequidad.

Actividad 1: Dibujando cdmo somos
Materiales
— 2 papelografos
2 cajas de marcadores permanentes de colores,

post-it azules y rosas
— masking tape

Procedimiento

1.  Conformar dos equipos de trabajo y repartir un papeldgrafo y una caja de marcadores
permanentes a cada grupo.

2. Pedir que un equipo dibuje una mujer en una de las hojas y que el otro equipo dibuje un
hombre. Todas las personas integrantes del equipo deben participar colocando el maximo
de detalles posibles. Tienen libertad de decidir la edad del personaje, ponerle un nombre,
una ocupacion, lo que hace en el tiempo libre, etc.

3. Pedir que cada equipo pegue los papeldgrafos en la pared y que todo el grupo observe y
analice las diferencias entre cada figura.

4. Al lado de cada figura colocar un papelografo que en la mitad superior indique lo positivo
de ser mujer y de ser hombre y en la mitad inferior indique lo negativo de ser hombre y de
ser mujer.



Caracteristicas Caracteristicas

positivas de ser mujer positivas  de  ser
hombre

Caracteristicas Caracteristicas

negativas de ser mujer negativas de  ser
hombre

5. Repartir los post-it rosa y azul entre estudiantes y pedir que coloquen las caracteristicas
positivas y negativas. Estimular que mencionen caracteristicas sociales, fisicas y bioldgicas
(observar el uso de post-it: el color rosa, de manera general lo usan para poner las
caracteristicas de las mujeres y el azul para poner las de los hombres, eso es un aprendizaje
de género).

6. Despegar el papeldgrafo con caracteristicas positivas y negativas de la mujer y cambiarlo al
lugar de la figura masculina y viceversa. Preguntar a los y las estudiantes si las caracteristicas
mencionadas para los hombres podrian ser atribuidas a las mujeres y viceversa.

7. Explicar que por lo general, las caracteristicas que no pueden ser atribuidas tanto a hombres
como a mujeres se consideran bioldgicas y las que pueden ser atribuidas a ambos se refiere
al género. Sin embargo, se debe tener en cuenta que también hay caracteristicas bioldgicas
comunes entre hombres y mujeres, tales como la manera en que estan constituidos los
cuerpos, la manera en que funcionan, los componentes quimicos que tienen, etc. Pero la
ideologia de género es la que ha enfatizado las diferencias y ha ignorado las semejanzas.

8. Esas diferencias son construidas, no son naturales pero marcan la vida diaria y la manera en
que se relacionan mujeres y hombres. Por ejemplo, del hombre se espera que sea fuerte,
dominante, valiente, competitivo; de la mujer se espera que sea sensible, obediente/sumisa,
débil, entre otras.

Nacemos con un determinado sexo pero aprendemos a vernos y comportarnos como hombres y
mujeres, a comunicarnos, a expresar nuestro amor, nuestros gustos, el deseo o placer, de
acuerdo con los valores y costumbres del medio social en el que vivimos.

La importancia de entender que el género consiste en:

—  Comprender que de manera historica, la construccion de género se sustenta en relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres.

—  Entender qué el género permitira reflexionar sobre el papel que a cada persona le toca
desempefiar en la sociedad; sin embargo, lograr cambios sustantivos requiere de una
introspeccion individual capaz de propiciar un cambio actitudinal tal como modificar la
forma de pensar, de hacer las cosas, de sentir y de relacionarse con las demas personas.

El género en la educacién

Tanto la escuela como la casa, son &mbitos de socializacion en los cuales los y las estudiantes
aprenden, se forman, se conforman, se cuestionan y ponen en préactica las relaciones de género.
Por lo tanto, la familia y la escuela son espacios clave para avanzar.



Aprender a usar otras practicas de crianza en casa y otras formas de educacion en la escuela
permitirdn desmantelar actitudes miséginas, la discriminacion, la desigualdad, la violencia, entre
otras, y ello a su vez, permitira desarrollar nuevas précticas congruentes con la igualdad y la
justicia que propicien la conformacion de una sociedad basada en el respeto mutuo.

Trabajar desde la perspectiva de género en el aula, implica tener en cuenta que la equidad de
género debe ser una parte integral de la propuesta educativa, esto es, que la practica pedagogica
tiene un rol proactivo con relacion a la equidad de género. Que se sustente y reconozca la pluralidad
de opiniones y conductas, que respete la diversidad cultural y sexual.

Actividad 2: ;Como nos sentimos cuando nos relacionamos con otros/otras superiores o
inferiores?

Materiales

— hojas tamafio carta
—  lapices o boligrafos

Procedimiento

1.  Dividir al grupo en parejas, sefialar que unas deben actuar sintiéndose superiores y otras
inferiores y despueés invertir los papeles.

2. Sentados formando un circulo en medio del salon se reflexionara sobre qué situacion les
gustd mas y por qué: se pedird que anoten en hojas tamafio carta las respuesta a las siguientes
preguntas:

—  ¢Alguna vez te has sentido superior a alguien? ¢por qué?

—  ¢Alguna vez te has sentido inferior a alguien? ¢por qué?

3. Incentivar la reflexién a la primera parte preguntando: ¢Alguna vez te has sentido superior?
¢Has sentido que eres mas inteligente, mas capaz, mejor persona que otro, que eres mejor
que un indigena, que una mujer, etc...? ;Has sentido que tu forma de vida es mejor que la de
otras personas? ¢Has sentido que mereces tener mas cosas que otras personas?

4.  Paraladiscusion de la segunda parte incentivar la reflexién preguntando: ;Alguna vez te has
sentido inferior? ¢ Has sentido que eres menos inteligente, menos capaz, menos guapo o bella,
que tienes menos valor que otros hombres o que otras mujeres? ¢Has sentido que mereces
tener menos cosas en la vida que otras personas?

5. A manera de cierre explicar las siguientes preguntas:

—  ¢Como el hecho de ser diferente te construye como superior o inferior?

—  ¢De qué manera los estereotipos o prejuicios hacia ciertas personas o grupos contribuyen a
generar una posicion de superioridad o inferioridad?

—  ¢De qué forma las diferencias entre personas generan relaciones de poder desiguales?



Lenguaje no sexista

Una de las mejores herramientas para lograr un ambiente aulico incluyente consiste en usar un
lenguaje no sexista. A través del lenguaje se nombra e interpreta la realidad en la que se vive, por
ello, el lenguaje refleja la forma en que la sociedad concibe a unos y otras.

El sexismo lingdiistico ocurre cuando el uso del lenguaje resulta discriminatorio por razon
de sexo.

Palanco sostiene que el lenguaje es un espejo de una realidad desigual pero al mismo tiempo es un
refuerzo ya que, a pesar de la profunda transformacién que ha experimentado el papel social de las
mujeres, los mensajes transmitidos a través del lenguaje siguen mostrando una imagen parcial y
las sitlan en una posicion subordinada respecto a los hombres. EI sexismo no esta en la lengua,
sino en la mente de las personas (Palanco, 2009).

Para evitar usar un lenguaje sexista se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

—  Revisar las propias préacticas discursivas sexistas y mostrar el deseo de aprender junto al
alumnado.

—  Observar las préacticas discursivas del alumnado.

—  Analizar el material divulgativo usado en la institucion.

—  Analizar los libros de texto y materiales didacticos que se emplean.

— Analizar el material administrativo que se usa en el centro.

—  Objetivar los pequefios cambios que esperamos conseguir, en lo que al lenguaje no sexista
se refiere, y valorar positivamente las nuevas formas de uso, asi como los diferentes estilos
comunicativos.

—  Proponer un Plan Integral de reforma del lenguaje sexista en el centro. (Anton, s/f: 3).

Algunas reglas para evitar el sexismo

Una manera de evitar el sexismo reside en aplicar la “regla de inversion”, que consiste en ver si
el texto es correcto al sustituir los términos femeninos por los correspondientes masculinos, y
viceversa (UNED, S/F: 1).

Otra forma es el uso de pronombres y determinantes sin marca de género:

Evitar el uso de pronombres y sustituirlos por quien o quienes, por ejemplo: El abajo firmante

declara haber realizado la comision de servicio ordenada. Propuesta de uso: Quien abajo firma
declara haber realizado la comision de servicio ordenada.
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Otra regla consiste en anteponer la palabra persona a la expresion sexista o discriminatoria,
por ejemplo:

Tabla1.1
Sexista No sexista
Minusvalido Persona con discapacidad
Emprendedor Persona emprendedora
Solicitante Persona solicitante
Los interesados | Las personas interesadas
Los mayores Las personas mayores

Fuente: Guia de lenguaje no sexista, UNED-Oficina de Igualdad, Corufia, Espafia,

Conceptos bésicos de género

Para entender y explicar la perspectiva de género es necesario comprender los conceptos basicos,
tales como roles y actividades de género, ambitos o espacios de género, igualdad de género,
igualdad de oportunidades, equidad de género, androcentrismo, patriarcado, entre otros conceptos
que se desarrollan a continuacion.

Androcentrismo

Se refiere a poner al varén y a su punto de vista en el centro de todo. Esto es, que todo gire respecto
de los deseos y necesidades del hombre.

Coeducacion

Es un método educativo que se sustenta en la igualdad entre sexos y la no discriminacion por razon
de sexo, por lo tanto, implica educar desde la igualdad y para la igualdad.

Corresponsabilidad doméstica

Consiste en que hombres y mujeres participen de manera equitativa en las responsabilidades de la
reproduccion: reparto de tareas domésticas, del cuidado de hijas/os y enfermos.

Discriminacién de género

Situacion de marginacion sistematica hacia las mujeres, se produce cuando se trata de manera
desigual a la persona en razon de su género. Implica que no se otorgan iguales derechos,
responsabilidades y oportunidades a hombres y mujeres. El problema es que no se basa Unicamente
en las diferencias de género, sino también en como, las personas reciben un trato diferente debido
a esas diferencias



11

Estereotipo sexual

Es una construccion cultural que un grupo o una sociedad asigna a hombres y mujeres, son
creencias generalmente aceptadas y poco cuestionadas. A partir de ellas se establecen distintos
papeles, actitudes, comportamientos, caracteristicas y valores.

Igualdad de género

Es la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres supone la ausencia de toda
discriminacion, directa o indirecta, por razén de sexo.

Igualdad de oportunidades

Es un derecho que implica que todos los seres humanos deben tener las mismas oportunidades para
acceder a las mismas condiciones de vida a nivel personal y social, independientemente de su sexo,
preferencia sexual, religion, condicion de etnia, condicion social, opinion o cualquier otra
condicion.

Lenguaje sexista

Uso del lenguaje favoreciendo a uno de los dos géneros para referirse a ambos. A partir de ello se
fomenta la discriminacion de las mujeres.

Machismo

Conjunto de actitudes, conductas, practicas sociales y creencias que sostienen que el hombre es
por naturaleza superior a la mujer. EI machismo justifica y promueve la permanencia de actitudes
discriminatorias contra las mujeres y contra las personas que se les asocia como ‘“femeninas” o
con actitudes femeninas aunque no sean mujeres.

Patriarcado

Hace referencia a una sociedad gobernada por los padres. El concepto designa un modelo de
organizacion social en el que la autoridad la ejerce el varon jefe de familia. También hace
referencia a un sistema de dominacion masculino sobre las mujeres; en este sentido es una
estructura de opresion femenina.

Prejuicio

Es una idea u opinion preconcebida, sobre algo o alguien. Generalmente es negativa, y se basa en
estereotipos establecidos por la sociedad o grupo social en que se vive. Culturalmente se acepta
como verdad aunque no se tenga antes alguna experiencia directa o real sobre ello, por lo tanto
estd intimamente relacionada con la discriminacion y pueden generar racismo e intolerancia.
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Roles de géenero

Son el conjunto de normas, comportamientos, funciones, limitaciones, capacidades, actitudes,
valores, adquiridas socialmente por medio de la socializaciéon y la educacién en un contexto
determinado. Estas normas son percibidas como propias para los hombres y las mujeres a partir de
la idea que se tiene sobre lo que debe ser la masculinidad y la femineidad.

Violencia de género

Es todo tipo de violencia infligida sobre una persona teniendo como base su género e impacta de
manera negativa su identidad y bienestar social, fisico, econoémico o psicolégico.
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El término de identidad refiere en su origen etimoldgico a “lo mismo”, pero en el ser humano, si
bien es un término que evoca similitud o semejanza, también implica una diferencia o
particularidad, para que una persona se defina a si misma (Mercado y Hernandez, 2010), como un
ser con caracteristicas diversas, que busca dar respuesta a unas milenarias preguntas que nos
hacemos los seres humanos: ¢Quién soy yo? ¢En qué me parezco a los otros? ;Qué me hace
diferente a los demés?

Una persona puede construir una identidad personal, y al mismo tiempo una identidad social,
étnica, religiosa o incluso una identidad nacional, pues las identidades son multiples y contingentes
y responden a un contexto especifico y a las relaciones humanas significativas.

La identidad no es algo que se da por naturaleza, sino que se construye a través del proceso
de separacién e individuacion a través del desarrollo humano, en donde una persona se distingue
de los objetos y diferencia de las deméas personas con las que interactia. Con esta identidad una
persona puede definir rasgos, atributos, caracteristicas, practicas e incluso actividades que le
representan en forma constante y consistente y le dan un sentido de si mismo, que se traduce
cuando se dice “yo soy” y se forma una construccion en donde se reconoce la singularidad y la
unicidad que da referencia a una persona por su pertenencia a un grupo (Rocha, 2009).

En los primeros meses de la vida de una nifia o nifio, empieza a conocer de los diversos seres
humanos a su alrededor asi como de los objetos que le rodean; el todo difuso que es su mundo
empieza a ser separado, clasificado y categorizado mediante la exploracion e interaccion de estas
personas y de su contexto relevante. Con este proceso de diferenciacion, las personas a lo largo de
la vida, toman conciencia de su condicién de similitud y de diferencia, de su individualidad, pero
al mismo tiempo, entiende que hay otros grupos humanos con los que tiene semejanza y con los
que puede agruparse o relacionarse; de esta manera, en forma subjetiva entiende que hay multiples
categorias sociales en los que puede encasillar a los otros colectivos de seres humanos,
constituyendo asi una identidad social.

Asi por ejemplo se entiende que no es lo mismo pertenecer a una clase social de jornalero
del pueblo X, que ser comerciante citadino. Es diferente ser nifia que asiste a una escuela religiosa,
gue ser un nifio que tiene que caminar horas por el campo para llegar a su escuela; si esta nifia y
este nifio tuvieran que relacionarse, rapidamente se daran cuenta que son diferentes, y no sélo por
cuestiones del sexo y los posibles comportamientos masculinos y femeninos que hubieren
asumido, sino también se daran cuenta de las diferencias de clases, etnia, estructuras familiares,
entre otras diferencias.

Ejercicio

1.  Comenta en pequefios grupos las siguientes preguntas:

—  ¢Cuéles serian los grupos sociales con los cuales tu te podrias identificar?

—  ¢Cuaéles son las principales semejanzas y diferencias que puedes detectar entre los diversos
miembros de tu comunidad?

2. Efectten un pequefio sumario en donde plasmen los elementos comunes
3. Comenten qué creen que pasaria si no existieran las clases sociales
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4.  Comenten cudles serian las alternativas para crear un nuevo tipo de sociedad

Al desarrollar una persona su identidad individual o personal y conformar una identidad
social o colectiva, se influye para construir la identidad de género, que esta en relacion al cuerpo
biol6gico con el que se le haya dotado como ser humano.

Por este cuerpo bioldgico, por lo general se le hace referencia, incluso desde antes de nacer
(gracias a los avances de la tecnologia se puede identificar el sexo de una criatura antes de que
nazca con altas probabilidades de acierto) y de acuerdo a la cultura, se construird a esa persona
como hombre o como mujer. A este proceso se le llama la asignacion de género, y es por lo
general atribuido por alguien externo a la persona, usualmente al bebé que tiene pene se le asigna
el género masculino y si se cuenta con vulva se asigna el género femenino.

Al asignarse esta primera diferencia se prescribe en el imaginario grupal y familiar, la
representacion socio cultural de lo que debe ser, hacer y desarrollar una persona en funcién del
sexo gue se le ha asignado. De esta forma se le empieza a tratar en forma diferente, por ejemplo
interpretando sus movimientos intrauterinos como signo de fortaleza y proyectos de vida activas
si es nifio: “seguro va a ser futbolista, por eso patea tanto” y en contraparte se podria decir, si es
nifa: “le voy a poner musica para que se calme y tranquilice”. Con esto se va formando poco a
poco estas diferencias de lo que se espera sean, actlen y crean las personas llamadas hombres y
mujeres.

Figura 2.1 Dibujo para colorear hombre y mujer

Ejercicio
En una hoja anota:

Las conductas que te dijeron tenias que hacer por ser hombre o mujer
Lo que no te gusta hacer por ser hombre o mujer

Lo que te gusta hacer por ser hombre o mujer

Eso que mas disfrutas por ser hombre o mujer

Lo que tu nunca crees que vas a hacer, porque eres hombre o mujer

mooOwP
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Comparte tus respuestas en pequefios grupos y compara las semejanzas y diferencias. Utiliza
la figura 1 como apoyo.

¢ Qué es la identidad de género?

La identidad de género es la percepcion subjetiva o sentido psicologico de considerarse como
hombre o como mujer. La identidad de género se inicia a partir de la gran clasificacion binaria en
nuestra sociedad y la representacion de lo que en nuestra sociedad define como lo masculino o
femenino, que lleva a las personas a una posicion ante si mismas y ante los grupos que considera
tienen la misma posicion o categoria social. Esto les marca un limite, por las relaciones de
pertenencia, para su conducta. Esto se marca en profundidad en el sentir, comprender y actuar en
el mundo, originandose comportamientos propios y compartidos intra-género e inter-género
(Coléas-Bravo, 2007).

Cada cultura define qué va a ser la caracterizacion para cada genero. No hay un modelo
universal de ser hombres o mujeres, dado que se construye de acuerdo a las necesidades y
momentos historicos de cada sociedad. Sin embargo, es comun que se tengan atributos de acuerdo
al sistema sexo/género establecido, en donde se ha atribuido de valores diferenciados a las
caracteristicas de lo femenino o lo masculino y, a través de los medios de socializacion se
comunique al grupo social lo que se espera de ellos y ellas, a través de su rol de género, funciones
sociales, visiones y valores compartidos.

El rol de género o expectativas culturales acerca de qué es apropiado para un hombre y para
una mujer, también contribuye en la identidad de género, pues una persona aprueba y participa de
un conjunto de sentimientos y conductas consideradas como apropiadas para si mismo en su
género constituido culturalmente. Asi también hay un proceso de expresion de género, esto es la
forma en la cual una persona comunica su identidad de género a través de sus conductas, manera
de vestir, modulacion de la voz, formas de expresion, entre otros comportamientos.

Ejercicio: En el siguiente cuadro anota minimo tres caracteristicas con los que en nuestra
sociedad diferenciamos a los hombres y a las mujeres:

Rasgos 0 | Roles Caracteres fisicos | Destrezas ylo
atributos habilidades

Masculino

Femenino
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La identidad de género se va definiendo en los primeros afios de vida. Al irles indicando qué
deben hacer cbmo comportarse los nifios y nifias y se les va indicando que pertenecen a la categoria
de seres masculinos o femeninos. Pronto ellos y ellas entienden cuél es su rol, juguetes, ropa y
accesorios apropiados, conductas y reglas a cumplir de acuerdo a su sexo.Los nifios entonces
aproximadamente a los tres afios, ya pueden tener una identidad de si mismos/as como hombres o
como mujeres, y pueden caracterizarse de acuerdo a lo que reconocen como valido para su pensar,
sentir y actuar.En nuestro sistema sexo/género sustentado en una economia capitalista y con rasgos
de globalizacidn, se entiende que se ha construido un tejido social basado en el androcentrismo?,
el patriarcado?, la heteronormatividad® y la competitividad*, en donde se otorga mayor valor a las
caracteristicas de los seres masculinizados, por lo que hay una inequidad entre los géneros pues
implican jerarquias y desigualdades.

Uno de los ejemplos més patentes que tenemos de este sistema es en el lenguaje, pues lo
usual es considerar que cuando se habla en masculino también se refiere a las mujeres, y asi se
dice: “se celebrara el dia del estudiante”, pero es necesario aclarar que en ese momento se esta
invisibilizando a las estudiantes, en otra situacion que ejemplifica esto es cuando, en un salén de
clases en donde hay dos o tres varones jovenes y el resto son mujeres, se seguira hablando en
masculino porque los jovenes se sentirdn ofendidos si se hablara al grupo en femenino. Hay que
recordar que el lenguaje es la traduccion de los pensamientos, y al mismo tiempo que expresa y
socializa nuestras creencias, valores y emociones, también va creando realidades con las cuales
nos comunicamos, asi también las nuevas realidades van cambiando el lenguaje, dando nuevos
nombres a los objetos, procesos o situaciones que se van construyendo o descubriendo.

Como se da cuenta, hay una posicion para demarcar lo masculino y lo femenino, ubicando
lo pdblico y lo privado para cada una de esas identidades, pero ademas se incluyo en la lista de
polaridades a razén — sentimientos, inteligencia — intuicion, palabra — emocidn, poder — afecto,
produccién — consumo, eficacia — donacion. Todos los Gltimos términos de esas polaridades se
hallarian regidos por el principio constitutivo de la moderna vida privada: la sujecion de la mujer
a la familia, a través del ingreso del hombre a la produccion de lo publico, sea por medio del
trabajo, del poder o del lenguaje. La mujer a cambio se hallara a cargo de la produccién del mundo
privado y la racionalidad del espacio que es el de los sentimientos (Rodriguez, 2014).

Reflexiona

Hay una discusion actual sobre el uso del lenguaje, algunas personas dicen que visibilizar a lo
femenino causa confusion cuando nos comunicamos. Que decir los hombres y mujeres de este pais
necesitan que todos sus derechos humanos se defiendan es confuso y que se deberia solo utilizar
el discurso tradicional: “Los hombres de este pais necesitan que todos sus derechos humanos se
defiendan”.

! Sistema de pensamiento que considera que el hombre es el centro del universo y la medida de todas las cosas
2 Predominio o mayor autoridad del varon en un grupo social

3 Se presenta la heterosexualidad como la practica valida y normal

4 Se prioriza el éxito individual sobre el bien colectivo
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¢Son fijas las identidades?

Las identidades individuales y colectivas como construcciones dindmicas, responden a un mundo
social en donde se fundan las normas sociales, sus roles y estatus, para lograr la interaccion, pero
son flexibles y estan en constante negociacion. Tienen referentes historicos, y se privilegian y
ocultan en razon del contexto y el “otro” u otras personas ante el que se presentan. Se forman por
contraste e involucran sentimientos de pertenencia, posicionan al agente social en su relacion con
el otro.

Existen formas de ser y no ser uniforme, que puede identificar una persona, por ejemplo
Maria de 17 afios se puede identificar como: mujer, hija de la familia Pérez, ser de la provincia
mexicana y ademas tener vocacion para el magisterio. Ante esta descripcion identificativa, que le
representa y la da una atribucion grupal, también le asigna una posicion en su contexto cultural,
esto es una categoria social a la que atribuira un valor y evaluacion.

A través de esta adscripcidn categorial se atribuiré entre otros aspectos, expectativas, valores,
costumbres, modos de socializacién. Esta valoracion y evaluacién también le informara con
respecto a si mismo y a su grupo de pertenencia. En el caso de las mujeres, que se identifican como
seres femeninos, a su vez también tienen subcategorias de acuerdo a otros atributos, como la
belleza atribuida a su cuerpo (Mufiz, 2011) que le conferira un valor determinado en la escala
social de referencia y la maternidad como funcion principal que le otorgara su esencia femenina
(Moncd, 2009), pero también se reconoce como una categoria de género que es subordinada al
masculino.

La identidad no es algo inmutable, sino que se va transformando de acuerdo a las vivencias
y experiencias de la persona, formando un proceso dialéctico con el cual se forma una subjetividad,
esto es, un contenido significante sélo para quien lo vive.

La identidad individual entonces va a repercutir en la subjetividad femenina y masculina, en
donde se expresa lo Unico e irrepetible que distingue a cada una de las personas y que se construye
por los procesos basicos de la identidad, la autopercepcion y autorrepresentacion o actuacion de si
misma/o en la vida cotidiana, pero en la subjetividad, ademas se estructura la vivencia del cuerpo,
que en las mujeres parece estar sobredeterminada (Martinez, 2012), dado que se han construido
como objetos sexuados y no como sujetos por el culto al cuerpo que les es prescrito (Carrillo-
Trujillo, 2011). Esto ultimo implica que a las mujeres se les hace énfasis en cuidar su corporalidad
a través de préacticas deportivas y estéticas (incluso a través de cirugias de alto costo y riesgo) con
el fin de que sean atractivas a la mirada masculina, incitando a que consuman ademas productos
de belleza para que luzcan mas “femeninas”.

A los hombres en contraparte se les identifica por su productividad, el poder, la actividad,
fuerza y capacitacion para poder proteger a su familia asi, como el control de sus emociones y
expresion afectiva (Rodriguez, 2014), lo que muchas veces se traduce en problemas sociales graves
como la violencia y el alcoholismo, dado que se incita a los jovenes a tener conductas temerarias
y de riesgo para demostrar su valor como seres masculinos con poder hegemonico (Shongut,
2012).
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Figura 2.2 Los tipos de silueta femenina
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Figura 2.3 Siluetas masculinas
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Ejercicio
Mira las siluetas femeninas y masculinas que estan en esta hoja como figuras y 3; reflexiona:
¢ Cual consideras que es mas atractiva?
¢ Qué aspectos de tu corporalidad cambiarias?

¢ Qué estarias dispuesto/a a hacer para conseguir esos cambios corporales?
¢ QuEé crees que sucederia en tu identidad de género si tuvieras estos cambios

o0 o

La subjetividad es un fenémeno dindmico y en accion, es un interjuego que inscribe en las
personas las particularidades para desarrollar sus deseos. Ahora bien no sélo actua la subjetividad
desde el género, sino que también se traslapa con los otros aspectos asociados a su identidad o
categoria social con la que se representa e identifica. Esto lleva a considerar que un hombre o una
mujer se relacionard consigo mismo y con los demas a partir de esta construccion de lo que es
aceptable como comportamientos masculinos y femeninos, asi por ejemplo una mujer podra sentir
culpa si transgrede la norma social de no cuidar de su virginidad y “buen nombre”, ante los avances
de su novio o bien, un hombre joven podra sentir miedo y/o enojo y traducirlo en comportamientos
agresivos durante la conduccion de vehiculos.
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Puede existir confusion de considerar la identidad de género con la orientacion o identidad
sexual. La preferencia o patron de atraccion que un ser masculino o femenino tiene hacia un sexo
para llevar a cabo sus practicas sexuales, erdticas 0 amorosas, no esta determinada por la
construccion de identidad de género. Asi, un hombre que se identifica como tal, puede sentirse
atraido por otro hombre para construir una pareja, construyendo una relacion de pareja con
orientacion homosexual, una mujer que se siente muy femenina, podrd definirse por tener
orientacion bisexual, esto es atraccion hacia ambos sexos. Por ello se reconoce entonces, en
relacion a la expresion de la sexualidad, que hay una diversidad a la heterosexualidad, o sea de la
construccién de parejas por hombres y mujeres -que muchas veces se considera culturalmente que
es lo que debe ser- y conforme se van estudiando los tipos de relaciones humanas se ha encontrado
que puede haber asexualidad®, pansexualidad®, demisexualidad’, antrosexualidad®, entre otros.

Una persona no es un ente pasivo, mediante la capacidad de agencia o poder de cambio, hay
transformaciones. Esto puede ser o parecer contradictorio, sobre todo cuando se refiere a los
cuerpos sexuados como hombre o mujer, pues si bien la estructura corporizada y asi sexualmente
diferenciada sistémicamente, produce los significados atribuidos a la identidad femenina y/o
masculina que proporciona un sentido de vida con roles, expectativas y estereotipos de género,
aun asi, las personas pueden producir e incluso revertir procesos categoriales asociados.

Hay mdaltiples teorias explicativas de como se van construyendo y en su caso reconfigurando
las identidades genéricas; van desde las perspectivas psicodindmicas, en donde explican cémo las
interacciones de un individuo con la persona responsable de su cuidado primario van a influir para
la identidad de género, hasta teorias con perspectivas del aprendizaje social y el
socioconstructivismo, que nos hacen entender que la socializacion y la endoculturacion son dos
vias fundamentales para transmitir la informacion que configura la identidad de género (Rocha,
2009).

Pero en todas las teorias se reconoce que los roles estereotipados que pueden llegar a ser
rigidos, dictando los comportamientos a seguir en la vida cotidiana, pueden ser transformados; una
persona puede hacer un ejercicio de reflexion critica de como se fue construyendo como hombre
0 mujer o bien de las circunstancias de su vida que han propiciado que vivan bajo esquemas que
ya no le satisfacen.

Puede también conocer otros grupos de referencia con los cuales empieza a darse cuenta de
las desigualdades e inequidades que se propician con el sistema sexo/género patriarcal o
simplemente ha evolucionado por si mismo a través de sus experiencias y estilos de vida. Con ello,
podré tener una construccion identitaria mas flexible y podra adaptarse o adecuarse a las exigencias
y demandas del entramado social.

5 No hay atraccion sexual hacia otras personas.

& Atraccion a todos los géneros.

" S6lo se tiene atraccion erética con personas con las que se establece vinculos fuertes emocionales.
8 No se tiene una definicion de la orientacion exclusiva, por lo que se es flexible.
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Ejercicio:

Observa las siguientes ilustraciones 4 y 5 de las diferentes etapas del desarrollo del hombre y la
mujer. Segun lo que consideres, describe cuéles serian los comportamientos esperados en cada
etapa si son seres masculinos o femeninos, asi como los cambios de ellos y ellas en sus
comportamientos, costumbres y valores.

Figura 2.4 Etapas del desarrollo del hombre
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Figura 2.5 Etapas del Desarrollo de la mujer
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Fuente:(Huanca, 2013)

Ejercicio

a.  Ensubgrupos se les dara un listado de creencias, cada participante, en forma individual leera
las creencias y marcara su acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones de cada frase (el listado
que se propone puede ser ampliado o diversificado de acuerdo al grupo).

b.  Socializaran sus respuestas fundamentando su eleccién y debatiendo las respuestas
individuales

c.  Cada subgrupo registrara las respuestas que acuerden, las que no acuerden y los argumentos
de cada uno y cada una

. Se presentara una sintesis de lo debatido al grupo total

e.  Se promocionara la reflexion a partir de las siguientes preguntas: - ;Con qué creencias se
generd mas debate? ¢Por qué? - ¢ Con qué creencias fue mas facil ponerse de acuerdo? ¢ Hubo
alguna creencia en la que no llegaron a un consenso? - ;A qué se deben las diferencias en
estas creencias?
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Totalmente Acuerdo En desacuerdo
acuerdo Parcial

Los hijos obedecen cuando es el padre y no la madre quien les
Ilama la atencion
Si el hombre tiene suficientes ingresos la mujer no debe trabajar

Lo méas importante para una mujer es ser madre

Las mujeres no pueden desempefiar las mismas actividades que
los hombres
Los hombres son infieles por naturaleza

Emocionalmente las mujeres poseen mayor fortaleza que los
hombres
Ser homosexual dafia a las personas y a las familias

Las personas transgénero tienen una enfermedad mental

La diversidad en las identidades de género

Se habla por lo general de que al sexo hombre le corresponde el género masculino y a los seres de
sexo mujer corresponde socialmente el género femenino, pero no siempre sucede asi. Hay
ocasiones —no es muy frecuente, solo uno/a de cada dos mil nacimientos aproximadamente- en
que el cuerpo bioldgico no esté diferenciado, como en el caso de las personas intersexuales, en
donde un ser humano puede presentar al mismo tiempo caracteres sexuales de hombre y mujer. A
veces la biologia no es tan clara, puede haber composiciones cromosomaticas, hormonales o bien
morfologias que no tienen la diferencia tipica del cuerpo de hombre o de mujer y entonces la
asignacion de género no es facil, y se tienen que tomar decisiones para facilitar la construccion de
identidad de género de esas personas con una morfologia no tipica. Esto s6lo nos indica que hay
una gran diversidad de corporalidades y multiples caminos que una persona puede tomar.

Ahora bien puede suceder que si hay una definicion corporal como hombre o mujer, pero las
personas sienten que no encajan con el sexo asignado o sienten los deseos especificos de ser algo
diferente, subjetivamente perciben que su identidad de género no corresponde al sexo asignado y
hay incoherencias entre su sexo bioldgico y su percepcion de género (Salin-Pascual, 20015). En
estos casos es cuando se habla de que se formulan diversas identidades genéricas o personas trans.

Transexual es un concepto que alude a personas con identidad de género diferente al sexo
asignado Yy que tienen la conviccidn y sentimientos de pertenecer al sexo biolégico opuesto. Por
ello es comin que se sometan o deseen cambios hormonales y quirdrgicos para asemejarse a la
corporalidad deseada, alterando sus 6rganos genitales.Las personas transgénero, por su lado, son
aquellas que no se sienten conformes con la asignacion de genero, segin su cuerpo de hombre o
mujer, por lo que no asumen que los roles, vestimentas y actitudes sea determinado por ese cuerpo,
sino por lo que ellos o ellas identifican como propio, pero no buscan efectuarse cirugias o
tratamientos para reasignacion sexual.

Las personas con diversidad genérica pueden tener cualquier tipo de orientacion sexual y de
expresion de la sexualidad, por ello se puede confundir a la persona trasvesti con una persona
transexual o transgénero, cuando el trasvestismo es un comportamiento en el que una persona de
un determinado sexo expresa sus gustos y rol de género a través de su vestimenta.
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Por todo lo anterior y por la infinidad de estudios e investigaciones, se reconoce que la rigidez
de las representaciones de género proporciona un caldo de cultivo propicio para la evolucién de
las inequidades y de la violencia, que una persona a mayores prejuicios y estereotipos de género,
tendra menos posibilidades para desarrollar todas sus habilidades y capacidades.

Ya no es posible hablar de que un comportamiento como hombre o como mujer es dado por
la naturaleza. Por ello se enfatiza la necesidad de un cambio social, que se puede lograr a través
de reconocer que las personas tienen la potencialidad de expresar toda la gama de emociones y de
posibilidades sin atender estereotipos y prejuicios de género y, por lo tanto, el reconocimiento de
la diversidad, puede llegar a cimentar una sociedad mas justa y equitativa.

Puntos clave:

—  Laidentidad es un proceso subjetivo que nos diferencia e individualiza de los demas seres
humanos, pero al mismo tiempo nos indica que pertenecemos a un grupo social con el que
compartimos caracteristicas, mediante este proceso se responde a la cuestion de “yo soy”.

— Laidentidad inicia con la asignacion de género, de acuerdo al sexo de hombre o mujer con
el que se nace. A partir de que se conoce el sexo, se inician el proceso de transmitir a esos
hombres y mujeres en desarrollo como es lo que deber ser, actuar y creer en funcién a este
Sexo.

—  Seconstruye la identidad personal y social conforme a las vivencias y experiencias a lo largo
del proceso de desarrollo humano asi como de la época y el sistema cultural en que se vive.
La identidad no es fija o inmutable, y aunque se espera que sea algo estable, puede una
persona caracterizarse o atribuirse elementos que le definen en forma diferente, de acuerdo
al mismo proceso de vida.

— Laidentidad de género es la percepcion subjetiva o sentido psicolégico de considerarse como
hombre o como mujer. Esto le lleva a sentir, comprender y actuar en el mundo como seres
masculinos o femeninos. La expresion de género, es la forma en que una persona da a conocer
a los demas su identidad de género.

—  En cada cultura se atribuyen a los seres masculinos y femeninos diferencias de rasgos,
funciones sociales, atributos, capacidades, valores, tipos de pensamientos, entre otros
elementos socio-culturales. La diversidad, no se toma como una riqueza, sSino se cre6 un
sistema androcéntrico, patriarcal y heteronormativo que ha producido grandes inequidades
sociales.

—  Las personas a través del proceso subjetivo de la identidad de género, pueden hacer cambios
a las identidades con las que se construye y tener participacion activa en la creacion de nuevas
categorias identitarias.

— Laasignacion de sexo no siempre corresponde con la identidad de genero, pudiendo crearse
identidades diversas a las masculinas y femeninas tradicionalmente construidas
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Se denomina violencia de género a todas las acciones que Se ejerzan por un género contra otro.
También se le denomina violencia contra las mujeres, debido a que se expresa socialmente de
mayor manera de hombres contra mujeres.

Las bases de la existencia de la violencia de género son diversas:

—  Lasociedad ha sido construida a partir del sexismo y la discriminacion contra las mujeres.

—  El sexismo es la desvalorizacion de las mujeres, sus acciones, pensamientos, productos,
imaginarios, asi como del mundo en que se desenvuelven.

—  Ladiscriminacion son las acciones que tienden a excluir a las mujeres de los cargos, lugares,
puestos y oportunidades que les podrian corresponder en igualdad de condiciones que los
varones.

Para fundamentar la violencia contra las mujeres, tradicionalmente se las ha socializado
teniendo como destino la vida familiar. Las mujeres han sido destinadas al cuidado de otras
personas: nifios/as, enfermos/as y ancianos/as. En tanto que a los hombres se les socializa para la
vida publica donde se encuentra el trabajo remunerado, la participacion en la politica, la ciencia,
la religion, el deporte y la cultura, entre otros.

Estos lugares, sin embargo, son construcciones sociales, lo cual implica que cada sociedad en
cada época y lugar determina lo que es valido para las mujeres y para los hombres, por lo que se
pueden cambiar, no son inamovibles.

Esta cultura, de asignar a las mujeres el papel de la reproduccion biolégica y el cuidado a los
otros ha dado lugar a formas diversas de violencia contra las mujeres que tiene como expresion el
control, el sometimiento, la sumision y dependencia, por lo que la violencia contra las mujeres es
tan importante que se ha reconocido su impacto en todos los &mbitos de la vida de las mujeres: la
salud, la seguridad, la libertad, la dignidad, la seguridad.

El proceso de socializacién de hombres y mujeres ocurre de manera diferenciada ya que se
construyen personalidades con horizontes diferentes: los varones para el reconocimiento publico
y las mujeres para el reconocimiento intimo, privado. Aunque el proceso de socializacion es
complejo ya que participa toda la sociedad, las dos instituciones en que transcurre la nifiez y la
adolescencia son la familia y la escuela por lo que se sefialan como las principales instancias de
socializacion en los aprendizajes de qué es ser hombre y qué es ser mujer.

La violencia no es una caracteristica de la identidad masculina, sino que la sociedad establece
qué violencia es permitida para los varones. De esta manera, los varones aprenden a resolver las
relaciones sociales a partir de la violencia, la agresion, la lucha, el ataque, la competitividad, en
tanto que las nifias son socializadas en obedecer, cuidar, cooperar, ceder. Un aspecto central de la
socialidad masculina estriba en la competencia entre los propios varones, generalmente a ser
mostrada ante las mujeres.
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De acuerdo con la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia () se
considera: “La violencia contra las mujeres es cualquier acto u omision que causa dafio o
sufrimiento emocional, fisico, econdmico o sexual —incluso la muerte- tanto en el &mbito privado
como en el publico”

No existe una sola violencia contra las mujeres, sino que se reconoce la existencia de diversos
tipos de violencias:

—  Violencia fisica: es la violencia extrema la cual consiste en ejercer la fuerza fisica contra las
mujeres. Esta violencia deriva del permiso otorgado tradicionalmente a los hombres para
corregir a las mujeres: los padres a las hijas, los esposos a las esposas. Sin embargo,
actualmente esta violencia esta prohibida puesto que el avance de los derechos humanos ha
dejado en claro que los hombres no tienen, ni deben tener, una superioridad sobre las mujeres,
sino que éstas tienen derecho a una vida plena sin violencia: se reconoce a las mujeres como
titulares de derechos humanos.

—  Violencia emocional: es toda aquella violencia que se ejerce contra las mujeres a partir de
manipular las emociones. La violencia mas importante en la juventud es la relacionada con
la construccién de amistades, noviazgos y parejas donde la violencia emocional tiene lugar.

—  Violencia simbdlica: se denomina violencia simbdlica a todos los mensajes, préacticas,
comunicaciones, etc., donde a las mujeres se les asigna un destino vinculado a su cuerpo y
que tiene como proposito lograr que las mujeres acepten como natural un lugar subordinado.

La violencia contra las mujeres es:

—  Permanente a lo largo de la vida

—  Historica, ha ocurrido en las diversas etapas en las que asume diferentes formas
—  Lacerante ya que denigra a las mujeres

—  Puede ocurrir en todas las edades

—  Puede ser independiente del pais o etnia al que se pertenezca

—  Esunaforma cultural aprendida y reproducida de generacion en generacién

—  Un problema de salud publica

—  Un problema social

—  Un problema escolar

A su vez, la violencia contra las mujeres, provoca:

—  Separacion de las parejas

—  Desinterés por la familia

—  Desunion familiar

—  Falta de respeto

—  Ausencia escolar

—  Enfermedades de las mujeres
—  Delitos familiares

—  Depresion

—  Suicidio
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—  Agresiones
¢,Dbénde ocurre la violencia de género?

La violencia contra las mujeres no es exclusiva de la vida urbana ni tampoco es propia de las
sociedades tradicionales, sino que tiene patrones de comportamiento en las diversas sociedades a
partir de considerar la superioridad de un género sobre otro. Desde luego, esta asociada a la forma
como se socializa a las mujeres y a los hombres y aumenta cuando existe mayor violencia social,
conflictos bélicos o riesgo econémico, ecoldgico o de seguridad. Entonces las mujeres se
convierten en una poblacion con mayores posibilidades de sufrir violencia.

La violencia contra las mujeres ocurre tanto en los lugares publicos como en los lugares
cerrados. En las calles, avenidas, parques, callejones, transporte publico, lugares de transito, etc.,
las mujeres son acosadas, manoseadas o incluso, violadas, pero también lo son en su propia casa
donde son agredidas. Esta agresion dentro del hogar no es exclusiva de cada mujer sino que deriva
del lugar inferior que tienen las mujeres respecto de los hombres, la costumbre social y la
impunidad.

La dependencia e inferioridad de las mujeres respecto de los hombres, como ejes que
explican las relaciones entre ambos se puede ver a través de dos factores fundamentales. EI primero
tiene que ver con la dependencia econémica que las mujeres tienen de los varones, lo cual es una
falacia puesto que las mujeres que se dedican al hogar aportan trabajo no remunerado, sin embargo,
en la economia contemporanea ello no es valorado. Las mujeres son consideradas como quienes
no hacen nada y ello las desvalora puesto que todo el cuidado que hacen de los nifios y nifias, los
enfermos, el cuidado de la casa, la socializacion de miembros de la familia, etc., se convierte en
nada.

El segundo factor tiene que ver con la fuerza fisica ya que los cuerpos de las mujeres y los
hombres son diferentes en anatomia, masa muscular, etc., pero esa diferencia se ha convertido en
desigualdad. La mayor fuerza fisica de los varones se encuentra en el centro de la violencia y
sometimiento de las mujeres.

La violencia y el miedo a vivir

Una gran cantidad de mujeres ha incorporado la violencia a su forma de vida. Quienes
trabajamos en la educacién, sabemos que el miedo a los golpes e insultos se convierte en uno de
los obstaculos para que las y los educandos puedan aprovechar la educacion. La condena al silencio
que se ejerce de parte de padres autoritarios, el miedo a pensar por si mismas, a expresar e
identificar sus propias necesidades, a buscar alternativas para una vida mejor, atreverse a opinar
de manera diferente a sus padres, maestros, etc., genera el miedo a vivir y ello actua en contra de
las mujeres en su paso por la educacion.

La violencia contra las mujeres afecta a las adolescentes y jovenes puesto que se encuentran
en una fase de definiciones personales y grupales donde se aceptan y valoran las opiniones de los
demas. La violencia social, familiar, callejera, escolar convierte a las adolescentes y jovenes en
personas asustadas por la exposicion constante a amenazas, discriminaciones, golpes, entre otros.
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La violencia puede ser ejercida tanto por personas al interior de la familia como por parte de
personas externas a la familia. En el primer caso, se trata de conductas que tienden a naturalizarse
ya que provienen de quienes, a su vez, les prodigan afecto. Los golpes y malos tratos dados a las
nifias, adolescentes y jovenes en el hogar ensefian que la misma persona que les prodiga amor,
también les prodiga violencia. Este es un aprendizaje que cruzara la vida de las mujeres.

Hasta ahora, evidenciar la violencia que ocurre en los diversos ambitos ha sido todo un
desafio porque se ha considerado normal que ocurra. Por ejemplo, mostrar que las relaciones al
interior del hogar estdn mediadas por la violencia implica sacar a la luz publica aspectos que se
consideraban pertenecientes al ambito de lo privado. Implica trascender un patrén de conducta
considerada normal, justa, benéfica, para conservar el orden al interior del hogar y con ello,
conservar el orden social.

¢Por qué no se denuncia la violencia de género?

Si bien la violencia contra las mujeres es la forma que asume el control hacia ellas, sus cuerpos y
sus imaginarios, es sorprendente evidenciar los pocos casos de violencia que se denuncian a las
autoridades. Entre las causas de la falta de denuncia se pueden enumerar:

—  Las mujeres han sido educadas en el silenciamiento

—  Se tiene miedo a dejar de recibir afecto y/o sexo

—  Se vive en dependencia econdémica que impide la toma de decisiones autbnomas

—  Se piensa que es normal

—  Se piensa gue es una situacion personal, individual ya que se desconoce que ello ocurre a
otras mujeres

—  Se piensa que es parte de ser mujer

—  Sedesconocen los derechos

—  Se desconocen las acciones que se pueden ejercer

—  Se tiene miedo a sufrir mas violencia por parte del agresor

—  Setiene miedo a las consecuencias familiares

—  Setiene miedo a las reacciones sociales

—  Se desconoce ante quién se debe denunciar

—  Setiene desconfianza hacia las autoridades

—  Setemen las consecuencias

—  Se tiene conciencia de lo inGtil de las medidas a tomar

—  Sehavivido en miedo constante lo que provoca indefension permanente

La violencia de género en la escuela

En el caso de la escuela, la violencia adquiere distintos rostros:
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Violencia de parte del profesorado

El profesorado ejerce distinta violencia tanto al comportarse de forma autoritaria como al asignar
funciones diferentes a hombres y mujeres. Por ejemplo, de acuerdo a testimonios de docentes y
alumnado, a las mujeres se les encarga limpiar el aula, en tanto que a los estudiantes varones se
les exime de esa obligacion. También se les dan mas permisos para salir, jugar futbol, etc., a los
varones, en contraposicion a las mujeres alumnas. Otra forma de violencia en el aula se ha
registrado en torno a las expectativas que los maestros y maestras tienen respecto al
aprovechamiento de estudiantes hombres y mujeres. Asi, se espera que los varones tengan mayor
rendimiento en materias como matematicas en tanto que a las mujeres se les plantean problemas
mas sencillos puesto que no se espera que tengan capacidad para desarrollar problemas de alta
complejidad.

Violencia entre pares

La violencia entre pares ocurre entre amigos/amigas en forma de bromas, referirse a las mujeres
con apodos, ridiculizarlas, excluirlas de actividades o juegos, hacerlas sentir mal, etc. En esta etapa
de busqueda de relaciones de amistad es posible que las jévenes sean més susceptibles a sufrir
violencia por parte de sus pares toda vez que en la busqueda de reconocimiento se valora la
incorporacion a los grupos lo cual puede ocurrir en detrimento del respeto a si misma.

Violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo se expresa de maltiples maneras, una de ellas consiste en ejercer
autoridad sobre las mujeres con fines de exclusion de los circulos de amistad. En esta etapa de
busqueda de compafiia con fines de socializar en torno al descubrimiento de sentimientos amorosos
y erdticos es frecuente que las jovenes se encuentren en relaciones de violencia derivado de las
emociones que suscitan la busqueda de pareja y el escarnio que significa no tenerla. También se
han documentado casos de violencia en el noviazgo cuando las mujeres son compelidas a tener
conductas no deseadas entre las que se puede contar: socializar con amigos del novio, tomar
bebidas embriagantes, someterse a pruebas que tienen que ver con el cuerpo, cambiar la
vestimenta, etc.

Violencia institucional

La violencia institucional tiene que ver con la asignacién de lugares diferentes para hombres y
mujeres. Los edificios no toman en cuenta las necesidades de las mujeres, sobre todo en la etapa
de la adolescencia y juventud, las areas deportivas priorizan los juegos de los varones, por ejemplo,
el futbol, en tanto que se desconocen las formas de socializar de las estudiantes. Otro tipo de
violencia institucional se tiene en el lenguaje que se practica en la escuela, ya que generalmente se
utiliza lenguaje masculino, donde no se distingue a alumnos de alumnas, ocurriendo una falsa
generalizacion del estudiantado y con ello, invisibilizar a las estudiantes.
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Ademas de lo anterior, se ejerce violencia institucional cuando la escuela reproduce las
desigualdades entre hombres y mujeres a través de concursos de baile, concursos de belleza, las
semanas culturales, etc. donde se expone a las estudiantes al acoso varonil, se exacerban las
relaciones desiguales entre ellos y se valora a las mujeres a través de estereotipos de cuerpos.

Violencia en la curricula

La violencia en la curricula ocurre cuando los planes de estudio priorizan estudiar a autores
hombres sin que se incorporen autoras. Con ello se hace pensar que la ciencia o la cultura son
producto sélo de los hombres con lo que se ignoran las aportaciones de las mujeres a los diversos
campos de conocimiento.

Ejercicios:
1. Reconociendo la violencia contra las mujeres

—  Se imparte sensibilizacion sobre la violencia de género al grupo

—  Se realizan equipos de cuatro estudiantes donde participen hombres y mujeres

—  El profesor o profesora muestra diversas noticias de peridédico donde se muestren situaciones
de violencia contra las mujeres. Se reparte una a cada equipo

—  Cada equipo debe emitir su opinion sobre la situaciéon mostrada

—  Cada equipo debe formular soluciones posibles para evitar esas situaciones

—  Se realiza socializacién general en todo el grupo a partir de la presentacion de los diversos
equipos

2. Laviolencia en las canciones

—  Serealiza una lista de las canciones de mayor audiencia juvenil

—  Seleccione tantas canciones como equipos participen del ejercicio

—  Proponga que los y las estudiantes analicen las relaciones entre mujeres y hombres por
equipos

—  Socialice el andlisis a todo el grupo

—  Proponga que elaboren nuevas letras para las canciones sin contenido sexista ni
discriminatorio

3. Laviolencia en las peliculas

—  Serealiza una lista de las peliculas de mayor audiencia juvenil

—  Seleccione tantas canciones como equipos participen del ejercicio

—  Proponga que los y las estudiantes analicen las relaciones entre mujeres y hombres en las
peliculas por equipos

—  Socialice el anélisis a todo el grupo
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Mitos y leyendas

El profesor o profesora propone al estudiantado la seleccion de mitos y/o leyendas
Se realiza una lista de los mitos y leyendas seleccionados
Seleccione tantos mitos y leyendas como equipos participen del ejercicio

Proponga que los y las estudiantes analicen las relaciones entre mujeres y hombres por
equipos dentro de los mitos y leyendas
Socialice el andlisis a todo el grupo

Identifica el maltrato y acoso en tu escuela

Para el profesor o profesora: Elabore letrero que diga:

“El maltrato, violencia o abuso ocurre cuando una persona provoca a otra un dafio fisico o
emocional en razén de su género”

Los maltratos pueden ser fisicos: pellizco, bofetdn, empujén, arrojar objetos, golpes,
heridas,

Los maltratos pueden ser psicologicos: desprecio, minusvaloracion, apodo, amenaza,
insulto, broma en base a rasgos del cuerpo o personalidad.

Los maltratos pueden ser sexuales: todo contacto sexual no deseado: tocamientos, abrazos,
besos, levantar faldas, mirar fijamente partes del cuerpo.

Se pide al estudiantado participante identificar el maltrato y acoso en la escuela diferenciando
el maltrato fisico, psicoldgico y sexual.

Identifica el acoso en la calle

Para el profesor o profesora: Elabore letrero que diga:
“El acoso callejero es toda violencia o abuso que una persona provoca a otra en un lugar
publico en razon de su género. Puede ocurrir en la calle, en las paradas de los autobuses,

en las plazas, en los centros comerciales, en los cines o espectaculos publicos.”

El acoso puede ser fisico: tocamientos, levantar falda, pellizco, bofetdn, empujon, arrojar
objetos, golpes, heridas.

El acoso puede ser psicoldgicos: piropos, groserias, desprecio, minusvaloracion, apodo,
amenaza, insulto, broma en base a rasgos del cuerpo o personalidad.

Se pide al estudiantado participante identificar el acoso callejero asi como los lugares donde

ocurre.
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Transformando las relaciones de género

Se pide al estudiantado organizarse en pequefios grupos de trabajo de tres a cinco
participantes de hombres y mujeres

Se pide que cada equipo seleccione una palabra que resuma las relaciones que deben
caracterizar las relaciones de hombres y mujeres

Se les pide que con esa palabra cada miembro del equipo escriba una frase en una hoja de
colores

Cada quien pasa y coloca la frase en la pared a modo de arcoiris.
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Introduccion

La personalidad, que cada individuo presenta, tiene caracteristicas especificas que se manifiestan,
directa o indirectamente, en cualquier tipo de relacion; v.gr. en las relaciones de pareja, donde
entra en juego un intercambio de sentimientos y emociones que bien pueden culminar en un
noviazgo sélido y saludable, o bien, en una relacién tormentosa y disfuncional.

En la mayoria de las relaciones de pareja se presentan problemas de diversa indole: los
cotidianos, que van desde una discusion banal, intrascendental, por cuestiones de cansancio,
enfado, diferencia de opiniones, etc., que provoca contrariedad, pero que, en un breve lapso, se
restablece la comunicacion y, por ende, la reconciliacion; los que se presentan con frecuencia y
son reiterativos y que para lograr la reconciliacion, la persona que agrede a la pareja busca hacer
obsequios y ofrecer halagos al otro y jurar que no volvera a incurrir en el error. Este patron de
ruptura, peticion de perdon y reconciliacion presenta patologias que generan ciclos de violencia
cada vez mas graves; y los que definitivamente incurren en patologias de violencia como son los
golpes, los maltratos fisicos y psicoldgicos, el abusar de la persona, destruccién de bienes
personales y cautiverio, entre otros.

¢, Qué es la violencia?

Es toda forma de maltrato, presion, sometimiento, sufrimiento y manipulacion, y se relaciona con
el ejercicio del poder de una persona sobre otra, 0 de un grupo de personas hacia otra; esto es, es
un comportamiento que intencionadamente provoca dafio (OMS, 1993).

Existen diversas formas de violencia, de ellas las mas estudiadas son la violencia de género,
doméstica, sexual, econdmica, patrimonial, laboral, psicoldgica y fisica, entre otras que presentan
formas diversas de patologias.

Violencia contra las mujeres

Convencion de Belén do Para en su articulo primero define la violencia contra las mujeres como
“cualquier accion o conducta basada en su género, que cause muerte, dafo, o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico a la mujer tanto en el ambito publico como en el privado”. México a partir de
la década de los 90’s cuenta con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV) la cual establece que “Cualquier omision o accion basada en su género
que les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual, o la muerte,
tanto en el ambito privado como en ptblico”.

Ambas leyes ponen en evidencia que la violencia contra las mujeres puede ser producto de la
omision, y sefiala un tipo de violencia ancestralmente aplicada a las mujeres y que no se habia
considerado como son los tipos de violencia patrimonial y economica.

Haciendo un recuento de lo anterior, se encuentra;

— Laviolencia como accion u omision que cause dafio o sufrimiento
—  El género como causa de la violencia contra las mujeres

—  Tipos de violencia contra las mujeres

—  El' ambito en el que tiene lugar la violencia contra las mujeres
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El primer caso (la violencia como accion u omision que cause dafio o sufrimiento) se
contempla ya en la LGAMVLYV; donde se establecen normas como el art. 6.1 en el cual se
menciona que la negligencia, el abandono, el descuido o la indiferencia generan depresion,
aislamiento o devaluacion de la autoestima en la victima provocando con ello violencia
psicoldgica. El art. 7 de la misma ley, da cuenta de la violencia en el espacio familiar.

El segundo caso, el género como causa de la violencia contra las mujeres, hace necesario
explicar: i) ¢qué es género? y en este sentido, se entiende como el conjunto de caracteristicas
psicoldgicas, sociales y culturales socialmente asignadas a cada sexo, de acuerdo a su cultura y
momento historico, teniendo como base la diferencia sexual; y ii) ¢qué es la violencia de género?,
es todo acto de violencia, basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para las mujeres, incluido las
amenazas, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida publica o
privada.

El tercer caso son los tipos de violencia. En principio se consideraban tres tipos la fisica,
psicoldgica y sexual y a partir de la LGAMVLYV se reconocen la econdémica y patrimonial,
violencia que no sélo afectan a mujeres, sino también a la familia y a toda la organizacion social.

En el cuarto caso; el ambito en el que tiene lugar la violencia contra las mujeres, la
convencion de Belem do Pard y LGAMVLYV habla sobre la proteccion a las mujeres de todo tipo
de violencia; en ella encontramos las formas, manifestaciones y lugares en donde se presenta:
violencia familiar, violencia laboral y docente, violencia en la comunidad y violencia institucional.

La violencia en las parejas

Una de las violencias mas sentidas y menos visibles, son las que sufren las mujeres en su relacién
con las parejas; son violencias que inician sutilmente hasta llegar a convertirse en patologias que
llegan hasta la muerte.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), afirma que la violencia contra la pareja
se produce en todos los paises, en todas las culturas y en todos los niveles sociales, llegando a ser
una pandemia. La violencia de pareja (una relacion de amistad, de noviazgo, de matrimonio, affair,
etc.) se presenta cuando se lleva a cabo un ataque intencional de tipo sexual, fisico, psiquico, y
patrimonial, de un miembro de la pareja contra el otro; el problema, se complejiza porque se
considera como algo privado dentro de la relacién de pareja y, que concierne solamente a los
involucrados de la misma; sin embargo, son problemas que se deben visibilizar porque en principio
es a la mujer, en la que se genera la violencia, y es a la vez méas vulnerable fisicamente y
psicoldgicamente, aunado a ello la cultura androcéntrica y patriarcal en la que se vive, que
determina los roles y estereotipos de género que hacen de la mujer un objeto y no un sujeto. Este
problema se agrava porque al no hacerlo publico provoca que el circulo de la violencia aumente
hasta llegar a agresiones mayores que terminan en feminicidios, como lo muestran las estadisticas
de los altimos afios.
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El estudio cientifico sobre la violencia de las parejas es relativamente nuevo (60 afios
aproximadamente), teniendo relevancia en todos los ambitos culturales, entendiéndose de
antemano que su erradicacion es necesaria, por lo que se requiere para ello abordajes
multidisciplinares e interinstitucionales.

Factores de riesgo de violencia en pareja

Entre los factores de riesgo de la violencia en pareja se encuentran los de caracter individual,
familiar, comunitario y social en los que incide:

—  El bajo nivel de instrucciédn ( autores de violencia sexual y victimas de violencia)
—  Laexposicion al maltrato infantil (autores y victimas)

—  Laexperiencia de violencia familiar (autores y victimas)

—  El trastorno de personalidad antisocial (autores)

—  El uso nocivo del alcohol (autores y victimas)

—  Inspirar sospechas de infidelidad en la pareja (autores)

—  Actitudes de aceptacién de la violencia(autores y victimas)

Factores especificos asociados a la violencia de pareja:

—  Antecedentes de violencia (autores y victimas)
— Insatisfaccion y discordia marital (autores y victimas)
—  Dificultades de comunicacion entre los miembros de la pareja

Violencia en el noviazgo

El noviazgo es una etapa proclive al manejo invisible de la violencia contra las mujeres, empieza
sutilmente, con bromas pesadas, burlas, celos, empujones accidentales entre otros, que se van
siendo cada vez mas frecuentes y frente a otras personas. Esto es, las conductas violentas en parejas
jévenes no son percibidas como tales ni por las victimas ni por los agresores, los signos del
maltrato, son desconocidos para gran parte de ellos, los confunden con muestras de afecto que, en
realidad, son conductas controladoras sustentadas en la desigualdad entre los sexos.

Se reconoce que el agresor no es un enfermo mental (solo el 10% lo padece) y la mayoria
de ellos, presentan caracteristicas psicoldgicas peculiares por lo que es necesario profundizar para
poder prevenir y evitar estos comportamientos.

Actividades aulicas Ejercicio No. 1
Test sobre violencia en el noviazgo
La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que 3 de 10 estudiantes reportan violencia en el

noviazgo. Si quieres saber si en tu actual noviazgo vives violencia, contesta las siguientes
preguntas:
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Tabla 4.1 Preguntas elaboradas en base de la Guia del taller de Prevencion de la violencia en el noviazgo

Ttem Frecuente A veces Nunca
mente

1 | Cuando tu novio/a se dirige a ti ;lo hace con groserias o te llama por un
apodo que te desagrada?

2 | ¢Te celacon tus amigas, familia u otros?

3 | ¢Te provoca a ti, con celos?

4 | ¢Te controla todo el tiempo a través de llamadas por teléfono celular?

5 | ¢Te criticay se burla sobre tu figura, con amigos o familiares?

6 | ¢Cuando sales con tu pareja te pones nervioso/a y piensas que hagas lo que
hagas se molestara?

7 | ¢Toma en cuenta tu opinién para decidir a donde salir?

8 | ¢Cuando conversan te pregunta sobre tus relaciones sexuales anteriores?

9 | ¢Te regala algin articulo o prenda que te ofenda y ocasione que te sientas
mal?

10 | ¢(Cuéndo has accedido a sus deseos sexuales piensas, que ha sido por
presion?

11 | ¢(Cuéndo tienes relaciones sexuales te condiciona a utilizar algin método
anticonceptivo?

12 | ¢Te ha forzado a ver peliculas pornograficas y practicar algunas posiciones
sexuales que te desagraden?

13 | ¢Te ha inducido a consumir drogas?

14 | ;Cuando toma alcohol o drogas su comportamiento se vuelve violento
contigo 0 con sus amigos?

15 | ¢Los problemas con tu pareja han ocasionado alguna de las siguientes
alteraciones; malas calificaciones, abandono de la escuela, baja o aumento
de peso corporal, distanciamiento de amigos/as?

16 | ¢Cuando se enoja o discute piensas que tu vida se encuentra en peligro?

17 | ¢Alguna vez te ha golpeado?

18 | ¢El tipo de lesiones que te ha causado ameritan asistencia médica?

19 | ;Te amenaza con matarte y matarse, cuando quieres terminar la relacion?

20 | ¢Después de un altercado fuerte, tu par se vuelve carifioso/a, prometiendo

que todo va a cambiar y nunca mas se volvera a presentar

Equivalencia de puntaje

Frecuentemente | =5 puntos
A veces = 3 puntos
No =0 puntos

Total =

Fuente: Elaboracion propia

indice de violencia en la relacién de noviazgo

Hasta 5 puntos: Relaciones que no presentan violencia

El noviazgo es una etapa en la que aprendemos a relacionarnos en pareja con la persona que
queremos, teniendo presente el respeto por las diferencias, y los derechos de cada uno.
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Entre 6 y 15 puntos: Relacion con sefiales iniciales de violencia

Durante el noviazgo suelen presentarse problemas en donde no se muestra la violencia fisica. Es
de suma importancia que aprendan habilidades para resolverlos.

Entre 16 y 25 puntos: Relacion de abuso

Se hace presente en tu pareja la violencia para solucionar los conflictos, es aqui donde la tension
empieza acumular. Ta piensas en controlar la situacion y que €l o ella cambiaran. Esta es una sefial
de cuidado en donde la violencia puede ir en aumento.

Entre 26 y 40 puntos: Relacion de abuso severo

Con este puntaje, urge buscar ayuda. Se considera a tu relacion como violenta buscando cualquier
pretexto para agredir cada vez mas intenso. Una vez concluida la agresion, tu pareja intenta
remediar el dafio, pidiendo perdoén, y prometiendo que no se volvera a presentar. Recuerda que es
la etapa mas dificil para ti, por sentir miedo y verglienza, ademas deseas fervientemente que tu
pareja cambie.

Mas de 41 puntos: Relacion violenta

Es de suma importancia que conozcas un lugar para resguardarte, debido a que tu relacion es
violenta y debes recibir de inmediato la ayuda de un/a especialista. Recuerda que tu salud fisica y
mental puede presentar efectos colaterales severos.

Ejercicio No. 2

Test para medir tendencias a la violencia

El siguiente ejercicio te puede ayudar a conocer si tienes tendencia a ser violento/a. Asi también
te puede ayudar a comprender como te relacionas con tu pareja y tu familia. Para ello contesta las

siguientes preguntas:

Tabla 4.2 Preguntas elaboradas con base en un cuestionario del Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias, A.C.

Item Si | No

1. ¢Piensas que tu pareja es de tu propiedad, y que es natural que tu seas el que mande y los
demas obedezcan?

2. ¢Exhibes los defectos fisicos de tu pareja, te burlas de ella y de su familia?

3. ¢ Te enojas cuando no te dan la razén, no ganas en una discusion o se contradice tu opinion?

4. ¢Has insultado a tu pareja, u otros familiares, les llamas con apodos groseros, les ignoras sus
opiniones?

5. Amenazas o intimidas a tu pareja u otros familiares con miradas, tonos de voz, amenazas de
abandono, golpes si no hacen lo que quieres?

6. ¢Actlas como sabelotodo, te sientes superior a los demas?

7. ¢Siempre culpas a los demas por todo lo malo que te sucede?

8. ¢ Te cuesta trabajo reconocer tus errores o darles a otros la razén?
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9. ¢Cuando te enojas, te vuelves agresivo/a, insultas, rompes objetos, maldices, amenazas,
poniéndote tl y los demas en situaciones peligrosas?

10. ¢Has golpeado, encerrado, amenazado con un objeto u arma a tener relaciones sexuales
contigo?

11. ¢Eres exigente con los demas pero tl no te comprometes ni cooperas en el cuidado de td
familia?

12. ¢ Te gusta dar 6rdenes pero a ti no te gusta hacer las cosas?

13. (Cuando te critican; ;te enojas y contestas: “;y?” o “;y qué?”

14. ¢Regularmente siempre estas a la defensiva y te molestas de cualquier cosa?

15. ¢Con frecuencia recurres a los celos o al chantaje?

16. (Es comtn en ti que digas: “te prohibo que...... ?

Fuente: Elaboracion propia

Si tu respuesta fue sincera y obtuviste mas de tres respuestas afirmativas conviene que

reflexiones sobre tu forma de ser.

Si respondes que si a cinco 0 mas preguntas, es muy importante que busques apoyo para

controlar tu agresividad.

Ejercicio No. 3
A continuacion, se presenta un triptico sobre la violencia en el noviazgo. En binas:

1.
2.
3.

Leerlo y comentar si has sufrido alguna de estas violencias o si alguna amiga lo ha sufrido.
Que puedes hacer o recomendarias hacer para salir de este tipo de violencia

Dividir el pizarron en dos columnas: en una anotar los tipos de violencias y en la segunda
columna anotar recomendaciones para evitarlo o visibilizarlo



Figura 4.1 Observatorio de Violencia Social y de Género en Nayarit

Sien fu relacion de pareja
sientes incomodidad,
inseguridad, temor o confusion,
es posible que esa relacion te
este haciendo mal.

Vale la pena averiguarlo y que
fomes medidas de seguridad ,
aqui fe damos algunos TIPS
para que identifiques si estas en
una relacion violenta.

NO CALLESH!

Es importante que lo
comentes con alguien
de tu confianza.

|dentifica a quiénes
verdaderamente te
aman.
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Observatorio de Violencia Social y de

Géneroen Nayarit

Tel. 2118800 Ext. 8839

Email: ovsgnay@yahoo.com.mx
fuan@fundacionuan.org

Este material se realizo con recursos del Programa de Coinversion
Social, perteneciente a la Secretaria de Desarrollo Social. Empero la
SEDESOL no necesariamente comparte los puntos de vista expresados

por los autores del presente trabajo.
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Figura 4.2 Observatorio de Violencia Social y de Género en Nayarit

SITU PAREJA.

»Te  ha insultado o
humillado alguna vez.

»Te ha dado un empujon,
un golpe o una bofefada
alguna vez. Aunque sea
jugando.

»Se enoja, te sientes mal y
no puedes decirle nada,
femes hasta que te pegue.

»Cuando no quieres hacer
algo que te pide, sientes que
no puedes negarfe y no
sabes como decirle.

»Cuando has pensado en
dejar la relacion y piensas
que nunca seras feliz y
femes por su reaccion

SI'TU PAREJA

Sobre el tiempo que no
pasan juntos quiere todos
los detalles.

Te dice como has de vestir,
pensar o comportarte.

Te prohibe varias cosas o
relacionarte con algunas
personas.

Revisa fut bolsa, tu mochila,
buscando “objetos que te
delaten”

Se enoja i no adivinas sus
deseos y pensamientos.
Busca hacerte responsable
0 culpable de todo lo malo
que le sucede.

S0lo habla de tus defectos,
10 de tus cualidades.

Demuestra celos
confinuamente.

Te acusa de infidelidad

Enunarelacionde
noviazgodebe
haber amor, 1o
miedo.

Quizas te puedas sentir
culpable de no ser la
persona indicada y te
confunda que fe dice
que te ama tanto.

Puedes pensar tambicn
que nadie fe va a creer
porque es el (la) mejor
novio(a) con fodo el
mundo y fe echas la
culpa pensando que
algo  habras  hecho
para  merecer ¢l
maltrato.

Aveces esto 10s puede

parecer normal, pero
recuerda que nadie
tiene derechoa que se
violenfen us derechos
y si no pides ayuda, tu
relacion puede
convertirse en una
pesadilla.
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Introduccion

La escuela como cualquier institucion en la que confluyen diversidad de pensamientos, caracteres,
ideologias, idiosincrasias, cosmovisiones, no esté libre de conflictos, de problemas y de luchas
internas. No obstante lo anterior, es la institucion per se para ensefiar la convivencia humana, el
respeto y la tolerancia. Esta ambivalencia de acciones hace necesario reflexionar y considerarlo
como un problema y punto neuralgico a atender en las instituciones educativas; sobre todo por la
escalada de violencia que se han suscitado en los Ultimos afios a nivel nacional, estatal y local;
urge pensar en cOmo contrarrestarla; esto es, disefiar estrategias eficientes y eficaces en los
entornos escolares para minimizar y contribuir a una educacion para la paz.

Si bien los conflictos, peleas o rifias siempre han estado presentes en cualquier sociedad y,
desde luego, en la escuela; hay conflictos y pugnas que se presentan por cuestiones cotidianas que
no pasan de ser un “mal entendido”, o una burla ocasional, un empujon accidental, un comentario
sarcastico, que con el tiempo, una disculpa, o con un “apapacho” queda olvidado; el problema de
la violencia es cuando se lleva a cabo reiterativamente y existe abuso de parte del mas fuerte, con
el mas vulnerable, o de un grupo hacia una persona en particular. Asi esta violencia se presenta en
todos los niveles, en algunos con mayor frecuencia que en otros, pero se encuentra presente desde
el preescolar hasta los niveles superiores de la educacion.

Ante esta situacion, es urgente crear politicas educativas, acciones y, sobre todo, atender los
procesos de aprendizaje que lleven a los estudiantes, a concebir relaciones fincadas en la tolerancia,
respeto al otro(a), la solidaridad y la empatia; pero sobre todo, es sumamente importante tomar
acciones inmediatas, para que la violencia en las escuelas no siga permeando y se vuelva un
problema insalvable.

Se reconoce que el gobierno mexicano, en los Gltimos diez afios, ha establecido politicas al
respecto; por ejemplo, en el afio 2006, surge el programa “Limpiemos México”, y en 2007
“Escuela segura”; ambos programas con el objetivo de crear espacios libres tanto de violencia
como de delincuencia y adicciones; posteriormente surgieron otros programas como Comunidades
Seguras (Secretaria de Educacion Publica-Escuela Nacional de Trabajo Social, Universidad
Nacional Autébnoma de México), Contra la violencia, eduquemos para la paz. Por ti, por mi, por
todo el mundo (Universidad Pedagdgica Nacional y Grupo de Educacion Popular con Mujeres),
Valores para vivir (Guerrero), Prevencion de la violencia (Hidalgo), Programa por una cultura
de no violencia y buen trato en la comunidad educativa (Distrito Federal); Modelo de atencién a
la violencia en el Estado de Meéxico; asi también, se han realizado al respecto diversas
investigaciones como Informe sobre violencia de género en la Educacion Basica en México, el
reporte Disciplina, violencia y consumo de sustancias nocivas a la salud en escuelas primarias y
secundarias de México (INEE, 2007) entre otras acciones. Sin embargo, el problema no disminuye;
al contrario, se ha complejizado y sigue permeando en la conciencia escolar.
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La violencia en el ambito escolar

La violencia en el ambito escolar se presenta con menores de edad (nifios, nifias, adolescentes),
infantes en plena formacion, los cuales son vulnerables y facilmente se pueden convertir en
victimas o victimarios. En este accionar preocupa la integridad de los estudiantes, toda vez que
esta presente dentro de las aulas escolares, como formas de abuso, maltrato, acoso, intimidacion a
estudiantes por sus propios compafieros, etc. Es importante mencionar que factores como la
desigualdad, la pobreza, la exclusion, y el multiculturalismo, inciden en la violencia, presente en
casi todos estos infantes que acuden a las aulas escolares; agravandose por la incapacidad de los
gobiernos de generar entornos mas justos y equitativos.

Definir la violencia escolar no ha sido facil, toda vez que se manifiesta de maltiples formas
y se encuentran bajo diversas tipologias. El problema se complejiza si nos acercamos a la
concepcion cultural del hecho violento, asi como a los matices e interpretaciones que se tiene de
ella.

La violencia implica una amenaza y/o un dafio (fisico, psicolégico, material, etc.) y, ademas,
es intencionada (Mufioz, 2008), acorde a la OCDE (2004:3): “es un ejercicio de poder injusto o
abusivo, repetido y sistematico”.

La violencia escolar, acoso o intimidacion escolar o bullying (término acufiado por Dan
Olweus, en la década de los 70’s) implica una persecucion repetitiva, fisica, o psicolodgica, que
realiza el victimario, un chico o chica o varios contra otro u otra, al que se elige como victima, y
que generalmente el victimario es una persona fuerte y la victima una persona vulnerable que
dificilmente puede liberarse por sus propios medios.

En la escuela se encuentran, entre otras, las siguientes manifestaciones de violencia:

La agresion fisica que puede ser directa: pellizcos, golpes, patadas, pufietazos, (en los
varones) y empujones, jalones de cabello (en las mujeres); indirecta: robos de objetos personales
y destruccion de los mismos.

La agresion verbal directa cara a cara: gritos, burlas; la indirecta por diversos medios: correos
electronicos; social: rumores y chismes que buscan desacreditar o violentar a una persona socavado
su autoestima y etiquetandola; la exclusion social que limita la participacion en el grupo de pares:
acoso sexual, acoso virtual y patrimonial; estos hechos generan temor, ansiedad, inseguridad y
cuadros depresivos que afectan notablemente los procesos de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo a las victimas, los espacios donde principalmente se llevan a cabo los actos de
violencia son los patios, canchas, bafios, pasillos y los salones de clases (Arnaz, Hinojo y Cazares,
2007) y, generalmente, se producen a lo hora del recreo.

Ademas, de la violencia entre pares, también se presenta la violencia contra los profesores,
con insultos generalmente, y por parte de los docentes hacia los alumnos, insultos y golpes.
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Es importante sefialar que cuando los chicos o las chicas se meten con otro u otra en un
“juego” amistoso; o cuando dos estudiantes de la misma edad, de la misma fuerza y tamaio llegan
a ofenderse, a pelearse o discutir NO se Trata de Bullying.

La violencia escolar, el acoso, la intimidacion o el bullying se encuentra cuando:

Una victima generalmente es de menor edad, tamafio, fuerza y problemas de autoestima; ii)
un victimario, agresor, acosador de mayor tamafio y fuerza que reiterativamente (puede ser una
semana hasta meses o de diferente afio escolar) ejerce violencia; iii) observadores que
generalmente o incitan a la violencia o callan para no sufrir ellos esa violencia y terminan
convirtiéndose en complices.

Aunado a todo lo anterior y de acuerdo a Olweaus (1999) un estudiante es abusado, intimidado
y violentado cuando otro estudiante, o un grupo de ellos lo ofenden con palabras mezquinas,
altisonantes, desagradables; o crea rumores falsos, “chismes”, mentiras; se burlan, le ponen
sobrenombres; o bien, lo empujan, lo pellizcan, lo abofetean, lo patean; o por lo contrario, lo
ignoran, le aplican la ley del hielo, lo excluyen del grupo.

La victima de violencia, intimidacion o bullying, sufre dolor cronico que inicia al momento
de la agresion y contintia por largo tiempo; lesiona su autoestima y pierde la confianza en todos,
especialmente en los adultos que no perciben el maltrato y puede llevar al infante al suicidio.

Ejercicios

Para concientizar y/o revertir la violencia, es necesario repensar en acciones y ejercicios que
permitan vivenciar formas de relacionarse de manera asertiva, y propositiva; acciones que
permitan analizar que el uso de la fuerza, el acoso, la intimidacidn, o la exclusion, no son formas
adecuadas de convivencia social. Para ello se proponen ejercicios de socializacion democraticos,
en los que se reflexiona respecto a la tolerancia, la igualdad, la empatia, la civilidad, la no
discriminacion, el respeto hacia sus compafieros, y asi también, vivenciar y activar los derechos
de los nifios donde se les reconozca y se reconozcan ellos mismos como sujetos de derechos y de
obligaciones; donde su integralidad tanto fisica como psicoldgica, debe ser resguardada y
protegida.

Ejercicio No. 1

Actividad aulica No. 1. “Video Derechos Humanos”

1. Antes de ver el video preguntar a los estudiantes si conocen los derechos humanos. El
estudiante que conozca algun derecho que pase y lo escriba en el pizarron, posteriormente
ver el video.

2. Video sobre los derechos humanos (https://www.youtube.com/watch?v=-3hc2qFZPaQ)

Retroalimentar el ejercicio del pizarron y remarcar los que ya conocian y hacer notar los que
no conocen o que no habian oido.
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Tarea No. 1
De manera individual se les pedira, a los estudiantes, que por escrito respondan sobre:

1.  ¢Cuales fueron sus sentimientos?

2. Si alguna vez vivieron una ofensa, violacion o ultraje, como los mostrados en el video y
¢ Cuéles derechos fueron violentados?

3. Sialguna vez fueron observadores de ello y qué hicieron.

4.  ¢Qué estarian dispuestos hacer para no propiciar este tipo de violaciones?

5. ¢Qué derecho consideran que menos se respeta?

Tarea No. 2

1. Escribir un compromiso sobre el respeto a los derechos humanos y vivenciarlo una semana
2. Enunacuartilla narrar la experiencia del compromiso anterior: Como lo vivid, y si su familia
y amigos se dieron cuenta de ello

Actividad aulica No. 2. De la experiencia

De la tarea No 2.2, en dondedas, los estudiantes, revisaran la tarea de un par; comentar de manera
positiva su accion y que expliquen de qué manera eso retroalimenta su ejercicio.
En plenario presentar al grupo la experiencia vivida. El o la docente retroalimentaran la actividad

Tarea No. 3

Buscar en la web los articulos de los derechos humanos y en minigrupos realizaran las siguientes
actividades

—  Elequipo No. 1, escribira en tarjetas de 8 x 12 cm (tarjeta de ficha bibliogréafica) los articulos
de los derechos humanos (uno en cada tarjeta). El ejercicio se duplicara de manera tal que
forme un memorama.

—  El equipo No. 2, en hojas de rotafolio, elaborard 5 carteles promoviendo el respeto de los
derechos humanos. Los carteles seran pegados en toda la escuela.

—  Elequipo No. 3 realizara un video casero (teléfono) sobre la opinion que tienen las personas
de los derechos humanos; lo pueden hacer con personas de su colonia, de la calle, de la
iglesia, del mercado, etc., (al menos preguntarle a 10 personas). Pueden ser nifios, jovenes y
adultos, mujeres o varones.

—  El equipo No. 4 disefiara y elaborara un distintivo promoviendo los derechos humanos y los
repartira entre sus comparieros (tiene que ser casero).
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Actividad aulica No. 3. Actividad extra-aula

Con los materiales realizados los estudiantes seleccionaran una comunidad (plaza, colonia, barrio,
etc.) para realizar una camparia de reconocimiento de los derechos humanos y el respeto hacia los
demas.

Actividad aulica No. 4. Evaluacion del ejercicio

En un ejercicio de evaluacién preguntar al grupo sobre:
Los problemas para la realizacion: aciertos y desaciertos.
La experiencia mas gratificante y la menos gratificante.
¢Cual fue el aprendizaje obtenido?

Ejercicio No. 2

Actividad Aulica No. 5. Del bullying

1. Dividir el pizarron en cuatro columnas y pedirles a los estudiantes que: en la primera, anoten
qué entienden por violencia, intimidacién, maltrato o bullying; en la segunda columna,

anoten ejemplos, y en la tercera, como se sienten cuando son afectados, y que hacen para
salir de ello (la participacion es voluntaria).

Violencia, intimidacién maltrato o | Ejemplos | Sentimientos cuando son | Acciones para salir de
bullying agredidos ello

Una vez que se completa el cuadro se analiza, grupalmente y se les pregunta a los estudiantes
qué es lo que motiva esa violencia, si estan de acuerdo a coexistir con ella y qué estan dispuestos
a hacer para tener un aula y una escuela libre de bullying.
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Tabla 5.1 Acciones a realizar cuando eres victima de bullying

Ante el acosador Que hacer

Ignorar, no llorar, no enfadarse, no | Mantener la calma

demostrar gue te molesta Comentarlo con tus padres, amigos, docente y directivos
Expresar tranquilidad, contestar con una | Procurar estar siempre acompafiado

broma

Si consideras que estas en peligro Corre y reflgiate donde haya un adulto

Si te hiere, lastima, etc. Pide a tus padres que lo denuncien a la policia

2. Actividades colectivas propuestas para prevenir el bullying a nivel comunitario

En triadas (acorde al numero de estudiantes en el grupo, también puede ser quintetas) los
estudiantes decidirdn una actividad de intervencion grupal, que se llevara a cabo por semana

durante cuatro semanas de tal forma que, durante un mes, el grupo sea reconocido como zona de
no bullying.

En sesion plenaria establecer un “decalogo de respeto y tolerancia grupal”; una vez creado,
se disefiard un poster para que esté publicado al lado del pizarrdn; asi también, cada estudiante
hara una réplica en una hoja tamafio oficio, el cual lo colocara en su recamara.
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Introduccion: Juventud y violencia

Diversas fuentes internacionales sefialan a América Latina como la region mas violenta del mundo
(ONU, 2014) (OMS, 2014) (BID, 2015). En el Estudio mundial sobre el homicidio realizado por
la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODEC), el organismo sefiala que
durante los ultimos 10 afios, la region ha sufrido una epidemia de violencia, acompafiada por el
crecimiento y la difusion de los delitos, en linea con el aumento del miedo entre la ciudadania
(Forbes, 2014).

En este desolador panorama de nuestra region la relacion entre violencia y juventud presenta
un binomio complejo. Rodriguez sefiala que, en un intento por sistematizar el conocimiento de
juventud y violencia, en los noventa, a partir de sus hallazgos, confirma que este “debe ser
analizado desde dos perspectivas complementarias y que en ambos casos, el problema es tan
relevante en sus dimensiones como preocupante en sus caracteristicas esenciales. Desde entonces,
el conocimiento acumulado ha ido creciendo, a la par del crecimiento de las principales aristas del
problema como tal: la violencia se ha generalizado como la principal causa de muerte entre los
jévenes en todos los paises de la region (accidentes de transito y homicidios, en particular), al
tiempo que el protagonismo juvenil en diferentes expresiones de violencia organizada (asaltos,
homicidios, secuestros, etc.) ha ido aumentando de manera exponencial, con un claro sesgo de
género y de estratificacion social, en la medida en que los protagonistas son mayoritariamente
varones y pertenecientes a estratos pobres de nuestras sociedades” (Rodriguez, 2014).

En este sentido, segun el informe del Banco Mundial publicado en 2012 La violencia juvenil
en México, la tasa de homicidio juvenil triplico en solamente dos afios, de 2008 a 2010, cuando
llegd a 25.5 homicidios por 100.000 habitantes, pero el documento también sefiala que los jovenes
no han sido solamente las victimas, sino también la mayoria de los agresores, una tendencia comun
encontrada en toda la region. Mas de la mitad de los delitos en 2010 se cometieron por jovenes.
De estos jovenes, la mayoria tenia entre 18 y 24 afios y casi todos (9 de cada 10) eran hombres
(BM, 2016).

Violencia escolar

Si bien, la violencia es generalizada en nuestros paises latinoamericanos; en México son las y los
jévenes un grupo social vulnerable y potencial donde la violencia encuentra un ancla fuerte donde
asirse. Se presenta como un fendmeno estructural penetrando, permaneciendo y reproduciéndose
en todas las instituciones. Las educativas no estan exentas de evadirlo y puede presentarse en todos
sus espacios escolares, en los procesos de ensefianza, disciplinarios y ain en los espacios
exteriores inmediatos.

La violencia escolar, segun la Secretaria de Educacién Publica (SEP) es cualquier forma de
actividad violenta dentro del marco escolar que incluye: acoso escolar, abusos verbal y fisico. En
este sentido define acoso escolar como maltrato verbal, psicoldgico o fisico entre los alumnos, que
se realiza de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado. Es una agresion metodica y
sistematica, en la que el agresor somete a la victima, a través del silencio, la manipulacién, la
indiferencia y bajo la complicidad de otros comparieros.
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Este también se puede dar hacia los maestros/as o de los maestros/as hacia los alumnos/as.
Las formas de acoso escolar, entre otras, son: insultos, aislamientos, golpes, rumores, burlas, redes
sociales e internet (SEP, 2016).

Para conocer y analizar la violencia en el aula existe una extensa bibliografia que analiza la
violencia entre pares o bullying, pero también es importante conocer acerca de la violencia que
los/las profesores ejercen sobre sus estudiantes y/o si los/las profesores/as también son violentados
por estudiantes porque es posible que se haya investigado menos en los dos ultimos asuntos.

Estudios referentes a violencia de profesores/as a alumnas/os en la EMS

En entrevista realizada por La Jornada en 2008 a Hugo Casanova Cardiel profesor del
Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién (IISUE) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), el experto sefialaba que las violencias verbal,
psicoldgica, fisica y sexual que afectan a miles de estudiantes de bachillerato en México, revela
que la escuela “no resuelve por si misma este problema. Es un fendbmeno muy complejo que afecta
a los jovenes como victimas, pero también como actores directos, y esto se refleja en que muchos
han comenzado a institucionalizar la violencia como parte de su vida cotidiana.

En la investigacion Diagndstico sobre la violencia en la educacion media superior y las
relaciones entre estudiantes y docentes para la promocion de los derechos humanos y las
relaciones igualitarias 2008, la especialista Gloria Ramirez obtiene diversos resultados con
estudiantes y docentes de los Centros de Estudios Tecnoldgicos e industriales y de servicios
(CETis) del Distrito Federal. En este trabajo —sefiala-, participaron 2500 estudiantes de ambos
sexos, se aplicaron dos cuestionarios: cualitativo (historias de vida) y cuantitativo (cuestionario de
49 items), también participaron 18 profesoras y profesores integrantes del Seminario Permanente
de Educacion en Derechos Humanos de los CETIs.

Los datos muestran la violencia que enfrentan los/las estudiantes en el contexto escolar, en
el aula en la interaccién con las y los docentes, Sobre violencia verbal:

—  42% de mujeres sefialaron insultos y expresiones obscenas

—  51% de hombres sefialaron insultos y humillaciones

—  Corrupcion

—  18% mujeres mencionaron negociacion de calificaciones por sexo
— 7% hombres mencionaron negociacion de calificaciones por dinero
—  Violencia sexual, s6lo a mujeres: hostigamiento sexual

Otro dato obtenido del estudio en cuestion es la violencia que reciben los/as estudiantes de
autoridades, prefectos, administrativos y personal de mantenimiento:

—  24% gritos e insultos;

—  22% extorsion econémica

—  22% acoso sexual (s6lo mujeres)
—  16% asociacién con porros
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Algunas de las conclusiones de la autora son las siguientes:

a. El acceso a la educacion, mantenerse estudiando y concluir un grado académico es un
privilegio para pocos jovenes, mas que un derecho para todas y todos.

b.  Que laviolenciase presenta en el &mbito mas culto y civilizado por excelencia de la sociedad:
la escuela.

c. Su tratamiento y erradicacion, como todo problema, se inicia con el reconocimiento y
ubicacion de su existencia (Ramirez, 2008).

En el trabajo Estudio de la violencia que el maestro de educacion media superior ejerce
sobre sus alumnos, como factor de desmotivacién académica, los (a) autores (a) buscan detectar
con qué frecuencia y de qué manera se presentan conductas violentas de maestros
hacia sus alumnos de educacion media superior, y si esto provoca desmotivacion académica
en ellos. En esta investigacion cuantitativa, descriptiva y trasversal simple, analiza en un primer
momento las formas de violencia que manifiestan los profesores hacia sus alumnos en el aula,
tipificadas como violencia fisica, violencia verbal, violencia simbdlica y violencia psicologica.
Posteriormente describen los sentimientos que prevalecen en los alumnos al sufrir cualquier tipo
de violencia. Enseguida sefialan la desmotivacion que los alumnos experimentan al sufrir dichos
actos; finalmente muestran el tipo de afectacion generada en ellos al sufrir violencia por parte de
sus profesores.

Por otro lado, la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) de la SEP realizé en
2007 y 2009 la primera y segunda Encuesta Nacional sobre Exclusidn, Intolerancia y Violencia en
las Escuelas de Educacion Media Superior con el objetivo de elaborar diagndsticos sobre estas
tematicas para contar con elementos que permitan disefiar o ajustar acciones y programas desde
esta Institucion. En el 2013 aplica también esta encuesta para actualizar sus temas, el cuestionario
se aplic6 a 1500 estudiantes de educacion media superior a estudiantes que efectivamente, asisten
a la escuela. En parte correspondiente a la relacion con los docentes, los datos muestran la
percepcidon que tienen los estudiantes de las practicas docentes, entre otras, la pregunta “mis
profesores no me valoran como persona”, 26.3% del alumnado piensa (total o parcialmente de
acuerdo) que sus profesores no lo valoran. Esta situacion es mas elevada para los varones
encuestados (31.5%), que para las mujeres (21.1%). Ademas, 12.7% del estudiantado tiene la
percepcidn de que sus profesores tratan mejor a los (las) alumnos (as) de condicion social mas alta
(Encuesta SEP, 2014).

¢ Qué se esta haciendo para reducir la violencia en los espacios escolares?

La Secretaria de Seguridad Publica, en el documento Violencia Escolar: Apoyo Comunitario como
Propuesta de Prevencion sefiala que aunque la violencia escolar no es un fenémeno reciente, la
agudizacion de la violencia escolar durante los Gltimos afios es evidente; en este documento se cita
a la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH, 2011) en el sefialamiento: “tres de cada
diez estudiantes han sufrido algin tipo de violencia escolar” y especifica también que las
agresiones pueden presentarse de alumno a alumno, de maestros hacia alumnos, de estudiantes a
profesores y de padres de familia a maestros y alumnos.



60

Para hacer frente al problema, han surgido diversas iniciativas desde distintos &mbitos, a
nivel federal, estatal y municipal, por parte de autoridades gubernamentales u organizaciones
ciudadanas, de modo que existen distintos programas y proyectos que buscan disminuir la
ocurrencia de agresiones en el ambito escolar, promover la sana convivencia y la resolucién
pacifica de conflictos. La SSP sefiala distintos programas para evitar y disminuir la violencia
escolar, algunos son: el “Programa Nacional para Abatir y Eliminar la Violencia Escolar”,
implementado por la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH); el Programa “Construye
T: Convive con la diversidad” (cuya campaiia de lanzamiento se realiz6 en noviembre de 2011 y
estd enfocado a las escuelas de nivel medio superior) e impulsado por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia y la Adolescencia (UNICEF) en coordinacion con el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED).

A nivel local, existen programas como: “Escuela Segura”, “Sendero Seguro” (a cargo de la
SEP y la Secretaria de Seguridad Publica del Distrito Federal) y el llamado “Escuelas sin
violencia”, estos implementados en el Distrito Federal.

Nota final

La violencia esta presente en todos los contextos sociales, el ambito escolar no escapa a esta. En
el aula, las relaciones entre estudiantes-estudiantes-profesores/as puede llegar a ser un espacio
frustrante tanto para estudiantes hombres y mujeres que cotidianamente enfrentan conductas o el
comportamientos de otro (a) /os (as) que les molesta o lastima; el/la profesor (a) también puede
enfrentar esta situacion. Por lo anterior es crucial e inaplazable sumarse a las acciones que
instituciones educativas, de seguridad publica y organizaciones sociales proponen para identificar
y contrarrestar la violencia en el aula entre pares, estudiantes- profesores/as o viceversa. Pero es
de suma importancia que alli, donde todos/as coinciden todos los dias, busquen soluciones para
identificar las acciones de otros/as que nos incomodan Yy se propongan acciones que permitan una
convivencia agradable para todos/as.

Actividades

I. Identificando conductas o comportamientos que me molestan

La realizacion de estas actividades implica un didlogo respetuoso entre estudiantes en un primer
momento; después debera participar el/la profesor/a para identificar conductas o comportamientos
gue molestan a cada integrante en el aula; finalmente, entre todos/as se presentaran acciones que

disminuyan o eliminen la violencia en este espacio escolar.

1. Identificar conductas o comportamientos de comparieras/comparieros estudiantes que te
provocan malestar, anotar en Tabla 6.1.
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Tabla6.1

2. ldentificar conductas o comportamientos de alumnos/alumnas que provocan malestar a
profesor/a, anotar en Tabla6. 2.

Tabla 6.2

3. Identificar conductas o comportamiento del/ la profesor/a que me provocan malestar, anotar
en Tabla 6.3.

Tabla 6.3

I1. Construyendo propuestas para mejorar la convivencia en el aula
Al identificar las conductas y comportamientos de compafieros/as estudiantes que me molestan

a. ¢Qué propongo para que esto cambie?
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b. ¢Qué de mi conducta o comportamiento molesta a mis comparieras/os? ;Qué haré al respecto?

c. ¢Qué conductas o comportamientos de mis estudiantes me molestan? ;Cuéles son mis
propuestas para que esto cambie?

d. ¢Qué conductas o comportamientos como profesor/a molestan a mis estudiantes? ;Qué haré al
respecto?
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¢ TU o tus alumnos o alumnas utilizan celular o computadora?

Si tu respuesta es la que yo creo, la siguiente informacion se debe de tomar en cuenta. Ya que la
violencia cibernética debe ser detectada.

La violencia cibernética es un problema a nivel mundial, en donde se utilizan los medios
electronicos para ejercer la violencia por medio de un ordenador. El ciberacoso inicia a través de
una invitacion a una red social o por medio de un correo electronico.

El ciberacoso se divide en diferentes tipos:

—  Cuando el hostigamiento, la forma de violentar a la persona detras de la pantalla se da entre
iguales.

—  Cuando los adultos recrean personajes de menores para llegar a ellos

—  El robo de identidad, haciendo uso inadecuado de tarjetas bancarias o datos personales

—  Cuando se crean perfiles falsos para difamar a las personas entre otras

Si bien es cierto que internet es una herramienta Util en nuestros dias, no podemos negar que
se ha convertido en una plataforma de violencia en donde se ejerce poder y control, convirtiendo
a las y los jovenes en los usuarios mas vulnerables. Cabe sefialar que la interactividad de la
cibercultura no siempre se supone respetuoso, dado que entre las nuevas posibilidades de enlace
se encuentra también la diada violencia-internet (Trujano, 2008).

Se puede considerar la violencia cibernética a todo aquel tipo de agresiones, presiones,
intimidacién, maltrato, controles, burlas, exposicion, exhibicidn, publicacion, intercambio,
comercializacion y circulacion de imagenes y/o textos a través de los medios cibernéticos que tiene
como propdsito denigrar a las personas, afectar su autoestima, estigmatizarlas socialmente con la
finalidad de lograr dafio, extorsiones, fraudes, y sumision de parte de ellas. Puede ser realizado
entre iguales, por pares generacionales o por personas de diferentes jerarquias.

A través de las redes sociales inicia el ciberbulying. El hostigamiento escolar rebaza las
fronteras, se traslada a los hogares en donde la violencia es ejercida durante todos los dias de la
semana, Yy las horas en las que se esta conectado. Puede o no iniciar como una broma escolar. Una
vez que la violencia es ejercida en las redes sociales no tiene fecha de caducidad, ni nimero exacto
de acosadores, ya que de alguna forma, al compartir imagenes, hacer comentarios ofensivos sobre
las publicaciones, dar like o compartir vuelve a millones de usuarios en agresores.

Aunque no exclusivo, la violencia cibernética se centra en asuntos relacionados con la
sexualidad y el cuerpo de las jovenes. No se trata solamente de ser nativo digital o ser parte de la
generacion I, sino que se requiere desarrollar habilidades para interactuar en la red de manera
cuidadosa y responsable tanto para no generar acoso cibernético como para no ser victima de él.

Preguntas para el/la facilitadora

1.  Entuexperiencia aulica te has topado con problemas de ciberviolencia en tus grupos
2. ¢Como lo has resuelto?
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La interaccion en multipantallas, la portacion de teléfonos inteligentes, la apertura de paginas
de redes sociales, la interaccion en blogs, puede convertirse en lugares de violencia cibernética.
Las redes sociales han dejado de ser una realidad paralela porque se han convertido en una forma
de la realidad, el mundo juvenil las incorpora como parte de la cotidianidad, de tal manera que lo
juvenil urbano contemporaneo no es posible entenderlo sin la interaccidn en las redes. Ser acosado,
insultado o amenazado en el ciberespacio genera efectos reales en la juventud: tristeza, depresion,
irritabilidad, sentimiento de humillacion, desconfianza, aislamiento. Por ello, no puede
considerarse una realidad paralela, sino una realidad actuante que produce resultados en la
educacion, uno de ellos es el aumento de la desercion escolar. (Pacheco, 2016)

El uso de las Redes Sociales cada vez es mas popular entre la juventud. El uso de aparatos
“inteligentes™ ha llevado a los y las jovenes a que su intimidad sea desplazada a la web. Despiertan
y duermen conectados a un movil, el cual se convierte en una extension de su cuerpo, en parte de
su cerebro, viviendo nuevos roles y ensayando nuevas conductas. Estas, ajenas muchas veces al
consentimiento de tutores de familia.

Segun el estudio realizado por la Dra. Roxana Morduchowicz (2015), 4 de cada 10 jovenes
estan conectados todo el dia, 5 de cada 10 estan conectados hasta que van a dormir, y solo 1 de
cada 10 se conecta menos de 3 horas. Navegar en internet es la actividad que mas tiempo ocupa
en los adolescentes en su tiempo libre. En un afio pasan méas horas en las pantallas que con su
docente en clase.

En un mundo definido por la velocidad, la movilidad y la obsolescencia —donde el sentido,
la importancia o el valor de las cosas pasa rapidamente—, la tecnologia del mdvil facilita al usuario
inserto en estas redes la posibilidad de gestionar adecuadamente sus relaciones sociales y sus
grupos de pertenencia, actualizar y buscar al instante la informacion que le permitira estar,
participar o incluso «ser parte de» —del grupo de pares, familiar, de joévenes, politico, o de la
audiencia que decide y opina— en tiempo real. (Garcia Galera 2009)

La etapa de la juventud es cuando surgen las preguntan de quién soy, pero ahora la pregunta
se hace a través del cdmo me ven los demas. Y pocas veces se preguntan qué es lo que quiero que
los demas sepan de mi. La vida depende de las audiencias, de los likes y de la lista de amigos
agregados a la red. Las preguntas cambian al momento de publicar. Con qué foto o qué publicacién
tendré mas like. A quién seguir, a quién agregar. Validez y aprobacién es la constante.

Copiar, pegar, publicar, seguir, difundir, afiadir, lastimar, violentar estd a un paso del
compartir. Los tipos de violencia en las redes varian entre hombres y mujeres. La generacién de
lo inmediato y el teléfono celular ha ayudado a consagrarlo. La utilizacion de los teléfonos
inteligentes por parte de jovenes, adolescentes y nifios posibilita la funcion de realizar videos y
fotografias al instante.

Aplicaciones en las cuales se convierten en productores de sus propias peliculas y la
inmediatés de minutos para publicarlas ha formado espectadores dentro de las redes sociales, sin
imaginarnos que pasarian a ser los propios adolescentes los principales promotores del
ciberbullying.
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El anonimato de las redes o los falsos perfiles permiten que cualquier persona que no conozca
de limites, respeto y del uso adecuado de la informacion, se convierta en acosador/a, llevando a la
victima a niveles de ansiedad y depresion extrema.

Como sefiala Trujano, la violencia no es un tema novedoso. Pero debido a la pluralidad de
los contextos de participacion del Internet, y a que modifica la manera de relacionarse los unos
con los otros, este proceso imparable también trasforma las representaciones y manifestaciones de
laviolencia. Asi, en el sector politico revisaremos como més alla de la intencion de informar, surge
la de controlar y manipular masivamente. En el sector social, mostraremos temas que incluyen
desde la promocion del racismo y la xenofobia, hasta la nueva amenaza del terrorismo cibernético
y los secuestros en linea. En el econdmico, examinaremos los fraudes virtuales y el hacktivismo,
como una de las principales fuentes de pérdidas considerables, tanto de dinero como de
informacion.

Finalmente, en el ambito personal analizaremos como la violencia cibernética se hace
presente a través de invitaciones al suicidio o al asesinato. O bien mediante la promocién y asesoria
para el ejercicio de la pornografia infantil, la trata de personas, el ciber-sexo, la bulimia y la
anorexia. Sin pasar por alto el hiperenlace que nos da acceso a la violencia fisica o al acoso sexual,
al masoquismo o al sadismo, y en casos extremos, al "snuff" (peliculas de asesinatos reales). Lo
anterior, ademas, puede desembocar en lo que podria llegar a ser un nuevo tema de investigacion
de la psicologia clinica: la adiccion al Internet. (Trujano 2009)

Pregunta: ¢Qué hechos de violencia son mas frecuentes en sus grupos de estudiantes?

Las y los jovenes se encuentran en moementos de transformacién en donde su caracter y
formacion se encuentra en desarrollo. No son conscientes de los rasgos ni los riesgos que asumen,
por lo que no magnifican los riesgos en la violencia que ejercen, muchas veces no se asumen como
violentos, si no mas bien van siguiendo modas, ideologias y valores que los llevan a toparse con
su yo violento.

El ser humano nunca ha dejado de ver la violencia con temor, prevencién o curiosidad, pero
no podemos dejar de lado que en el mundo tiene una presencia extrema.

Nelson Mandela (2002) sefiala en el Prélogo al Informe mundial sobre la violencia y la salud
de la OMS: El siglo XX se recordard como un siglo marcado por la violencia. Nos abruma con su
legado de destruccion masiva, de violencia infringida, a una escala nunca vista, y nunca antes
posible en la historia de la humanidad. Pero este legado, fruto de las nuevas tecnologias, al servicio
de ideologias de odio, no es el Unico que soportamos, ni que debemos arrastrar.

Las personas ante la violencia nos volvemos indifrentes, la dejamos pasar, mientras no nos
afecta directamente.
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Ciberbulying:

El acoso escolar es reconocido como bullying, y cuando la violencia sale de la escuela
utilizando medios electronicos se convierte en ciberbullying. Generalmente es una forma de
violentarse entre menores, a través de insultos, humillaciones, amenazas, chantajes a través de
aparatos maviles.

Existe una victima y uno o varios agresores, y pueden ser miles los espectadores una vez que
la violencia es subida a las redes. Se convierte en una realidad virtual, se convierte en violencia
psicologica y /o social. El agresor/a puede quedar en el anonimato. Las imagenes, videos y
comentarios afectan a la victima cuando cada persona lo ve, lo comparte y sigue navegando en la
red.

Lacasa sefiala: por unas razones u otras, la violencia escolar parece estar de moda, no hay
semana en gque no aparezca una noticia en la prensa sobre el tema. Sin embargo, es un problema
que afecta a todos los paises, a todas las clases sociales, tanto a la escuela rural como a las grandes
urbes. Pero, si elige un sexo, el masculino como principal generador de esta violencia, mientras
que apenas hay diferencia por sexo entre las victimas. Las soluciones son complejas, pero nadie
ha coseguido erradicarla por completo con una sola formula.

Sexting:

El significado original fue el (texting) de envio de mensajes de textos desde el celular.
Mediante el uso de la tecnologia se ha ido modificando, el significado, ya que ahora, con los
teléfonos celulares se puede hacer el envio de fotografias y video.

Mediante los mensajes el o la protagonista utilizando posiciones sexuales o eroticas envian
mensajes de manera voluntaria y es quien envia el mensaje.

Brazuelo y Gallego definen el sexting asi: uno de los fendmenos relacionados con los
menores (aunque no exclusivamente de ellos) ligados a un uso socialmente inadecuado del teléfono
movil es el denominado como sexting. Consiste en enviar contenidos sexuales a través del movil,
aunque originalmente estos contenidos eran enviados por SMS (de ahi el origen de su
denominacion).

El sexting puede ser consentido o no. Alguien puede mandar una imagen o un video
especialmente explicito sexualmente con el fin de provocar de manera voluntaria, o sea victima
del robo de una imagen (por desconocimiento o venganza) y de la difusion publica sin
consentimiento de ese contenido. Es entonces, en el momento en que pasa al dominio publico,
cuando puede hacer mas dafo, especialmente en los menores, ya que no sélo puede haber una gran
afeccion personal, si no social en su entorno mas proximo. (Brazuelo y Gallego 2012)



70

Grooming:

La caracteristica principal es que un adulto mediante diferentes métodos se trabaja en la confianza
de las y los menores, para que una vez ganada, se inicie el intercambio de fotografias o videos
sexuales. Utilizan tres pasos para ganar la confianza de la victima. Crean empatia con la victima,
logran obtener su confianza dando aprobacion en la mayoria de actividades que realizan.
Desarrollan intimidan creando lazos de amistad, relaciones de pareja o hermandad, obtiene
informacion confidencial mediante la confianza ganada traspasando limites de confianza, logrando
obtener informacién comprometedora para asi obtener imagenes sexuales / eroticas con partes de
su cuerpo a través de la webcam que posteriormente serviran para chantajear a la victima, llegando
como ultimo paso al encuentro fisico con su victima para efectuar el delito.

La violencia cibernética requiere 1) Alguien que ejerce violencia, ya sea individual o
colectivo, 2) Quién es violentada, también individual y colectiva y 3) Un grupo de espectadores,
como el sustento colectivo donde se exhiben las conductas violentas. Entre la juventud las formas
de violencia son variadas ya que dependen de los dispositivos disponibles y las plataformas en que
interacttan. Sin duda, la masificacion de los teléfonos celulares ha dado lugar a que el envio de
mensajes ofensivos, las ridiculizaciones, el envio de coacciones, los rumores difamatorios, la
difusion entre terceros de informacion confidencial, sean las formas mas presentes de violencia
juvenil. (Pacheco, 2015).

La juventud en México se encuentran a la vanguardia de la tecnologia a nivel mundial, segun
un estudio realizado por Yahoo! y OMD Worldwide, aplicado a jovenes de entre 13 y 24 afios de
edad en 11 paises, reveld que México ocupa el tercer lugar en el dominio de aplicaciones de los
teléfonos celulares solo debajo de Inglaterra e India. Otra encuesta realizada por la Asociacion
Mexicana de Internet (AMPICI) sobre los habitos de los usuarios de Internet, 92% de los nifios y
adolescentes mexicanos lo consideraron como el medio de comunicacién indispensable para ellos.
Por lo que segun este estudio, los jovenes pasan tres horas frente a alguna computadora o
dispositivo electronico que les permite conectarse a Internet. La encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares 2008 en México, sefiala que 277 mil estudiantes de bachillerato dedican sus
horas libres a observar videos en Internet de jovenes peleando.

El internet y las Redes sociales aportan la posibilidad de que las y los jovenes pasen de ser
espectadores a emisores activos creando sus propios contenidos. Esto, en ocasiones, promueve
distintos tipos de inequidades, discriminacién y violencia, viéndose reflejados en los indices de
desercidn escolar, debido a que la escuela deja de ser un lugar seguro, de ambiente agradable para
convertirse en un lugar de riesgo e incomodidad.Una investigacion reciente sobre jovenes realizada
en la Ciudad de México revel6 que las experiencias y el sentido de la escuela estan absolutamente
permeados por un estado de animo que podria sintetizarse bajo la idea del aburrimiento y la
violencia entre pares (Pefiazola, 2012).Dicho lo anterior podemos rescatar que existen por lo
menos y hasta el momento 3 diferentes formas de ejercer ciberviolencia, si bien como se
mencionaba no existe una formula magica para detenerla ya que existen diferentes
recomendaciones para evitarla. Debemos de tomar en cuenta que una persona que es violentada o
amenazada, terminara siendo afectada su salud emocional y su personalidad. Es responsabilidad
de la escuela poner especial atencidn en estas situaciones que dafian el ambiente escolar y social.
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Algunas recomendaciones para las y los alumnos

Procurar que el correo personal no incluya el nombre ni fecha de nacimiento

Crear grupos especificos para publicar fotografias

Aprende a elegir que se expone en tu perfil

No abras correos ni admitas contactos de extrafios

Si recibes correos en los que te ofenden o extorsionan contarlo a alguien de confianza
Cierra siempre toda sesion de usuario en especial en computadoras de uso publico

oakrwdE

Para denuncias de victimas de violencia cibernética:

- denuncia@ssp..gob.mx
- delitocibernetico_pf@ssp.gob.mx

Actividad 1. Definiendo la ciberviolencia
Obijetivo esperado. Que los alumnos y las alumnas entiendan el significado de la ciberviolencia.

Desarrollo. Introduccion al tema por parte del o la docente, respuesta individual de las y los
alumnos sobre que es la ciberviolencia.

Una vez realizada la actividad individual, se haran equipos de méximo 5 personas, los cuales
contestaran en consenso el siguiente cuestionario. Una vez obteniendo las respuestas se llevara a
plenaria con todo el grupo.

La violencia cibernética...

No. | Afirmaciones falso verdadero observaciones
1 Es cuando un acto que ocasiona dolor en la
persona

2 Es cuando una persona es amenazada a realizar
actos que denigran su persona
3 Es ocasionada entre pares

4 Siempre se conoce a la persona que ejerce
violencia
5 Siempre existira y no hay manera de evitarla

6 Siempre es intencional

7 Quien comparte publicaciones que dafian a otra
persona, también ejercen violencia

Actividad 2. La violencia me persigue

Objetivo: identificar las formas de violencia que hemos ejercido y las que a veces ejercen sobre
nosotros.

1. Introduccion al tema por parte del o la docente.
2. Colocar 4 cartulinas en diferentes puntos del salén que permitan poner los siguientes titulos
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Violencias que he recibido

Violencias que he practicado

Cémo me he sentido cuando han ejercido violencia sobre mi persona
Cémo me he sentido cuando he ejercido violencia sobre otra persona

Alw|[N|—

Entregar a cada participante cuatro hojas de papel tamafio carta identificar las preguntas, una

vez contestadas escribir con pocas palabras o dibujar los sentimientos que les causan cada
respuesta. Una vez terminada la actividad individual, pasardn a pegar cada hoja de acuerdo al
numero correspondiente y en plenaria analizar las respuestas.

Actividad 3. Yo lo vivi asi

Objetivo: que los y las estudiantes logren detectar vivencias de ciberviolencia en su vida.

1.
2.

Introduccion al tema por él o la docente

De manera an6nima se le pedira a las y los alumnos que escriban en forma de cuento una
vivencia propia si es que han sufrido algun tipo de ciberviolencia

Una vez escritos los cuentos, en plenaria dialogar sobre cémo se sintieron al escribirlo, que
acciones y medidas pueden tomar para evitarlo

El o la docente podran aproximarse a los diferentes tipos de ciberviolencia que han sufrido
sus alumnos y alumnas y sobre eso tomar las medidas correspondientes.
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