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Resumen

La fluorosis es una enfermedad dental en la formacion del esmaite, que resutta de

la ingestion excesiva de fluoruros durante el desarrollo del diente

Clinicamente pueden observarse como manchas que van desde  color

blanquecino hasta café obscuro, o incluso la pérdida de continuidad del esmalte.

El objetivo de la fue determinar la de fiuorosis dental en

estudiantes de 12 a 15 anos de edad del municipio de Tepic Nayarit

La muestra fue de 450 estudiantes, de los cuales 52% correspondieron al género

femenino y 48% al masculino, con edades de 12 a 15 afios.

El tipo de estudio fue descriptivo, observacional y transversal. El examen clinico
se apeg6 a los y nomas idas por la O Mundial de

la Salud, tomando como referencia las variables de edad, género y fluorosis
dental segin indice Dean.

Con respecto a la fluorosis dental 310 de los estudiantes presentaron algun
grados de severidad de los cuales 143 (31.78%) son del género masculino y en el

género femenino 167 (37.11%).

Para conacer si un problema de salud bucal corresponde a Salud Piblica, en el
caso de la fluorosis dental se emplea el Indice colectivo de fluorosis dental (IFC),
comparado con la escala de Dean, en la presente investigacion el resuitado fue

IFC = 0.8 lo que refleja un problema de salud publica.



1. INTRODUCCION
El uso terapéutico del fitior se remonta al siglo XVIIl como un elemento preventivo

para la caries dental."

La investigacién del flior en el 4rea odontolégica se inicio desde el ato 1901,
donde Eager describié una condicion dental caracterizada por manchas blancas y
pigmentaciones pardas, en personas que vivian en Italia.?

Beltran en el 2005, menciond que estudios conducidos a finales de los 30°s y a

principios de los 40°s alrededor del mundo. en comunidades con niveles diferentes.

de fiuoruros en el agua, encontraron que la prevalencia de caries fue menor a la

reportada. Sin embargo esta reduccién estuvo asociada con la presencia de

fluorosis dental en sus diversas formas *

El descubrmiento en los afios 40 de que el agua con un alto contenido en fluoruro
producia una coloracion “anormal” en el esmate de los dientes, generd
investigaciones cuidadosas y detalladas sobre la distribucién de los fluoruros en la
naturaleza, su metabolismo e incorporacién a los tejidos duros del organismo, sus

consecuencias y manifestaciones en la salud general.*

Desde 1932, Dean estudié este padecimiento y su relacién con la presencia de

fldor en el agua de consumo humano en algunas ciudades de Estados Unidos.®



En 1942 Dean, observé en comunidades donde habia una mayor concentracion

de fiuoruro que habia mayor prevalencia de fluorosis dental ®

En México en 1981, se inici6 el Programa de Fluoracion de la Sal, se implemento
a nivel nacional en 1992 y se completé en 1995 a través de nomas sanitarias de
la Secretarfa de Salud. En 2002 se defini6 en los estados de la Republica
Mexicana, Aguascalientes. Baja Califonia, Durango, Guanajuato, Zacatecas y San
Luis Potos! no deberia distribuirse la sal fluorada, para proteger a la poblacién de

fos efectos nocivos del exceso de fluor. 7



2. MARCO TEORICO
El flior es un elemento quimico electronegativo sumamente reactivo y con gran
afinidad al calcio y al fosforo ocupando el nimero 13 en la tabla periddica, no se

encuentra libre en el medio ambiente sino combinado en forma de fluoruros.

Estos se encuentran en la atmésfera debido a la accion volcanica por fa que las
particulas penetran al suelo y al agua a través de la accion del viento, regresando
después a la superficie de la tiera y depositandose como polvo por medio de la

fluvia, nieve o niebla

El flor entra a la hidrosfera por fitracion del suelo y minerales hacia aguas
profundas, como también por la contaminacién de aguas de la superficie. Por esta
fazén abundan en aguas de rios, mares, pozos profundos (dependiendo de la
concentracion de la zona) y mantos freaticos en concentraciones que van de 0.01

a10ppm.®

El fluoruro es un componente natural de los alimentos y agua de beber; sin
embargo, la concentracion varia dependiendo del tipo de aiimento, la regién
geografica y las condiciones de produccién, asi como de los procesos de
preparacion y habitos de consumo. Dentro de los alimentos que se consumen por
los humanos, se encuentra la familia de los tés, que incluye t6 y camelias,
almacena fluoruros. Las hojas de té secas contienen de 100 a 400 ppm,

dependiendo de la marca comercial



Oto alimento, es el pescado con una gran fuente de fliior, especialmente si se
consume con hueso (como las sardinas en lata) y la mayor concentracion aparece

en la piel y cartilago. ° (Tabla 1)

Tabla 1. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numero 1,
Jestis Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayanit. Concentracion de fluor en algunos
alimentos comunes.

GRUPO DE ALIMENTOS CONCENTRACION |
ALIMENTOS DE FLUOR (ppm) |
Te Camelias 100-400 |
Pescado Pescados frescos | 7 1
Vegetalss Espinacas 38 |
Tomate 41
Papas 3
[ Cames T Came T &
Higado de vaca 55
Rifion 25
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La principal via de incorporacién de flior en el organismo humano es la
digestiva, aunque también puede entrar al organismo a través de los pulmones y

por la piel.”®

La absorcion gastrica consiste en que cuando el flucruro iGnico entra en el medio
4cido del estémago, es convertido en HF {Acido fluorhidrico), que es una molécula

sin carga eléctrica que pasa rapidamente a lravés de la mucosa géstrica



Dicha absorcion en la mucosa gastrica y del intestino delgado se efectua por
difusién. Una vez absorbido, el fitior pasa a la sangre y se distribuye en los tejidos,
depositandose preferentemente en los tejidos duros; se elimina por todas las vias
de excrecion, principalmente por orina. La cantidad de fidor en el organismo

es variable y depende de la ingestion, inhalacién, absorcién y eliminacion.''

Se concentra en huesos, cartilagos, dientes y placa bacteriana (pelicula
superficial de los dientes formada por dentritus alimenticios). EI deposito de flior
en el organismo varia con la edad y Ia excrecion. En los niflos, el 50% se fija en

huesos y dientes en formacion; en adultos, se deposita basicamente en huesos,
La via de acceso para la incorporacion def flior en los dientes es por tres vias:
Via endogena: Hacia la pulpa en Ia cual ef ion es transportado por la sangre

Via exégena: Incorporacion del flior a la superficie del esmalte de fos dientes que
ya han hecho erupcion a partir del contacto de los fluoruros con la superficie

externa del esmalte.

Via mixta: E{ flior puede abordar la superficie def esmalte antes y después de su
erupcion. Puede incorporarse a la totalidad del diente desde las etapas de
crecimiento y calcificacion, y luego, una vez formada la corona, puede haber una
incorporacion superficial durante la etapa pre-eruptiva y una complementaria

después de erupcionado el diente.” '

Se dispone de fluoruros a través de diversas fuentes como las aplicaciones

profesionales, programas de salud bucal, alimentos y bebidas. **



El agua de beber no es la unica fuente de fluoruro, se ha informado que la
fluorosis también se asocia al consumo profiléctico de tabletas o gotas con flior,

su aplicacién tpica o el uso de pastas dentales que contienen este mineral.'®

Jiménez-Farfan y colaboradores, en el estudio Fluorasis dental en nifios radicados
en el suroeste de la ciudad de México, indican que el aumento en la ingesta de
bebidas carbonatadas, jugos y néctares preparados a base de agua con fidor
pueden ser una fuente significativa de fluoruro en los nifios, y se considera esta
ingesta como un factor de riesgo para el desarrolio de fluorosis dental. Este
fenémeno ha sido llamado “efecto de difusién’ o “efecto halo”, y se define como la
fluorosis que aparece en habitantes de comunidades con aguas con
concentraciones bajas de flijor, que ingieren bebidas fluoradas que son producidas
en ofros fugares. Otro factor como la altitud, la dieta y las alteraciones del
equilibrio acido-base pueden contribuir a una mayor prevalencia de la fluorosis

dental "®

Es bien aceptado que el fluoruro interactia con tejidos mineralizados, en elevadas
concentraciones detiene el proceso de mineralizacion, sin embargo ios
mecanismos moleculares que influyen en fa patogénesis de fa fluorosis dental son

desconacidos.



Martinez, en el estudio D i de la 6n de

Ion flucrura en el agua de algunas comunidades Mexicanas, 1983, mencion6 que
la concentracion de fluoruro en agua de consumo, en el municipio de Tepic,
Nayarit est4 por debajo de la concentracién 6ptima de 1.0 partes por millon."*

(Tabla 2)

Tabla 2. Fluorosis dental en estudiantes de la Escueta Secundaria Técnica Numero 1,
Jesiis Romero Flores, def municipio de Tepic, Nayarit. Concentracién de fluoruro en agua
de consumo en el municipio de Tepic Nayarit en el afio 1983

Estado Poblacién [ Conce F en (ppm)_
Nayarit T —— .7 .
[ Santiago Ixcuintla a0
B —|villaHidaige 9
Tepic [ oa

o G Dtarr 4 Esrioi. N1

D e L A8
En los ultimos diez afios, se ha registrado en México una prevalencia creciente de
fluorosis de 1:4, alteracion que indica ata ingesta de fluoruro. Por ello, la
estimacion precisa del consumo de fluoruro, a partir de la dieta, se convierte en un

elemento necesario para establecer las medidas preventivas al respecto."®



2.1, Fluorosis dental

El fldor, utiiizado con fines terapéuticos para prevenir caries dental, tiene efectos
delimitados por fa dosificacién y la posologia con que es administrado Cuanda el
flior se utiliza en dosis inferiores a las recomendadas, no fiene efecto 6ptimo
como protector contra la caries; en el caso de sobrepasar las dosis, se produce un
dafio cuyas consecuencias dependeran de la intensidad y la frecuencia con que se

ha administrado la dosificacion

En los paises industrializados, la disminucién de caries dental ha ido acompafada
por un incremento de la prevalencia de flucrosis dental. La cual puede tener efecto
cosmético negativo en quienes la padecen lo que puede afectar sus relaciones

sociales y tener repercusiones psicologicas '* 7 7'

El humano puede adquirir fluoruros de diferentes fuentes, como las pastas
dentales, enjuagues bucales, ademas de las que proporcionan los alimentos y su
preparacion con sal fluorada. Aunque existen factores inherentes al individuo que

pueden influir en fa absorcion del fluar, como la desnutricion y el tipo de dieta.'®

La fluorosis dental es un defecto en la formacion del esmalte, que resutta de la
ingestion excesiva de fluoruros durante el desarrolio del diente, es uno de los
problemas de salud publica en odontologia. Ha sido estudiada de manera mas
intensa en la denticion permanente. En México, esta ha sido reportada
principalmente en los estados del norte y centro del pais, donde se ha presentado

de manera endémica *#



En las regiones donde la concentracion de fiior es adecuada o excesiva, por

ejemplo, en Zacatecas, Durango. San Luis Potosi, Jalisco, Chihuahua,

Aguascalientes, por citar las mas i las

controlan la distribucién de la sal fluorada para su venta y su consumo. ™

En México, la noma oficial mexicana NOM-041-SSA-1-1993 establece que ia
concentracion 6ptima de flior en el agua envasada de consumo, debe ser de 0.7
ppm, no obstante, existen en el mercado diferentes productos que en su etiqueta
no especifican la cantidad de flior incluido, por lo que se les conoce como
productos con “fluoruros ocultos” ** La NOM127-SSA1-1994 sefiala que el limite
maximo pemisible de fluoruros en el agua de consumo humano, es de 1.500 mgiL
(1.5 ppm). 22

El patrén de distribucion de fiior en el esmalte, se establece antes del brote de los
dientes en la boca, después de esto existe una captacion més lenta de fijor

superficial.2’

Clinicamente pueden observarse como manchas que van desde un color

blanquecino hasta café obscuro, o incluso la pérdida de continuidad del esmatte.'®

%



22. Fisiologia de fa fluorosis dental
La exposicién a dosis elevadas de flucruros por tiempo prolongado, y los efectos
adversos a la salud que se pueden presentar son: fluorosis esquelética, fracturas

6seas no vertebrales y fluorosis dental.”®

La ingestion de fluoruros antes de las tres o cuatro afios de edad, es critica para el

desarrollo de fluorosis en los dientes permanentes.'®

El flior interactia con tejidos mineralizados, y en elevadas concentraciones
interfiere con la mineralizacion cuando se extiende hacia el interior del esmalte, la
superficie se vuelve hipomineralizada, y afectara la estructura del esmalte, dando
en consecuencia problemas estéticos y funcionales dependiendo de la severidad

de la lesion

Los cambios inducidos tanto en los dientes como en huesos, son irreversibles y
no se resuelven eliminando la causa. o por cualquier otro tratamiento una vez que

se han manifestado. **

A medida que aumenta la exposicion el grado de porosidad y el esmatte
involucrado, aumentan en severidad y profundidad *® Esta es proporcional a la
edad, Ia cantidad ¥ duracion de la exposicien crénica al flior. y la susceptibilidad

del huésped.



3. ANTECEDENTES
La ingesta crénica de fluoruros es un problema de salud piblica, que se presenta
de manera endémica en 4reas donde el contenido de fluoruros en el agua se
encuentra por amba del nivel 6ptimo.*'¥ Las principales manifestaciones de la
intoxicacién por fluoruros tienen consecuencias menores, como el moteado del
esmalte dental (fuorosis dental) y las consecuencias mayores son la

osteoesclerosis.*

En Nueva York, en 2000, se realizé un estudio en 2193 residentes de 7 a 14 aros.
de edad, que de acuerdo con el indice Dean, 13.3% tenian nivel discutible de
fluorosis, 15.1% nivel de fiuorosis leve, 1% nivel de fluorosis moderado o

severo ™

En Colombia, en 2002, se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, para
medir Ia prevalencia de la fluorosis dental en 1061 escolares de 6 a 16 afios de
edad, donde se encontr6 que el 63.3% de los escolares de Caldas presentd
fiuorosis dental en algiin grado. La distribucion segun los grados fue la siguiente:

normal-dudoso 36.7%, muy leve 56.2%, moderada- grave 7%.%°

En Guatemala 2006, se estudiaron 247 nifios y adolescentes de entre 6 y 16 afos
de edad, de los cuales el 8.5% presentaron fluorosis muy leve, 24.3% leve, 30 4%

moderada y 8.9% severa con ICF de 1.84.°*



En Peri, 2009 se realizo un estudio descriptivo-prospectivo en 133 nifios de 13 a
15 afios. En donde la fluorosis dental se presento en 82 nifios (61.65%), siendo los
més afectados los de 13 afos (37.8%) y 14 afos (42.68%). 35.34% presentaron
fluorosis muy leve, 20.30% presentaron fluorosis leve, 5.26% fluorosis moderada y

0.75% presenté fiuorosis severa,

En Campeche, México, en 2005 se realizo un estudio transversal en escolares de
seis a nueve afios. Esta poblacion se encontraba bajo un programa de odontologia
preventiva, donde se realizaban aplicaciones peritdicas de fluoruro tépico en gel
acidulado al 2%, asi como la ensefianza de cepillado dental. Fueron clinicamente
evaluados 320 niflos, donde Ja prevalencia de algin grado de fluorosis fue de
56.3%, la cual se distribuy6 de la siguiente manera: 45% muy leve, 10% leve.

1.3% fluorosis severa con ICF de 0.7.

En un estudio realizado a los pacientes que acuden a la Clinica Pediatrica de la
Facultad de Odontologfa, de la Universidad Nacional Auténoma de México, en
2001, se seleccionaron 44 nifos de 7 y 14 afios, encontrando que 27 (61.4%) de
los nifios tenian fluorosis un 20.5% dudosa, 45.5% muy leve, 11.4% leve y 4 5%

moderada. "



En la delegacion Xochimilco México. se realiz6 un estudio en 2006, para
determinar el incremento en la prevalencia y severidad de fluorosis en 163
escolares de 11 afios, utilizando el indice de Dean, encontrando que el nivel de
fluorosis dental es de 31.3% (51), distribuida en muy leve 20.86%, leve 8.59% y

moderada 1.85%. con ICF de 0.43

En 2004, se realizé un estudio de prevalencia de fluorosis dental en 456 escolares
de seis a 15 aflos de edad, en Leon Guanajuato, México. En donde Ia fluorosis se
present6 en 270 niflos (59.2%). los mas afectados fueron los de 8, 9 y 12 afos de
edad. De acuerdo a la sevendad, 90% de los casos fueron de leve y muy leve,

50% muy leve, 40% leve, 8% moderada y 2% severa >

En Querétaro, en 2004 se estudiaron 191 escolares entre 12 y 15 afios, usando
los criterios de Dean para fluorosis dental y el indice comunitario de fluorosis
(ICF), donde se encontrt que la prevalencia de fluorosis dental fue de 89.5% (171
nifios), 6.3% nommal, 4.2% discutible, 15.2% muy ligera, 10.5% leve, 26.7%

moderada y severa 37.1%con ICF de 2.6.%

En la delegacién Coyoacén en la Ciudad de México, en 2005 se examinaron 216
escolares de 10 y 11 anos de edad, encontrando que la prevalencia de fluorosis
fue de, 34.3% distribuida en: muy leve 19.4%, leve 11.1% y moderada 3.7% con

un ICF de 0.53 %"



En Hidalgo, en 2006 se examinaron 294 escolares entre 6 y 11 afios de edad, con
resultado de fluorosis dental de 7.1%, en 51.9% fue muy leve, 24 8% leve, 12.6%

moderada y 10.7% severa con ICF de 1.28.%

En Jalisco, en 2007 se examinaron 355 nifios entre 6 y 12 afios de edad, 94.3%
presento algin grado de fluorosis dental manifestada con dafio de severo a leve,
7.76% cuestionable, 20.84% muy leve, 29.57% leve, 32.95% moderada y 4.78%
con daflo severo, predominando los grados 3 y 4 (leve y moderada) del indice de

Dean en 62%.°

En el municipio de Nezahualcoyotl, Estado de México, en el 2009 se realiz6 un
estudio en 455 escolares de 6 a 13 afos de edad, encontrandose 73.40% con
prevalencia de fluorosis. 34.50% muy leve, 36.30% leve y 2.60% moderada con un

ICF de 0.96 %

En Puerto Pefasco, Sonora y San Felipe, Baja California, México, en 2011 se

realizo un  estudio explicativo, 3 . para

determinar la prevalencia clinica de fluorosis dental en 600 adolescentes, 150 de
12 y 150 de 15 aftos por cada entidad geogréfica. En pacientes de 12 afios en
Puerto Pefasco se encontro fluorosis en 32.7% muy leve, 20% leve, 37.3%
moderada y 1.3% severa. En San Felipe 38.7% nivel muy leve de fluorosis, 16%
leve, 11.3% moderado y 7% severo. En los pacientes de 15 aflos de Puerto
Pefiasco, se encontré en 26% muy leve, en 24% leve, 36% moderada y 5.3%
severa. Y en San Felipe, 32% muy leve, 28% leve, 20.7% moderada y 1.3%

severa con ICF de 1.90. '



3.1 indices epidemiolégicos para la medicién de fluarosis dental

Se han propuesto diferentes métodos para cuantificar Ia fluoresis dental en los

humanos y entre eflos se pueden mencionar los siguientes indices:

Dean (1942) Distintos grados de fluorosis y un indice comunitario de fluorosis
ICF¥

Thylstrup y Fejerskov  (1978) ITF Tienen una correlacion con el diagnastico
histolégico*

Horowits y colaboradores (1984) Ingice superficial dental con fluorosis ISDF

Pendrys (1990) Introdujo e indice de riesgo de fluarosis IRF.2 %

3.2 indice Dean
Trendley Dean en 1942, fue ef primero en estudiar la fluorosis dental y su relacion
con la presencia del ion fluor en el agua
El indice que fue un sistema de clasificacion para la medicién de las manchas en
el esmalte basado en varias categorlas.**

Este Indice epidemiologico es el mas utiizado para medir la severidad de la

fluorosis dental, manejando los siguientes cédigos y criterios. (Tabla 3)



Tabla 3. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numero 1,
Jests Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit Cédigo y criterio indice de Dean

"Esauo. Criterios

[0=Nomal “Organos dentales sanos

1=Discutible Cuando el esmalte muestra ligeras alteraciones en la
traslucidez del esmalte que pueden ser manchas blancas o
puntos dispersos

2=Muy ligera Cuando existen pequenias manchas biancas u opacas como
papel, dispersas en la corona dental y afectan al menos en
25 % de la superficie labial

3=Ligera Cuando la opacidad blanca afecta a menos del 50% de la
superficie fabial de la corona dental |

4=Moderada Cuando el esmafte muestra desgaste mascado y un untel
pardo

S=Intensa Cuando la superficie del esmaite es muy afectada y la
hipoplasia se manifiesta como zonas excavadas,
acompafiadas de un tinte parduzco y con aspecto corroido
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de Tepic Nayarit, como en gran parte de la Repblica Mexicana,
el flior ha sido utilizado por la comunidad odontologica como el principal agente
anticariogénico, motivo por ef cual se ha recomendado su aplicacién por diferentes
vias de administracion: adicion en la sal de mesa en el afio de 1981, através de
la Secretaria de Salud; en 1992, se determino esta accién como  preventiva y
prioritaria, aplicandolo de forma masiva en todo el teritorio nacional; la aplicacion
tépica de gel fluorado en denticin primaria, lo que dio como resultado la

proteccion masiva a la caries dental

En varios paises del mundo, eslas medidas de prevencion han dado buenos
resultados, sin embargo, en México y en ef estado de Nayart, la prevalencia de
caries dental no ha disminuido, por lo cantrario estudios recientes indican que va

en aumento

En la actualidad en varios estados de la repiblica Mexicana, aplicar fluoruros
como medida preventiva contra la caries, ha pasado a segundo témino, esto se
debe principalmente a que el fitior se encuentra de manera natural en el agua de

consumo humano, asf como en algunos alimentos.

Los fluoruros que contienen algunos alimentos, el agua, pastas dentales, sal de
consumo humano, es probable que estén ocasionando fluorosis dental en la
poblacion del estado de Nayarit, es necesario realizar estudios epidemiologicos
para determinar la frecuencia de fluorosis dental en la poblacion de 12 a 15 afios,
de la Escuela Secundaria Técnica nimero 1, Jesis Romero Flores, del municipio
de Tepic, Nayarit con la finalidad de consolidar programas preventivos en tormno a
esta enfermedad



5. PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cudl es la frecuencia de fluorosis dental en estudiantes de la Escuela
Secundaria Técnica nimero 1, Jesis Romero Flores, del municipio de Tepic,

Nayarit?



6. JUSTIFICACION

Desde 1942, se conoce que el flior es el elemento eficaz en dosis 0.7 ppm, para
disminuir la incidencia de caries dental en la poblacion, ya sea que ingrese al

organismo por administracion topica o por ingesta.

Se conoce a través de diversas investigaciones que se han realizado en México y
el mundo, que la ingestion prolongada de altas dosis de flior ocasiona
enfermedades, entre las que destacan fluorosis dental, causando problemas en la
autoestima por estética y confinamiento o aislamiento de la persona con esta
alteracién dentaria y fluorosis esquelética, causando deformacién de huesos y

fracturas en los mismos.

Por lo que la presente investigacion pretende proporcionar, con base a los
resultados encontrados, conocer la epidemiologia de la fluorosis dental, que
servira como par4metro para realizar programas de salud bucal, que incluyan
promocién y proteccion especifica como primer nivel de atencion enfocado a la
poblacion en tomo a esta patologia, esto vinculando a Ia universidad Auténoma de

Nayarit, con las diferentes instituciones de Salud del Estado.



7. OBJETIVOS

GENERAL
Determinar la frecuencia de fluorosis dental en estudiantes de la Escuela
Secundaria Técnica nimero 1. Jests Romero Flores, del municipio de Tepic,

Nayarit, en el aflo 2012
EsPECIFICOS

Determinar la frecuencia de fluorosis dental por género, en estudiantes de 12 a 15
aros de edad en el municipio de Tepic Nayarit

Determinar los 6rganos dentales que presenten mayor frecuencia de fluorosis
dental

Determinar Indice de fluorosis dental de Dean

Determinar Indice Colectivo de Fluorosis Dentai (IFC)



8. METODOLOGIA

81 Tipo de estudio y dissiio general

Descriptivo, observacional y transversal

8.2 Definicién operacional de las variables

[Variable TIPO

Edad Cuantitativa
Cualitativa nominal
Cualttativa nominal

[Fiuorosis dental



[ Variable Definicién Escalade | Instrumentode |
|  operacional Medicién Recoleccion
Edad Eselnimerode | De 12a 15afos | Formato de
afios de una registro y ficha de
persona desde el identificacion |
nacimiento |
Género Condicion Formato de
organica que 1 = Masculino registro y ficha de
distingue al 2 = Femenino identificacion |
hombre de Ia
mujer |
[
Fluorosis dental | Hipoplasia del | Indice de fluarosis | Formato de
esmalte  desde | dental de Dean | registro

l—

ligeras  manchas

opacas

<

blanquecinas,

hasta  manchas
color marrén,
fisuras o zonas

excavadas.

8.3 Universo de estudio

El universo de estudio que se tom6 para la realizacién de esta investigacion,

fndice Colectivo de
Fluorosis  Dental
(IFC)

|

&stuvo conformado por estudiantes de 12 a 15 afios de edad, pertenecientes a la

Escuela Secundaria Técnica numero 1, Jesus Romero Flores, Turno matutino, del

municipio de Tepic Nayarit, del ciclo escolar 2012 - 2013



8.4 Seleccion y tamafio de muestra
La investigacion se realizs en la Escuela Secundaria Técnica Numero 1, Jesus
Romero Flores, del municipio de Tepic Nayari, con 794 estudiantes de 12 a 15
anos de edad del tumno matutino. Se tomo en cuenta el rango de 12 a 15 afos de

edad recomendado por la OMS para validar estudios de fluorosis dental.

8.5 Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

Estudiantes de 12 a 15afos edad

Con denticién permanente

.

Que presenten carta de consentimiento informado de los padres o tutor

Que hayan nacido y radiquen en Tepic Nayarit

Criterios de exclusion

. que presenten

Criterios de eliminacion

« Estudiantes que no acudieron a clases el dia de la encuesta, asi como

aquellos que rechazaron su participacion



8.6 Intervencion propuesta

Se examind a la poblacion estudiantil de la Escuela Secundaria Técnica nimero
1, Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic Nayarii, para determinar la

frecuencia de fluorosis dental en estudiantes de 12 a 15 afos de edad.

8.7 imi para la ion de i

utilizar y métodos para el control de calidad de los datos.

1. Se solicité carta de presentacién en fa direccion de la Unidad Académica

de Odontologia, de la Universidad Auténoma de Nayarit.

2. Se solicité autorizacién a la direccion de la Escuela Secundaria Técnica
numero 1, Jesis Romero Flores, para la realizacion de la investigacion
denominada, Fluorosis dental en estudiantes de 12 a 15 artos de edad de la
Escuela Secundaria Técnica nimero 1, Jesiis Romero Flores, del municipio
de Tepic, Nayarit

3. Se extendit carta de informado, que los padres

de familia o tutor. (Anexo 1)

4. Para el procedimiento de la recoleccién de datos, se disefi6 el formato de

registro. (gréfica 1)



Grafica 1: Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Téanica Numero 1,
Jesus Romero Flores, del Tepic, Nayart_Dos de datos
Universidad Auténoma de Nayarit
Unidad Académica de Odontologia
Fl i de 12215 Escuela Secundaria Técnica nimero 1,

Josiia Romoro Floras, del municipio de Tepic, Nayarit Fecha
Folio,
b €.0. Erick Martin Ji doy

Nombre de
Informacién general
Nombre_
Fechade Nadmlento (D/M/A) ____/____ /.
Género: (M) (F}

Domidllo:
Calle_
Colonia_

Lugar de Nacimiento () L — — =y

- = P =

Originario del municipio T oo o

de Nayart () Pyl =

indice de fluorosis dental, marque ¢n la parte superior de los 2 drganos dentarios mas
afectados del 0l 5 segin la OMS

Superior Derecho Superior Lzquierdo

1§ 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

Inferior Derecho - Inferior 1zquierdo

Evaluacion dinica: 0= Normal 1= Discutible 2= Muy ligera 3= Ligera 4=Moderada 5=

Resuttado fluorosis dental SI ( ) NO ()
Organos dentarios afectados.




)

Se realizé calibracion a 12 estudiantes de séptimo y noveno semestre de

la Unidad de O ia, que con el i

como examinadores en el levantamiento de la encuesta, utiizando

de para de fluorosis dental y

sus iones, disefado por el conforme a los

permitidos por la OMS. (Anexo 2)

o

Se recuperd la carta de consentimiento informado ya autonzada, para
elaborar el nimero de hoja de recoleccion de datos

7. Los se en la con

bata clinica manga larga, para el examen bucal usaron guantes

los datos en hoja de

recoleccién de datos foliada

®

Se dio inicio pasando con los primeros afos de la secundaria,
posteriomente los segundos, y al final fos terceros aflos, es importante
mencionar que los examinadores trabajaron en parejas, uno fungio como
examinador, y el otro como anotador. los cuales estuvieron cambiando de

funcién entre ellos.

El examen clinico se realizé a la luz del dia, con el estudiante sentado en

©

una silla de tal forma que pudiera recibir el maximo de iluminacion

10.Se procedié al examen bucal a los estudiantes del plante! de estudio.



11.Se emple6 el indice de Dean para registro de la fluorosis dental. (Tabla 4)

Tabla 4. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundania Técnica Nimero 1,

Jests Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Cédigo y crtenio indice de Dean
Coa [ Criterios

Organos dentales sanos.

Cuando of esmalie muesta igeras alieracones en ia basiuder
del esmalte que pueden ser manchas blancas o puntos
dispersos

Guando existen pequefias manchas Diancas U opacas como
papel, dispersas en la corona dental y afectan al menos en 25

% de la superficie (abial

“Cuando el esmalte muestra desgaste mascado y un tinte pardo |

Cuando la opacidad blanca afects a menos del 50% de fa

superficie labial de la corona dental

Cuando a superficie del samalie 65 muy aleciada y a hipopiasia
se manifesta como z0nas excavadas, acompaiadas de un bt

parduzco y con aspecto corroido

12.El indice individual se obtuvo observando todos los érganos dentales

presentes sin desecacion. se calificaron sola los dos dientes mas

afectados,”que en caso de que no presentaran la misma severidad se

asentd la calificacion de aquél que tuviese el menor valor

13.Les datos fueron capturados en una base de datos en el programa
Microsoft Excel 2010, posteriormente fueron analizados en el programa

computacional SPSS.



14.Para establecer la prevalencia de fluorosis dental en la poblacién, se

realizé el indice Colectivo de Fluorosis Dental (IFC).* (Tabla 5)

Tabla 5. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Tecnica Nimero 1,
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic. Nayarit Indice colectivo de fluorosis dental

Valor Frecuencia Valor por referencia _
0 = ndmero de individuos | VxF=
1=Discutible 1 n= nimero de individuos | VxF=
2=Muy ligera 1 n=ndmero de individuos | VxF=
3=Ligera 2 ~ | n=nimero de individuos | VxF=
4=Moderada 3 © [ n=numero de individuos | VxF=
5=intensa a n=ndmero de individuos | VxF=
[Férmula’ - o T
IFC=VxFin=
Indice colectivo de fluorosis dental = Valor { V } x Frecuencia (F} / n nimero de indi

El resultado obtenido se comparara con la escala propuesta por Dean

El resultado que se presente plantea que valores de 0.4 0 menos no es motivo de
preocupacién pero cuando pasa de 0.6, es un problema de salud publica

s e




8.8 Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones

con sujetos humanos

En esta investigacion se tomaron en cuenta los aspectos éticos. Debido a que se
trabajé con menores de edad, se obtuvo consentimiento informado por parte de

o padres o tutores, para su participacion

Cabe sefialar que esta investigacién, no implicd riesgo alguno ni para el sujeto de

estudio ni para los examinadores, ya que solo se realizaron procedimientos de

como es la X siempre la integridad, asi

como la i de los datos por los padres y los

estudiantes.
UNRERSIGAD ATORDA ot miaa

SISTEMA DE B1BLIG ¢ <



9. RESULTADOS

La muestra inicial fue de 794 estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica
numero 1, Jestis Romero Flores, del municipio de Tepic Nayart, para determinar
ia frecuencia de fluorosis dental en estudiantes de 12 a 15 afios de edad. Con
base en los criterios del estudio, se excluyeron 344 estudiantes: 89 por presentar

tratamiento de ortodoncia, 183 que no fueron originarios de Tepic, asi como 72

que no informado por parte de los padres
o tutores (tabla ), por tanto, el total de  estudiantes observados fue de 450, de
los cuales 52% correspondieron al género femenino y 48% al mascuiino, con

edades de 12 a 15 arlos. (Tabla 7).

Tabla 8. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numero 1
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Caracterlsticas de Ia poblacion

Tratamento de Nommms{s.nmmwmo Pobiacen | Pobiacion e l
ortodoncia de Tepic informado Incluida

B ] 7 | | ]
Foar s

Tabla 7. Fluorosis dental en estudiantes de fa Escuela Secundaria Técnica Numero 1
Jesiis Romero Flores, def municipio de Tepic, Nayarit. Edad y género

Edad Género Tour
Wascdin Porcentaje Femenino, Porcentaje

7 5 % (3 7% 80

& 3 =3 L % 58

& E % el 3 g

w 7z k0 7 ™ g

Total 218 3 737 5% @50




Con respecto a la fluorosis dental de 218 (48%) estudiantes del género masculino,
143 (31.78%) presentaron fluorosis dental y en el género femenino, de 232 (52%)
presentaron fluorosis dental 167 (37.11%). En la edad de 12 afios presentaron
fluorosis dental, 60 estudiantes del género masculino y 67 del género femenino.
En la edad de 13 afos presentaron fluorosis dental, 41 estudiantes del género

masculinoy 64 del género femenino. (Gréfica 2, tabla 8).

Grafica 2. Fluorosis dental en estudiantes de Ia Escuela Secundaria Técnica nimero 1,
Jesis Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Edad y Género de la poblacion
Estudiada

usi

uNo




Tabla 8. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Nimero 1,
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Fluorosis dental por edad y género




El érgano dentario mas afectado por fluorosis dental, es e incisivo central superior
derecho (ICSD), con frecuencia de 35, siguiendo en orden de frecuencia con 25
canino superior derecho (CSD), y con 24 primer premolar superior derecho
(PPSD). Los érganos dentarios menos afectados fueron segundo molar supefior
izquierdo (SMSI), y segundo molar inferior izquierdo (SMH), con frecuencia de uno

cada uno. (gréfica 3, tabla 9)

Gréfica 3. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numera 1,
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic. Nayarit. Organos dentarios con mayor
frecuencia de afectacion por fluorosis dental




Tabla 9. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundana Técnica Numero 1,
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit Organos dentarios con fluorosis
dental.




Por grado de severidad de fluorosis dental y edad, se encontré que de los 310
casos con fluorasis segin el indice de Dean, 144 son  discutibles (46.4%), 123
(39.6%) muy ligera, 34 (10.9%) ligera, 8 (2.5%) moderada y 1 (0.3%) intensa. la
variable ligera presento mayor frecuencia en la edad de 12 afios (64). ( grafica 4.
tabla 10)

Gréfica 4. Fluorosis dental en esludiantes de la Escuela Secundana Técnica Numero 1.

Jests Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayartt Fluorosis dental por severidad y
edad segin indice de Dean

mcad 12

mEdad 13
~€dag 10

10 - -
t 333, ooia mEdad 15
A 2 s ——
Normal | Discutible | Muyligera | ligera | Moderada | Intensa ‘

| Rl ity

Fusnte: encuenta directa

Tabla 10. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Nmero 1.
Jess Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Fluorosis dental por severidad y
edad segun indice de Dean.




Al efectuar la operacion de valor multiplicado por frecuencia, para obtener el Indice
colectivo de fluorosis dental, comparado con la escala de Dean, el resultado fue

IFC = 0.8 (tabla 11)

Tabla 11. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Namero 1,
Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit Indice Colectivo Fluorosis Dentai

|
S TRt LR
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10.DISCUSION
Los datos de esta investigacién determinan que, el 68.80% de los estudiantes de
12 a 15 afos de edad, presentan aigin grado de severidad de fluorosis dental, lo
que, con respecto a lo reportado por Sanchez en Colombia en 2002 con 63.35%,
difiere con 5.5%, Cérdova en Peru, en el 2009, con el 61.65%, difiere con 7%, lo

reportado por Pérez en Jalisco, 94.3% obtiene diferencia notable de 25.5%

Tabla12. Fiuorosis demat en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numero 1
Jesus Romero Flor de! municipio de Tepic, Nayarit. Porcentaje de estudiantes con
SHoceion do fuoross denta

Gy 12 o de edad

T25 15 aos G0 oded [s80%

La variable género femenino se observo que fue de 37.11%, ciffa que coincide
con o reportado por Montoya con 38% en Guatemala, en 2006, con una
poblacién de 6 a 16 afos de edad, y con Galicia en el Municipio de
Nezahualcyotl México, en 2009, con una poblacion de 6 a 13 aflos de edad con
38%, de igual manera con lo reportado por Lopez en 2005, en escolares de 12 y

15 afos de edad del noreste de México, donde fue de 44.8%



Tabla 13. Fiuorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Numero 1.
Jesiis Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit. Género femenino parcentajes de
frecuencia

De acuerdo con la escala de severidad de fuorosis dental de Dean,
comparandolos con los resultados de esta investigacién, Sanchez encontré mayor
frecuencia en la escala ligera 56.2% y discutble 36.7%, Cérdova en escala de
muy ligera 35.34% y ligera 20.84%, Pérez en escala moderada 32.95% y ligera

29.57%. (Tabla7)
Tabla 14. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundana Técnica Numero 1,

Jesis Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit Escala de severidad de fluorosis
dental de Dean, autor y ato




En cuanto al indice colectivo de fluorosis dental, el resultado de la investigacion
realizada por Pérez con 0.7, es muy similar al resultado de esta investigacion que
fue de 0.8. Los resultados de Montoya con 1.84 y de Lépez con 190, fueron

diferentes a los de esta investigacion
Tabla 15. Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundana Técnica Nimero 1,

Jesus Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayant. Indice colectivo de fluorosis dental
autor y aflo

 [Pueropef
Lépez (2011) San Felipe, Sonora, México

11.CONCLUSIONES

Se encontr que el indice de fluorosis colectivo fue de 0.8, lo que con base en la

escala de Dean demuestra que es un problema de salud publica

Es necesario continuar con investigaciones sobre sevendad de fluorosis dental,

para determinar el indice de Dean en el estado de Nayarit



12.ANEXOS

Anexo 1 Carta de consentimiento informado

Para participacién de la investigacion: Flucrosis dental en estudiantes de la
Escuela Secundaria Técnica ndmero 1, Jesis Romero Flores, del muricipio de

Tepic, Nayarit. Investigador responsable: C.D. Erick Marlin Jiménez Godoy

He recibido informacion de que:

El motivo de la investigacion es conocer la frecuencia de fiuorosis dental en los
estudiantes. La fluorosis dental es una patologia que afecta al esmalte dental
manifestandose como manchas opacas y blanquecinas de distribucion iregular
sobre la superficie dental, hasta manchas de color marron

Que la revisién de mi hijo (a) sera exclusivamente la observacién de los érganos
dentarios lo cual serd registrado en un formato especial. Este estudio no

representa ningun riesgo para la salud de mi hijo.

La informacion que se recabe Serd para conocer si presenta o no  Fluorosis
Dental, los datos personales no seran revelados y servirdn como un medio de
diagnostico exclusivamente.

Atentamente

Tepic Nayarit a de __de2012

Autorizo fa participacién de mi hijo en el estudio de investigacion

Nombre y firma de fa madre padre o tutor



Anexo 4 izacion para
Universidad Auténoma de Nayarit
Unidad Académica de Odontologia
Fluorosis dental en estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica Nomero 1,
Jesis Romero Flores, del municipio de Tepic, Nayarit
Homogeneizacién para examinadores para la deteccién de fluorosis dental

indice Dean

Trendley Dean en 1942, fue el primero en estudiar la fluorosis dental y su relacion con la
presencia del ion fiior en el agua

Desarrollo un sistema de clasificacion para la medicion de las manchas en el esmalte
basado en varias categorias.

Este indice epidemiologico es el mas utiizado para medi la severdad de la fluorosis
dental manejando los siguientes codigos y criterios

« 0 =Normal. Organos dentales sanos
1=Discutible. Cuando el esmalte muestra ligeras alteraciones en la traslucidez el

esmalte que pueden ser manchas blancas o puntos dispersos.
2=Muy ligera. Cuando existen pequefias manchas blancas u opacas como papel,
dispersas en la corona dental y afectan al menos en 25 % de la superficie labial
3=Ligera. Cuando la opacidad blanca afecta a menos del 50% de la superficie
abial de la corona dental

4=Moderada. Cuando el esmalte muestra desgaste mascado y un tinte pardo
5=Intensa. Cuando la superficie del esmalte es muy afectada y la hipoplasia se

manffiesta como zonas excavadas. acompahadas de un tinte parduzco y con
aspecto cormoido

E) examen clinico se realizara a Ia luz de! dia con el estudiante sentado en una silla de tal
forma que puede recibir el maximo de iluminacion

Este Indice se obtiene observando a todos los 6rganos dentales presentes sin
desecacion de las piezas dentarias, se calficaran solo los dos dientes mas afectados,
Que en caso de no presentar la misma severidad se asienta la calificacion de aquel que
tenga el menor valor.
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