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RESUMEN

La pulpectomia es ¢l tratamiento donde se extirpa todo el
6rgano pulpar, se limpian los conductos radiculares y se rellenan.
La limpieza juega un papel importanic en el resultado del
tratamiento y su pronostico. Diferentes técnicas e instrumentos han
sido empleados para la limpieza de los conductos primarios, siendo
la técnica convencional con limas tipo K la mas popular. La
presente investigacion pretendio demostrar las ventajas de una
técnica de instrumentos rotatorios Light Speed, comparando
resultados con la técnica Convencional. 20 piezas dentales
posteriores fueron seleccionadas segin los criterios de inclusion
descritos en Ja metodologia, se dividio en dos grupos de 10 piezas,
el primer grupo se enumero del | al 10 y se instrumenté con la
técnica convencional, las otras 10 piezas se enumeraron del 11 al
20y fueron instrumentadas con la técnica Ligth Speed

La muestra se¢ acomodo en pares escogidos al azar, un
experto instrumento todos los casos. Otro experto hizo las

al ¥ las fones siguiendo los
parametros de medicion establecidos en la metodologia y anotando
los resultados en una tabla disefiada para tal efecto. El investigador
responsable tomo el tiempo de cada procedimiento, contando por
minutos, fracciones de mas de 15 segundos se contaron como un
minuto.



Los resultados aceptan la hipotesis propuesta, la técnica
Light Speed es mas efectiva para la limpieza del conducto
radicular primario y es més eficiente ya que ¢l procedimicnio
requiere de un menos tiempo, comparando con la técnica
convencional. La estadistica muestra diferencias significativas con

probabilidad de < 0.05 de que los promedios sean iguales



Ui el S Light Spd e ol concta
Il INTRODUCCION

La instrumentacion  del conducto radicular primario €5 parte
fundamental del éxito del tratamiento endodéntico de la denticion primaria
Encontramos  poca informacion respaldada con investigacion seria que aborde
el tema. Sin embargo diferentes autores coinciden en que fa limpieza del canal
radicular es esencial para el éxito del matamiento, y recomicadan la técnica
convencional manual con instrumentos tipo K.

Sin embargo y basados en la experiencia clinica nos es muy importante
buscar una altemativa que contemple los sistemas actuales y los instrumentos
nuevos diseiados  a proposito de los conductos curvos de la denticion
permanente pero que se acomodan a resolver los problemas en la
instrumentacion de los conductos radiculares primarios que se consideran en
la investigacion.

En este trabajo experimental in Vitro se plantean dos problemas: I
primero, corresponde a la anatomia radicular de los molares primarios ya que
son muy curvos, estrechos y sinuosos, lo que dificulta la instrumentacion y
limpieza, comprometiendo asi el pronéstico. El segundo, la instrumentacion
manual y la dificultad anatomica convierten el procedimicnto cn una técnica
lenta que consume considerable tiempo de tabajo y la hace cansada,
factores  importantes que influyen en ¢l estado emocional del paciente
peditrico.

Con la introduccion en la endodoncia de los instrumentos rotaterios se
abre una posibilidad que ha probado efectividad de limpicza y reduccion de
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estuio i Vitro

los tiempos de trabajo en el manejo terapéutico de conductos curvos en o
denticién permanente.

La presente investigacioa pretendid identificar las ventajas en el uso del
sistema Light Speed e la terapia de los conductos cadiculares de fa deaticion
primaria,  comparacdo la técnica convencional manual con la técnica de
instrumentos rotatorios.

Con ¢l sistema Light Speed se esperaba obtener mayor efectividad de
limpieza del conducto radicular primario, y una mayor eficiencia en cuanto al
tiempo de trabajo,

La muestra se selecciond segin los criterios de inclusin y exclusion de
entre las piezas dentales extraidas en Ja Clinica de Odontologia Peditrica de
ta Facultad de Odontologia de ta Universidad Autonoma de Baja California,
wnidad Tijuana (UABC) de caeroa mayo det 2001

La muestra fue 20 raices, de las cuales 10 se instrumentaron con la
técnica convencional manual y los cestantes 10 con Ja técnica Light Speed
Cada muestra s estudia a través del microcopio estereascopico con la técuica
de corte transversal para revisar ¢l conrado y un corte longitudinal para
evaluar la limpicza. Se usd un parametro cualitativo discfiado para esta
investigacion. Asi mismo se midio el fiempo en minutos con un cronometro,
anoténdose 10dos los resultados en un formato de vaciado de doble entrada
donde se concentraron los resultados. Y a partir de la cual se realizo la
estadistica. Correlacion de medianas para la efectividad v prueba T para los
minutos
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Planteamiento del problema

Con 1a expericncia clinica bemos encontrado que el problema mds
comin durante [a iostrumentacion en Ja pulpectomia, es la curvatura sinuosa
def conducto, mas aun cuando ademds son estrechos, lal como en la
generalidad de los molarcs temporales

Algunos estudios ban mostrado que cada vez que introducimos una
lima ¢n un conducto alteramos ligeramente su forma, ef cambio producido por
una lima puede ser leve pero el cambio producido por el total de las limas
usadas puede ser muy sigaificativo. Para ¢l éxito del tratamiento es necesario
mancer la forma original del conducto ademis de conseguir la mejor
limpieza posible

L técnica convencional presenta como desventaja la poca flexibilidad
que permute el acero inoxidable de Ias limas tipo K, esta caracteristica

requiere que ¢l operador “adivine

la forma del conducto y precurve sus
instrumentos, lo cual permite que el conducto no sea bien instrumentado y la
limpieza no sicmpre sea la mejor.

Actualimente técnicas con  instrumentos mas flexibles ofrecen 1
posibilidud de wna mayor eficacia en ¢l manejo de los conductos curvos
ademas de rapidez ¢o ¢l tiempo de trabajo, sin alterar la forma del conducto.

Cuando se trata con niios es imperativo reducir los tiempos de trabajo
lo mas posible, sin menoscabo de la calidad del tratamiento.
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La expericncia e la practica clinca del autar del presente wrabayo ke ha
llevado a formularse los siguientes cuestionamientos; Cudl técnica de
instrumentacion de conductos serd mis efectiva en Ja limpieza de los canales

cadiculares de los di

tes primarios? Cual seca mas eficiente en un menor

tiempo?
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Marco conceptual

Segiin Pinkham en 1991, La pulpectomia es el tratamiento endodntico
ultimo para salvar un diente primario con afeccion pulpar grave. Una de las
fases mis importantes del tratamieoto es la instrumentacion de los conductos
cadiculares  para su limpieza  Los principios, técnicas, instrumentos y
materiales que se usan para la denticion permanente, se aplican igualmente
para los temporales a pesar de las diferencias anat y fisiologicas

Rabinowith desde 1953 mencioua que es preciso aclarar que los
objetivos de tratamiento son diferentes, en la denticion permanente la
conformacion del canal es un objetivo principal ya que asi lo exige el material
de obturacion, el cono de gutapercha. En la denticion primana, dicha
conformacion del canal no es vita, Ia limpieza del condueto es mas necesaria
¥ €l abjetivo principal.

De acuerdo a McDonald (1995) el manejo de los conductos radiculares

de los molares temporarios ha sido tema de muchas polémicas La creencia
de que los tortuosos conductos radiculares de los molares temporarios no se
pueden franquear, limpiar, conformar y obturar en forma adecuada, ha llevado
al sacrificio inatil de muchos de estos dientes temporarios con afeccion pulpar
mave

Mathewson-en 1995 explica que alguno autores prefieren la extraccion
de dientes temporarios con afeccion pulpar y la consiguiente colocacion de
mantenedores de espacio. El sehala que no hay mejor mantenedor de espacio
que ¢l mismo diente.

CDE_Cartos Albero Fregso. - s
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Coincide con otros autores que igualmente sefialan algunas de las
frecucntes secuelas ya sea por bandas mal adaptadas, o bien que muchos de
tos mantenedores instalados en boca no son controlados en forma adecuada
por parte del paciente o del clinico, la bigiene se dificulta, se presentan
descalcificacion, caries rampante y gingivits, Son todos ellos algunos de los
problemas que pueden evitarse, tratando con pulpectomia siempre que sea
posible, al diente temporanco con lesion grave.

La pulpectomia

Fuks en 1985 define la_ pulpectomia como el procedimiento can ¢l cual
se elimina todo el drgano pulpar o sus restos, y se lleva a cabo Ia terapia de
conductos  radiculares, asi como la obturacién o rellenado herméfico de los
mismos

La terapia de conductos consiste en la instrumentacion biomecanica
de los canales radiculares con propésitos de limpieza y ensanchado.

El propésito de la limpieza del conducto radicular es retirar del canal
restos organicos, limafa, detritus, contaminantes, bacterias, etc,

Coheo y Bums en 1988 sefalan que cf procedimicnto de

instrumentacién y limpieza debe obedecer a la expresion endoddntica “es
mas importante 1o que se extrae del conducto, que 1o que se introduce en ¢l
Goodman en 1985 explica que para llevar a cabo con éxito el
tratamiento de conductos radiculares en dientes primasios ¢l clinico debe
conocer a la perfeccion  la apatomia de su sistema de conductos y las

variaciones que nommalmente existen entre ellos.
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El mismo Goodman bace referencia a que los conductos de los dientes
anteriores uniradiculares son mas bien rectos y amplios, 1o que facilita la
terapia de conductos durante la pulpectomia. En  cambio los dientes
posteriores o molares presentan conductos miltiples, curvos,  Sinuosos y
estrechos, lo que  dificulta Ja instrumentacion haciéndola un proceso lento y
cansado

Instrumentos

Ingle e su texto de 1986 dice... Tradicionalmente la limpieza se ba
levado a cabo con difereates y variadas fomas y tipos de limas. En 1915 la
compaia Kerr patenta la lima tipo K, que representa el disefo clasico de los
instrumentos para la limpieza de los conductos. Es una lima de acero
inoxidable de 16 mm de longitud en su parte activa, sus didmetros se van
incrementando segin su tamaio que va desde a lima # 8 hasta la 120,
geométricamente es un cuadrado torcido que expone 4 navajas las cuales
siguen la longitud de la lima

La téenica estandarizada fue introducida en 1961 y con ella, los
instrumentos  estandarizados y aunque algunos con modificaciones,
basicamente eran muy parecidos.

Membrilo y col (1995) Scialan que en la actualidad existen
instrumentos hechos de acero inoxidable o acero al carbon  Otos
instrumentos de aleaciones como niquel-titaneo han aparecido en el mercado,
los cuales aparte de su gran flexibilidad, tienen la caracteristica de poseer una
parte activa menor de los 16mm que tiene una lima normal
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McAnald en 1997 sefiala que en los iltimos 10 afios han aparccido
varios sistemas de instrumentos para la preparacion de conductos curvos, de
estos los iostrumentos rotatorios  han evolucionado en conjunto con el
niquel-titaneo en un sistema que presenta mejoras en tres aspectos muy

imponantes;

Aumento de la fexibilidad por el disciio

2.- Aumento de la flewbilidad por los metales de fabricacion

3- Disminucion importante de perforaciones, escalones y otros
defectos producidos por el diseio de la punta de los instumentos
wradicionales y la rigidez de su material de fabricacion. La punta de estos
instrumentos es roma.

Estos instrumentos deben cumplir con las siguientes funciones,

1.- Penetracion, o capacidad de acceder al extremo de un conducto
curvo y estrecho

2.- Posibil

de limpieza de todo el canal

3.- Mantenimiento de la forma original del conducto

Tal es el caso del sistema Light Speed y sus instrumentos de niquel-
titaneo diseniados por Senia y Wildey.

El sistema ticne su antecedente en la técnica Canal Master de los
mismos autores. Mireles (1996)

FI instrumento del sistema Light Speed, es de  niquel-titaneo y
presenta mayor lexibilidad. y més resistencia 4 la fatig.

Todos los instrumentos 5o rotatorios y gran a 2000 RPM.

CDE Culos Ao g Gueraes [
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Diseiio del instrumento Ligth Speed

Luebke y col. (1990) Describen los instrumentos; tienen una punta
roma no-cortante que permite “guiar” al instumento dentro del canal
Cuentan con navajas que varian su longitud de 0.25 mm (# 20) hasta 1.75 de
mm (¥ 100) el resto del instrumento un mango corto, altamente flexible.  Su
taper (incremento por mm) es de 0.02 mun por cada | mm.

Su didmetro varia dependiendo del tamaio del wstrumento, variaciones
fuera de las especificaciones se dan con mas frecuencia en los instrumentos
pequeios (# 20 a la 27.5) variaciones 0o significativas se dan en el diametro
de la mayoria de los instrumentos.

Técnicas

Walton y Torabinujad en su texto (1996) explican la técnica
Convencional Manual para una pulpectomia y e dan crédito a Dr Maury
Masler quien fue el primero en describirla.

1.~ Acceso a la cdmara pulpar

2. - Debridamiento del érgano pulpar

3) Conseguir fa longitud de trabajo, ajustando una lima a la longitud de
conducto menos 2 mmdel dpice radiografico.

4) La limpieza, instrumentando con impulso y traccion, apoyando Ja
lima alrededor de las paredes del canal y repitiendo el procedimiento con tres
limas a partir de la primera que ajuste.

5) Alteroar el limado con irrigante

6) Secar con puntas de papel y obturas

CDE Cue A Fegn G —= s
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Light Speed

Los instrumentos del sistema Light Speed  soo nuevamente estudiados
y descritos por Lucbke y col en 1991, Tienen un disefio muy particular; fiene
una parte activa corta, wna punta no activa y un vistago no, 1o que reduce la
tension cn e instramento, y ayuda enormemente a evitar fa deformacion del
conducto. Los instrumentos se presentan e tamaios 20 al 100, segin la
numeracion 1SO (International Standards Organization) con la diferencia de

que también usan ndmeros intermedios

Las normas generales para la instrumentacion fas explican McAnalds y
Aguade (1997) y son.

1- Debe aplicarse presin apical ligera. Son instaumentos para limpiar y
ensanchar un espacio ya cxistente, de manera que resulta intil presionar
dentro del cimal, especialmente cuando se consigue resistencia

2.~ Velocidad entre 750 y los 2000 RPM, mantener lo mas constante
posible y evitar las variaciones bruscas

3. Accionar & la entrada del conducto, utilizar un movimient de
avance y retirar.

4.- Detenerse al encontrar resistencia, retirar y volver.

§.- lmigar cada dos instrumentos, mantever el canal himedo.

Es importante;,

1.+ No saltarse niimeros

2.- No forzar munca un instrumento

3.- No instmunentar conductos secas

CDE. Caros Abeto Fgono Gucvars 0
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Limas tipo K y Ligth Speed

Segan Lausten y col. (1993) Al comparar las limas convencionales tipo
K con los instrumentos Light Speed, encontramos de inicio mayor flexibilidad
del LS porque son més delgadas, tienen una parte activa corta y una punta
roma que les permite navegar mejor por los conductos curvos. Los
instrumentos rotatorios Ligth Speed mostraron menos ampliacion de la
porcion apical, y menos incidencia de ransportacion, escalones y un mejor
centrado de la instrumentacion, por 1o que los instrumentos LS pueden ser
mas adecuados para la preparacion de conductos curvos que las limas K.

Como se describio en la técnica de pulpectomia couvencioual, para
instrumentar los conductos radiculares  primarios se usan movimientos de
traccion, estando conuaindicados los giros del instrumento dentro del canal y
el uso de instrumentos rotatorios por ¢l peligro de perforacion, esto debido a
las curvaturas que caracterizan a los molares temporales y a lo delgado de las
paredes radiculares.

Sin embargo en la actualidad los instrumentos superflexibles de niquel
ttanio de la téenica Ligth Speed estin disefiados precisamente para canales
curvos y estrechos. Esto se ha demostrado ampliamente en investigaciones en

dientes permanentes

CDE. Carkos Alberto Fregosa Guevara
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Marco Referencial

No se encontraron estudios previos iguales publicados. Todas las
investigaciones sobre ¢l tema ya sea la técnica, los instrumentos, sus
caracteristicas, etc. Son estudios llevados a cabo en denticion penmanente

Consideramos que las diferencias ente una denticion y la otra,
invalidan los resultados de dichas investigaciones Sin embargo  son
antecedentes importantes ya que nos enschan el comportamiento previo del
objeto de estudio. Por otro lado, dadas las similitudes de ambas denticiones
puede ser importante compasar resultados de anteriores investigaciones y los
resuhtados de la presente investigacion. "% ™

Los primeros informes acerca del tratamiento de dientes temporarios
incluian normalmente desvitalizacion con arsénico en los dientes vitales y
pastas de creosola, fonmocresol o paraformaldehido en dientes desvitalizados
El primer informe cientifico bien documentado sobre procedimientos
endodonticos de dientes temporales fue publicado por Rabinowitch en 1953
Andrew y Rabinowilch ban defendido largo tiempo las pulpectomias en
casos de dientes primarios no vitales.

Chong etal. Encuentran que ¢l debridamiento concienzudo del

d 1 paso mis del endodontico.

Y coincide con otros autores en que el objetivo primordial del
procedimiento es ¢l control de la bacteria y el proceso infeceioso lo que se
realiza principalmente mediante la limpicza del canal.  Sus estudios
demuestran éxito clinico y radiogréfico en ¢l 96.5% de los 120 casos tratados
con pulpectomia a los 24 meses.

CBE Carr Aberio e, u
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Ateriores a los instrumentos Light Speed, encontramos en la lteratura
a las tiesas Gates Gliden, creadas en 1956 por €] Dr. Nygaas Ostby, mas
ampliamente investigadas y popularizadas por Dr. Joho Callaham en 1967 '

En ol estudio de Membrillo L. y col. En 1995, usando las fiesas Gates
Gliden y una técnica manual, se obtuvieron resultedos 2ceptables pero no
superiores a los del grupo control con la técnica manual convencional, y i se
observo un mayor riesgo a la fractura del instrumento rotatorio

Seow e 1991 demostrd en laboratorio una disminacion del 95% de las
bacicrias combivando una téenica mecanica y una técnica manual

Mireles Vega en su tesis “Técnca de instrumentacion para
prilpectomia con el sistema Canal Master (" (199} dewmostro que esta
técnica mecinica dejaba paredes tersas y limpias sin evidencia de
travsportacion. Cabe mencionar que esta técnica s predecesora de la técnica
Light Speed, ambas del mismo aulor, Dr. Steve Senia, lider en investigacion
de instrumentos rotatorios durante la década de los noveotas.

€1 estudio de Marending, Lutz, y Barbakow {1995) sobre el corte de la
cabeza de los instrumentos Light Speed concluye; lineas de fatiga no se
reportaron, sin embargo los instrumentos pueden predisponerse a la
microfracrura de la cabeza cortante lo que es importante para el estudio ya
que seguiremos sus recomendaciones en cuanto al nimero de conductos
manejados por instrumento.

Sabemos por los estudios de Schrader, Sener y Barbakow (1998) que
fos wstmumentos que utilizaremos en el estudio no presentan variabilidad

significativa del dimetro cortante de la cobeza

T »
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‘Marco Contextual

Baja California

La peniosula de Baja California es un estado del noroeste de México. Es
frontera al norte con los Estados Unidos de Norteamérica, al sur colinda con el
estado de Baja California Sur, al este con el golfo de California y al oeste con
el acéano pacifico. Ubicado al norte del ropico de cancer, su clima es mas
bien desértico-mediterrineo con escasa precipitacion pluvial

Los primeros babitantes fueron aborigenes que sufieron la colonizacion
por grupos misioneros jesuitas. En 1804 se crean las provincias de la Alia y la
Baja California. Durante la Republica en 1824 adquiere cardcter de Temtorio
En 1838 de Depanamentos y se dividen en Partidos, Norte, Centro y Sur. En
1889 cambian a Distrito, y en 1952 se constituye en Estado

Politicamente esta dividido en cinco municipios, su capital es Mexicali,
Tecate, Rosarito, Ensenada y Tijuana

Tijuana

Se localiza en ¢l extremo noroeste del estado, es €l municipio mis
pequeiio, formado por cinco delegaciones. La primera referencia histérica data
de 1809, aunque oficialmente fuc fundada ¢l 11 de junio de 1889 con el
nombre de Zaragoza.

La mayoria de sus pobladores son inmigrantes de otros estados del sur
de la republica, la mayoria de sus habitantes son jovenes. Hay un indice muy
alto de poblacion flotante. Es la ciudad mas densamente poblada, su principal
actividad economica es el comercio internacional y la industria.

CDE_Carlos Albcrio Fregoso Gucvars "
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Es una de las ciudades en el pais con indices mas altos en educacion
basica. En la educacion superior cuenta con insttuciones regionales, como la
UABC, et CETYS, el Tecnologico de Tijuana. Nacionales, ¢ intemacianales.
Todas ofrecen una gran gama de carreras y estudios de postgrado,

Universidad Auténoma de Baja California

Su ley orginica se publico en 1957 siendo su primer rectar el Dr.
Santos Silva Cota, su lema “Por la realizacion Plena de} Hombre" liego ¢n
1963 y su escudo en 1967, en este mismo a0 S¢ abre Wi extension en
Tijuana de la carrera de Contabilidad y Administracién, para 1969 se abre la
carrera de Turismo En 1973 inicia sus actividades la escuela de Odontologia,
Medicina y Ciencias Quitnicas.

Facultad de Odontologia

Inicia sus actividades el 28 de febrero de 1974, siendo rector el
ingeniero Luis Lopez Moctezuma, el primer director de la entonces escuela
fue ¢l C D. Enrique Martin de} Campo. Las primeras instalaciones fisicas son
compartidas en ¢l campus Tijuana con las diferentes cscuclas. En 1980 s¢ le
construye su primer edificio, ¢ numero 10, donde actualmente se encentran
las oficinas administrativas, audiovisuales, laboratorios y una clinica. En
1983 se construye la clinica dental trébol que constaba de tres clinicas,
actualmente son seis.

Desde su inicio. la escuela lleva a la commidad el servicio a través de

clinicas peri

ticas, unidudes moviles y programas vinculados de servicio.
En 1986 se convierle en Facultad con la maestria en biologia oral, en

1988 inicia la especialidad en odontologia pediatrica.
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En 1990 se abre la especialidad de endodoncia Recientemente se crea
la especialidad en pritesis y la maestria en odontolagia en conjunto con la
Facuitad de Odontologla de la Universidad Autonoma de México y la
Facutad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayari
respectivamente.

Es a través de este programa que el investigador principal propone el
presente trabajo, siniado en el marco contextual que se acaba de describir, la
Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma del estado de Baja
California en su campus Tijuana, en la clinica de la especialidad en
Odontologia pedidtrica. En las fechas de junio del 2000 a junio del 2001
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Justificacidn

La caries dental 5 una enfermedad infecto-contagiosa que aqueja a la
mayor parte de la poblacion mundial y afecta de manera importante Ta calidad
de vida Su frecuencia ¢s mayor en los paises en vias de desarrollo como
Meéxico donde aproximadamente ¢l 90% de la poblacion presentan alguna
forma de la enfermedad. Eu los nifos, el problema se magnifica
manifestdndose con  frecuencia con miltiples lesiones que praducen gran
destruccion dental y cuadros de enfermedad pulpar cténica 0 aguda, que hacen
necesaria la terapia pulpar o endodéntica.

En la denticion primaria esta lecapia se define camo puipotomia y
pulpectomia Ambos son procedimientos dmos para cvitar la pérdida
prematura de los dientes primarios. Soto Zamudio (1994) en su tesis
“Incidencia de la terapia endoddntica de ta denticicn primaria”, revisa 04
casos en la clinica de la especialidad en odontologia pedidtrica de la facultad
de Odontologia de Tijuana. De estos casos, el 38% de los pacientes
presentaron ya sea pulpotomia o pulpectomia

La pulpectomia involucra un primer paso de inswumentacion del
conducto radicular con ¢l propdsito de descombrar y ensanchar ¢l mismo. La
limpieza se alterna con la irrigacion y se fermina con la obtutacion o rellenado
hermético del conducto.

El tatamicoto de conductos fundamenta su eficacia en la limpieza,
ensanchado y modelado del canal radicular
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Holan y Fuks en 1993 dicen que el éxito del procedimicato de
pulpectomia depende mas de la instrumentacion del canal radicular, ue de la
obturacion o ¢l material de obtwracién

Chong et. al,, (1992) enfatizan que el debridamiento concienzudo del
canal es clave en el tratamiento de pulpectomia y su éxito.

Mathewson y Goodman son algunos de los autores que coinciden en
que e objetivo primordial del procedimiento endodontico es el control de la
bacteria y e proceso infeccioso, asi como la conformacin del canal radicular,
o que se realiza mediante fa_instnanentacion

La instrumentacion manual del sistema de conductos fue hasta la década
de los noventas una maniobra confiable. En la actualidad los nuevos sistemas
con tecnologia y metalurgiadiferentes permiten i clinico mancjar curvauras
importantes con excelentes resultados y en un menor tiempo.

Es importante recalcar que el fracaso del tratamiento esti intimamente
ligado a una pobre instrumentacion y condena al pacieate a la pérdida
prematura de sus piczas dentales lan unportantes para la masticacion.

Juegan ademds un papel primordial en el desarrollo de los dientes
permanentes, el crecimiento de los maxilares y la cara del nifio

La pérdida prematura de los dicntes primarios, es uno de los factores
mis importantes para el desarrollo de las maloclusiones en el niio. Mas
adelante, en la adolescencia y en la adultez la maloclusion de alguna forma en
mayor o menor grado afecta la salud general del paciente y tienen un gran

impacto a nivel socio-econémico y emocional.
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En conclusién: practicamente todos los autores contempordneos
coinciden en que la instrumentacion es ¢l paso mas dificil de la técnica y el
que comprometc mds ¢l pronéstico del tratamiento. En la prictica la
instrumentacion es definitivamente ¢f paso que consume més tiempo, Io que s
de vital importancia para los profesionistas que atienden nifios

Luebke y col eo 1990 analizan ¢l desarrollo de las técnicas con
instrumentos rotatorios deatro del canal radicular: Canal Master U, Ligth
speed, Fresas Gates Gliden, Fresas pesso, elcétera, han disminuido

el tempo de ion de los  conductos

permanentes. Numerosas investigaciones apoyan ya este procedimiento.

El presente estudio intenta mostrar que el sistema rotatorio Light Speed,
permite limpiar y ensanchar el conducto primario mejor y en un menor
tiempo, que la técnica convencional de instrumentacion manual

La investigacion pretende determinar cudl de los métodos actuales de
instrumentacion es mis efectivo para la limpieza e la denticion temporal, de
manera que ¢l prondstico del tratamiento sea ¢ mas favorable posible y
podamos asi aumentar significativamente las probabilidades de mantener las
piezas dentales tratadas con pulpectomia hasta que sea su época de
exfoliacion. Mantener con éxito un molar primario tratado endodonticamente
tiene Ta ventaja de preservar el diente natural, que s el mejor mastenedor de
espacio
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Hipétesis

La técnica con limas rotatorias Light Speed es mas efectiva en la
limpieza y en la reduccion del tiempo de trabajo en comparacion con la
técnica manual convencional

Objetivos

General;

Identificar la efectividad en cuanto a la limpieza del conducto radicular
primario, y la eficiencia en cuanto al fiempo que se requiere tanto para la
técnica de Light Speed como para la técica convencional manual

Especificos:

1) Identificar por medio de cortes transversales y longitudinales al
microscopio, cual de las dos técnicas de instrumentacion
propuestas limpia el conducto radicular primario de forma mis
efectiva

1) Medir con un crondmetro el tiempo promedio de trabajo de cada

una de las técnicas mencionadas.
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I MATERIALES Y METODOS

DiseRo de la investigacidn
Experimental,  Prospectivo,
Transversal,  Comparativo.

Universo

Molares primarias extraidas en la clinica de especialidad en odontologia
pedidtrica UABC Tijuana, entre enero y junio de 200

Sujetos de estucdio

La poblacion cn estudio fue integrada por las primeras 20 raices de
piezas dentales de la primera denticion que reunieron los criterios de
inclusion.

La poblacién de estdio se dividio en 2 blogues, el primero con 10
raices y se manejo con la técnica convencional de limado y limas tipo K es el
grupo control. 1.as restantes 10 raices fueron manejadas con la técnica Light
Speed

Criterios de nctusion
Raices de dientes primarios que presentaron tres cuartos de su longitud o de
102 17 mm, con su conducto integro.

Criterios de exclusidn
Las raiecs uniradiculares, las raices malformadas, las que presentaron menor
longitud, reabsorciones, conductos obliterados y/o previamente tratados.

Criterios de eliminacion

Raices con instrumentos separados.

TDE Carlos Alberto Fregons Guevara
Niasria £ Odoosologia UABC-UAN
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Variables
Limpieza del conducto radicular primario, es una variable cualitafiva. Se
discio una escala para su evaluacion, donde se asignaron valores a una
atribucion cualitativa,

El tiempo que consume ¢l procedimiento, es una variable cuantitativa ya

que se mide en una escala numérica (minutos)

Escala de medicion.
Se usaron los parimetros de centrado y descombrado para comparar la
efectividad de fa técnica de Ligh Speed y la técnica convencional La
efectividad s expresa en porcentajes de superficie Limpia cn alguno de los

tercios; cervical, medio o apical

Pardmetros de medicion.
1.+ Parala limpicza se usd el siguiente. método cualitativo
100% = Excelente = 3
90%
80% =
9% menor = Nulo =0

Muy bien =2
eficiente =1

Se uso para estadistica la relacion de medianas.

2.~ Para medir ¢l tiempo se uso la escala continua de los minutos y fa
prucba estadistica fue fa T-Student-Fisher
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Recoleccidn de datos
Se uso una tabla de doble entrada para anotar las observaciones al
microscopio estereoscopico y otea tabla para anotar la medicion en minutos

del tiempo que se tomo hacer cada uno de los procedimientos

Formato de vaciado de los datos

LIMPIEZA DEL CONDUICTO

TECNICA 123'4 5:6\7|H9IB
CONVENCIONAL | 11
[ TECNICA IREERE ' EREERRG } AR

LIGHT SPEED ‘ 11

TIEMPO DEL PROCEDIMIENTO (minutos)

‘TECMCA‘I13456§7IKQIO
CONVENCIONAL |

TECNICA i3] is|ie ' 17 | 181920
LIGHT SPEED |1 { ! =~
COE. Caro Alberi Fgons G 2
Niscsts e Odrmogla UABC-UAN
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Recarsos Materiales
1. Limas K Iray 2da series (Kerr)
Sistema Ligth Speed (Technology Inc.)
Amosan gotas (Peroxido de glicerina y urea) (Oral B)
Hipoclorito de Sodio al 1%
Fresas de carburo de pera 330 (Midwest)

Yeso ferretero
Discos de diamante flex (Axis Dental)
Cimara fotografica Dental Eye (Yashica)
10. Microscopio estereoscopico (Bauch & Lomb 60 X)

2
3,
4
H
6. Conos de papel Iray 2da series (Pearson)
7
8
9.

1. Pieza de mano de baja velocidad (Star deotal Titan E)

12. Pieza de mano de alta velocidad (Midwest)

13. Topes endodsnticos (Ken)

14, Agua corricate

15. Jeringas de 10 cc con aguja hipodérmica calibre 30 (Monojet)

16 Cronometro

Recursos Financieros

Los materiales antes calistados fueron; patrocinados temporaimente,
autofinanciados o ya se contaba con algunos de cllos. El moto total
del trabajo fue de 1,800.00 pesos.

Recursos Humanos

El investigador principal, el responsable o tutor, asesor de metodologia,
evaluador.
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Procedimiento.

g los pacicates para | de Ias piezas dentales,

se solicito a los padres su autorizacion para usar las mismas en la

presente investigacion

Se procedio a las extracciones y una vez recuperadas las piezas se

lavaron con agua corriente,

2. Se elimin la corona anatomica del diente, de la linea imaginaria que
divide el tercio medio del tercio cervical de la corona, de manera que
‘permanezca el piso de la camara pulpar

3. Las piezas se colocaron en un medio hidratante, Peroxido de
Hidrogeno al 3% por un periodo de 72 horas

4. Se regulariz6 la camara pulpar con fresa 330 y se localizaron los
conductos

5. Se establecio la longiud del conducto introduciendo una lima tipo K.
sobrepasindose a través del foramen apical y disminuyendo uo mm a
parti del vértice del apice.

6. Se montaron los dientes en cubos de yeso, después fueron cortados,
por tercios, cervical, medio y apical con discos de diamante, s
enumeraron para su_ identificacion y se regresaron a su posicion
original,

7. Se instrumentaron 10 raices con la técnica convencional manual.

8. Otros 10 casgs se instrumentaron con la técica Ligth Speed

COE. Carlor Albeo Fregnn Cuerara 2

‘Macara ea Odontlogia UABC-UAN.
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9. Se instrumentason por bloques de 3 en 3 con intervalos de descanso
de una hora, selecsionndolos en pares de forma aleatoria, uno de
Ligth Specd y wno de 1a 1éenica convencional mantal

10. Se utilizo hipoclorito de sodio como irigante en todos las casos y
después de cada nstrumento

11. Se usaron conos de papel para secar los conductos

12. Se ufilizo Amosan gotas como lubricante,

13. Todos los casos se instrumentaron por €l mismo operador, en un
laboratorio con huz natural y luz artificial

14, Tenminada fa instamentacion, se separaron de nuevo los cubos que

contienen los dientes y s observaron bajo microscopio

baciendo las anot enun disefiado para
faciltar 1 recopilacion y el anlisis
15 Se establecieron los resultados, se procedio a Ja estadistica y s¢

elaboro un reporte.

TDF. Coron Albero Fregom Goevs. s
Niscstra en Ocemtologsa UABC-UAY
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1V RESULTADOS

Los resultados en cuanto a la limpieza del conducto radicular primario
se muestran en la tabla |

Los oimeros progresivos corresponden al numero de muestra, del | al
10 para la técnica convencional y del 11 al 20 para la técnica Light Speed

Los nimeros del 0 al 3 comesponden al pardmetro de evaluacion

disedlado para esta investigacion,
La limpieza se califico con una escala cualitativa definida por grados de

limpicza
0= nula
1= deficiente
2= muy bien
3 = excelente
Tabla | |
LIMPIEZA DEL CONDUCTO
| TEcMicA [ [2[3[4[s[6[7[8[9]10
OREBDEBEDE
~ TECNICA w6178 9] 20
LIGHT SPEED a2z 1313

Fucole: Direct. Tesis d Macsra
Vo™

TDE. Carkos Aero Fregoso Gucvara
Mastrta en Odoniologia UABC-UAN
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Uso e Sisscma Light Speed en ct conduco rad

La tecnica convencional arroja los resultados de a tabla A donde s

aje conrespondiente

observa la distribucian de fiecuencia y el por

T | 0
-
30% | 10% |

Tabl A Fucntc, Dircta Tess e Masstia “Uso el stema Light Speed em e comdico radiclir
primario cstudio 1

Fucnle: Directa. st de Maestsa “Uso del it Ligh Spocd e cl condacts racbculr prmari, estuho
vite”

La mayor frecuencia de limpieza del conducto radicular pimario con la

écnica convencional se presentd en ¢l grado 2. scpuido def grado 1, muy bica
¥ deficiente respectivamente, En menor frecuencia observamos ¢l grado 3

(excelente), por ultimo se presento un caso donde la limpicza fue de 0 0 nula.

o Fregosn Gucvars
‘Macart en Ocontologia UABC-UAN
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Enla tabla B se muestra la distribucion de frecuencia de limpieza del
conducto radicular primario con fa técnica Light Speed

RAICES | I !
| PORCENTAE | 70% | 30% ]

Tabia B Fenc Dicn Toss e Macstta U st Lgh St n l oo it
primio, estutio o

Fucnie Dista T e Mot s del sutma Light Sped e el condects il prar
tution i

El mayor porcentaje de frecuencia de la limpicza del conducto radicular
primario con la técnica Light Speed se presentd en el grado 3 (excelente) con
€l 70%, 3 casos obtuvieron calificacion de 2 (muy bien) 30%. No hubo
calificaciones de 10 0, deficiente y nulo respectivamente.

ToE cm.. Albero Fregmo Geevara. i
Ocontologia UABC-UAN
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El tiempo se midio en minutos, mas de 15 segundos se tomo como un
misuto

En la tabla 2 se recolectan los tienpos para cada uno de los 20 casos del
experimento

TEabiaz
TECNICA |‘z‘3‘45e:7‘s 9‘10‘
CONVENCIONAL 54 5[4 5[5 (7 [4 65
TECNICA |1 |z‘13"|4{15 1617181920
LIGAT SPEED 1 ! | |
| 34.\[14‘4‘5‘434‘
[ "

Vit

Los nimeros del 1 af 10 comesponden a la muesira tratada con la
técnica convenciona. Los uimeros del 11 al 20 arrespanden a los 10 casos
tratados con la téenica Light Speed

Los nimeros del 3 al 7 representan los minutos que se tomé en llevar
cada uno de los procedinientos.
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En la tabla D se muestran los resulfados en minutos del tiempo que se
lievo hacer cada wno de los 10 casos con la técnica Light Speed. Inicia con 3
minutos y termina con S, comesponden al tiempo menor y mayor
respectivamente.

MINUTOS
| PROCEDIMIENTO | 4 | 5
TAJE

(2 D Fuscate: Directa. Tess de Maestrs s delssema Light Spsed e ) conducio s
primaria cstuio i viso

TIEMPO MINUTOS
ECNICA LIGHT SPEEI

Fuente Direct “Tesis e Massrt U cel itoma LightSpeed e condacto radicalar prcmio. st

5

casos ocuparon de 4 minutos para el procedimiento con la técnica
Light Speed, 4 necesitaron de 3 minutos y un caso se lleva a cabo en 5
minutos. El promedio de trabajo con la técnica Light Speed fue de 3.7 min

T Carion Alurio i D n
Mo on bomog TARC O
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ESTADISTICA

En to que concierne a la limpieza del conducto radicular primario, Ia
comparacion muestra una ventaja de la técnica Light Speed sobre la
convencional manual. La estadistica muestra diferencias significativas.  La
evaluacion se Ueva a cabo con los parametros marcados en la metodologia,
con una escala que va del 0 al 3, por lo que la mediana es = a 1.5, se
‘acomodaron los valores por arriba o por debajo de la mediana. N de 20 se
distribuye igualmente y de forma normal tanto en ¢l grupo experimental como
en el grupo control.

Tabia3
[ S Amba de ><m media I Debajo drxla media
T Téemica | T o
| Convencional % | 4
Tecnica Light
Speed 10 0

En a tabla 3 se observa una mayor ubicacion de la téenica Light Speed por
amiba de la mediana a diferencia de la técaica convoncional. Lo que
demuestra una mayor efectividad de la prinera en cuanto 2 la limpieza. Por fo
tanto la primera pante de Ia hipdtesis se acepla * la ténica Light Speed es mas

efectiva para Ia limpieza del conducto radicular primano”

TDE Carlos Al Fregows Guovara I ]
Macsata co Odoatologla UABC-UAN



csudio in Viro.

Los resultados en cuanto al tiempo se mancjaron con una prucba "
Técnica Convencional

4
0
=7

Formula estadistica fue

o
k

o
e
es

E)
=

(=08 + (n =)
N2

210162 p< de 0.05 probabilidades que los

95% de confianza,
promedios sean iguales. Por lo tanto la segunda parte de la hipbtesis “la
técnica Light Speed es mis cficiente que la 1écnica convencional” se acepta

TDE. Carlos Alberto Fregoro Gucrars
Macsirta en Oorioogia UABC-UAN
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V DISCUSION

Las publicaciones que se encontraron acerca de la técnica Light Speed,
algunas incluidas en el marco tedrico de esta investigacion, son estudios todos
realizados en dicnles permanentes

No encontramos una sola publicacion que aborde el tema desde l punto de
vista de la denticion primaria. Esto uos preocupa por dos razones. 1. Dusante
la investigacion bibliografica nos percatamos que la técnica Light Speed y sus
instrumentos de niquel-titaneo estin disefiadas especialmente para aquellas
curvaturas de 45 grados 0 més, curvaturas que en realidad son ocasionales en
algunos molares permanentes, en cambio, en los molares temporales estas
curvaturas son comunes. 2. Ninguna de las bibliografias hace mencion al
tiempo de trabajo de cualquiera de las técnicas manipuladas en la presente
investigacion, posiblemente se deba al hecho de que el endodoncista trabaja
mayormente con jovenes y especialmente adullos y rara vez se ve en la
necesidad de prestar sus servicios a un nifio. st claro por razones que
vamos a obviar, que los que si atendemos a los pequeiios pacicntes nos
preocupan por igual la calidad de nuestro servicio y ¢l tiempo que los nifios
pasan en el sillon dental

En lo que respecta a los resultados concidimos con MaCanald y Aguade
en ¢l hecho de que el instrumento de niuel-titaneo sc mantiene con un mejor
centrado, 1o que de por si favorece una mejor limpieza. Nosotios creemos que
este solo hecho influye mas que cualquier otro factor ¢n los resultados

TDE_ Carkos Albrio Fregom s
i CaBC U



V1 CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion muestran que la
técnica con el sistema Light Speed provee una limpieza del conducto
radicular primario ms efectiva, en un tiempo menor y por lo tanto
més cficiente que la técnica convencional manual, la estadistica
muestra diferencias significativas tanto cn la efectividad como en la
eficiencia. No debemos olvidar que este es un estudio in Vitro y que
serf necesario llevarlo a las condiciones de los pacientes o que sin
duda pudiese generar ofros resultados. Por 1o tanto se sugiere una

investigacion similar in vivo.

CDE_Carlos Abero Frogoso Guevara 16
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ANEXO 1
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ANEXO 2

conouctos

En la grafica el color obscuro corresponde a a técnica convencional, el
color claro a la técica Ligth Speed. En esta ultima se observa una mayor
frecuendia de grados 3 de impieza (excelente), sobre todo cuando se
comaran en cares.
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