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RESUMEN

Et objetivo de este esludio rue delerrnlOar al alaclo anllrn,crobiano If'I vllro

de elllractos metan6~co 'I acuoso de holas da Cmooscolus ch<lyllmansa

McVaugh contra Ia capa de ralarenCla de StreplococcuS mutans con al lin de

proponar attarnatlvas de balO costa 'I de oflgan natural qua permitan dlsmlnUlr la

canes dantal en poblacionas de alto riesgo

El dlsena del estudio raallzado lue de llpo descnptivo, prospectivo, longitudinal

y experimental. La muestra fue la cepa de relerencia de Streptococcus mutens

(ATCC25175)

las vanables estudiadas son el crocimienl0 de la cepa de referencia de

Streptococcus mutans 'I las concenlraciones de los extr!lclos motan6hco 'I

acuosodeCnidoscoluschayamansa

Como grupo testigo se conSldero la cepa de Sireptococcus mutatlS tratada con

gluconalOde clomexidlna a una concentracion deO 12 mglml y como conlrol

negativo el media de crecimienl0 bacteriano de infusion cerebra coraz6n (BHIJ

los bioensayos se leallzaron con la lecnica de mlC/odiluClon: prueba

estandarizada por la Chn;callaboralory StandardS Inslitule (Cl$ll, empleando

dlluclOnes seriaodas de los extractos da Cnidoscolus chayamansa que se

retaron con el inOculo b!lclenano eSlandarizanoo a una lurbidez equIValente al

0.5 del netelOmetro do MacFarland.

los resullados oblemdos en el presenle estoolo y tie acuorOO can los

procedrnienlosylasdilueJOrlesdelextracloutJlizado,seobserv6queolextlaclO

acuoso con Oiluyenl" agua y bulfer de loslalos (BPS) no inhlbie/on el

crel;:imiefllo y desarroHa del Streptococcus murans sin embargo, si 58 observO

inhibici6n de Ia cepa cuando se pusieron en contacto con 01 elllraclo

metan61ico con di.~enle melanol y g1uconato de c10mexlna por sar elementos

de altamolaridacl

Debido 81 eleelo negatMl cle inhiblCi6n del ext/aclo acuoso con dlluyente agua

y PBS, no pelmlb6 el anaTisis esladistico Sin embargo el amilisis se electu6

cualitalivameote.
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I.INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La boca generalmente pleseflla una mOClotlora abundante. con una
vanedad de especms 'f lormas que lienen su asenlamlento en la placa
dentobaclenana que se depoSIta en lodas las superfiCies dcnlarias y mucosas
deta cavldadbucal.

Entre las bactelias presentes en la m'Cfoliora que original' tas patalogias

blJ(;ales mas comunes como La canes y la cnfermedad periodontat eSlan los

microorganismos per1enecienles 31 genera de Streptococcus, Lactobacillus, y

Actinomyces. los generos de Staphylococcus. Ne!SSerlD y AC/lnobacillus son

otrosagentespatogenosqueintervienenentapresencladetacariesperoen

dlferenresetapas,

Para 'educir los microorganismos pat6gonos de la micro1tora, sa emplean

difarentas medias. uno de elias es la acc16n mecanica de bamdo sobre las

superficies dentales a lraves de un cepillo con alg(m denHlnco, olra forma es

empleando solllCiones anliSepficas que se obllenen por procesos Ilslco,

quimicos, y que entre sus desvenlaJaS eSla qua proc:tucen reacclones

sec:undariasaloslejidosblandosydurosdelacavldadbucaJ. eJemploaeesJo

serian las pigmenlaciones dentanas e orntaclones de la mucosa, aoemas sus

e!eclos varian, de un Ifldividuo a olro y su costo es etevado AClualmenta sa

ha retomado la busqueda de nuevas alterallvas de lIatamlentos a lraves de

productosnaturales.

Con base en 10 anterior, S8 propuso busear nuevas alternaf,vas de un

anhs6ptlCo de bajo COSIO que pennitan que un mayor numero de la pobtaci6n

pueda acceder a asle sin problemas. que no dane los lejidos y que sea de

origen natural, pO, 10 que sa propone determinar al electo anlimicrobiano de

Cnic1oscolus chayamansa planta propia de la regi6n sureSle de Ma~ico que es

ulililllda par III medicina Iradicionlll maYll para al Jralllmienlo de diferenles

enfermedlldes.



Marcote6rico

La flora bucal que se encuentra en Iii cilvldad bucal

caracleristica domlnante su neterogeneldad relacionada con los numelOsos

grupos de mk:roorganismos que colonozan los espaclos, compartimienl0S y

superliciesde los 6rganos dentarios. La composlci6n de la 1I0ra varia de una

zona a Olra dependlendo de sus requerimlenlos de oxigeno y nutrienles

(Paclello, Osorio y Zanoni 200 I. P~rez, Duque da ESlrada () Hidalgo 2007)

Sehan aislado cercade340especiesdlSlinlasenireiascuaiesseencuenlran

I<lsbacterias. hongos, prolozoosydelascuales solo 20 delasespeciesson

realmenlepat6genas

La tlora mantiene una relacl6n de comensalismo 0 sinergismo con el huesped,

pero puede volversepat6gGnacuandoserompeelequilibriocomosucedeoon

lasbactenas relacionadascon la caries denIal que se pueden enconlrarenla

placa baeteriana (Ortega, 2004)

La OMS define la placa dentobaclenana como una entidild orgilnlzadil

prohteranle, enziml\ticamente aCliva que representa un agenle etiol6gico

fundamental en la canes y enlennedad periodonlill Esla conslituida por unil

poblaci6n bacteriana englobada en una malnz que se 8OC1I8nlra adherida en si

yalassuperliclesbucalesydentales. Entre las bacl8r1as ml\s oomunes que se

enCUenlranen la placadenlalyque seasocianalinicioydesaHollodelacanes

dental eSIl\n el genero Streptococcus (sus seroIJpos c, e y I, sanguis, sotmnus y

crlCe/us). Lac/obacl/lus y Acrmomyces. Los estreptococos son bacterias de

forma esferica que pertene<;en al fI.o IlnnlCules y al grupo de las bacterias

l\Cll'O IlicHcas cr9Cefl efl cadenas 0 en pares, no presenlan movimienlo y no

lonnan esporas. Sa claslfican en cualro grupos: pyogenes. aga/acMe, po
hemollhCOS y vin'dans. Esle ullwno sa drvide a su vez en CUlllro subgrupos.

mil/eri. oraNs, salivanus y mulans siendo esle ultimo el mils impor1anle ya que

eSllln relilciOnados con iii caoes Illfll0 can olras baeterias plesenles en la

cavidad bocal (Onega, 20(4)



Streptococcus mutans es ulla bacter<a gramposlilva, ilnaerobia [acultaliva,

acidotilicayaque requiere do med,o acido con pH bajo parasobreVIVI(, posee

la capllcidad de sel acidogenico por melabolizar los azucares a i\cldos y

tambiensecalaclerizanporseracidulicosyaquesintehzanacidosa pesarde

enconlrarse en un medlo con tales condiciones, Melaboliza el d,sacarido

sacarosa para produwpolisacaridos eXlracelulares lactor que permite la

adhClencladeolrosmicroorganismosylormarcoloniascomplejasdebaclerias,

OUa bacteria presente en la caries es el Lactobacillus 0 lambien Ilamada

bacleriadelacidolactico,esungenerodebactcrlas gramposilivasanaerobias

denominadasasidebidoaqllelamayoriadosusespecies conviertelaclosay

olros monosacaridos en acido l;jetico, Como se menelono con anlerioridad,

estasbacteriassonlasqueseencuenlranpresenlescnlaeariesdental,qllese

detinacomo unaenlermedadmultilactoriale inlecciosa, lacualseearacloriza

porladesimegraeion de los tejidos calcifieados de los dientes porlaaceionde

losmieroolganismos sobre los earbohidlatos fermentables que provienen de la

diela y como lesul1ado, se produee lildesminerahzacion de los eomponcnles

inorganicosylaallclaci6ndelaeslrucluraorgan;ca. Eslapalologiaesunode

los padeclmienlos mas trecuenleS y comunes a nivel mundial, Sogun Bha.skar

eonsidera la caries como la enlermedad mas comun del ser humano;

Dominguez, la doscribe como procesos deslructivos localizados en loslejidos

durosdcnlario.sconevoluci6n enforrnaprogresivaerrreversible;Plndborg

meneiona que la caries dantal es unaenlermedad infecciosil y lransmisible,

BaumeyFrankedesenbcnqueinielacomounalesi6nmicrosc6pieaquealhnal

aleanza las dlmensiones de una cavidad macrosc6pica y Fusayama cla.sificala

caries de aeuerdo conla ruta do invasIon encerllripela ycerllrifuga

(Barrarlcos,2006)

TeoriasEliol6gieas

A lraves de lostiempo.s hansurgidovariasteor(asquellalan dceKplieal la

rlaluraleza eliol6glca de la caries, y se pueden resumir en dos grupos: las

erldogerldsquelralandeoKplicarquelacanesasprovocadllporagentesque



provienendelinterio'delosdlentesylasexogenasqueatribuyenlaapancion

de lapalologiaa laetoresexternos.

Facloresetiol6glcos

Los lactores el1016gicos de la caries pueden ser primarios como los

microolganismos.la dieta y el huesped (salIva, dlente e inmunizaci6n) y los

secundarios 0 modulares como la adad. hempo, salud general, nivel

socloecon6mico, vanables de comportamiento nival de estudio, experiencias

anleriores de caries, grupo epldemlologico. Para que sc produzca la caries

dental deben interactuar lodos los tactores anles mencionados (Henostroza,

2003)

La prevenci6n de la caries se puede real,zar a Ilaves de dllcrentes medios.

estos pueden ser: medidas preventivas de aplicacion maslva como los

prog,amasdceducaci6nparalasalud

Otra eslrategia que se puede implemenlar son las medidas de aplicaci6n y

atenci6n individual que conslsten en elconlrol de placa,controlmecanico,uso

de anllsep"cosbucales(Balrancos, 2002).

Actualmentehacrecidoet inte,esporelusodeagentesantiseplicos, como una

lorma de controlar la placa denlobactenana y disrninuir las palologias

,elaclonadascon la presencia de esta, Se han probado rnuchos compuestosde

usot6picocomoenjuaguesbucales,denlifricos,gomademascarogeles

Enterminosgenaraleslosantiseplicossonsustanciasquimicasqueaplicadas

sobre lejidos vivos. implden al desarrolle 0 eliminan los microorganisrnos

pat6genosyno-pat6genosaunquenogarantiza la supresi6n de esporasni

virus. Sa diterencian de los desinfectantes en que estos ultirnos son usados

sobresupertlciese'i0bjetosinanimados.

Losantiseplicosbucalestienenvariasdesvantajas,unaaselcostoelevado. y

0lrasucomposici6nqufmica que pueden producir cambios 0 electoscolaterales

en los tejidos bucales, Po, 10 que sa esta considerando €II uso de el(jractos



vegeu.les en forma de anlisephcos para usarlos en vel de los plOductos

smt(itlcos

una opctOn de e~racto vegetal es Came/lit sinensis con el que se elabora el t(i

verde, que es un amuslo de ho;a perenne Elle verde Ilene una la,ga h,stona

de usa, aproxlmadamenle 5,000 aiios en China. Et te verde, el Ie neg'O y ell(i

oolong lodes se dellvan de Ia mlSrlla planla Numerosos esludlos Clenlillcos

demtJeslransuspropiedadesantioxldanleslascuales.efue,zanlasdetensasy

profegen elcuerpo de los radicalesFibres.

En nueSlro medlo hay algunas planlas medoclnales Que se pud,eran usar para

elaoorar ,nluSlones para dismlrnJlr padeclmlenlos bucales como elemplo se

citan ai Cnidoscolus Chayamansa que lieoe drrcrentes apllCaCIOr'les en la

medocina Iradicional maya (Arellano et aI, 2OOJ)

Caraclarislicas de la planla Cmdosr:ohJs chayamansa McVaugh

Enlre Ia variedad de planlas de Ia rlora endemoca de YllCal.1n sa encuenlra

un grupo con propledades medicinates que algunas persooas llamadas

h.elbaleros, curanderos 0 medicos lradoclOflales las han ulihzado con lines

larapeullcos. Casi todas las planlas Mnen uno 0 vanos nombres comunes efI

Idioma maya, ypuedenleoerunoomibusos

La ptanta eSludiada en esla investigaciOn, cuyo nombre c.enlihco es

Cnidoscu/os chayamansa McVaugh, cooocKla comunmenla coo cl nombre de

"chay'", 0 ·chaya" y en maya e l;haykol. xchay, k·ek·enchay, gene.almenle sa

uliliza como p1anta medicinal y ahmenlO per sus altas proPladadas nUllilivas

{Arellano e/al. 2003).

La planla es un amuslo, de hoja pereme y torma lobulada; su cra<:imiento as

r.1pldo lIagando a medii de 3 a e melros de altura, sus hojas son arlchas

allemadas y Simples de color verde oscuro, de superlicle adherenle, Cada MIa

mide cerca do 12 a 15 cenlimelros oe aneho, hjadas en Url peciolo largo,

delgado y l;amoso (lalla dela hoja). Prasenlan inrlorescencias de color blanco

que suelen el>lar ramihcadas Las semillas maduras y trulas son raras y

desconocidas. (Kuti. Torres. 1996, KuH, Kuti 1999, Obeh, 2005)



Hay dos especies comuoes comesllbles de chaya' Chayamansa cmdoscotus

que seencuenlra en su mayoria enla peninSUla de Yucatan en MOlllCO hasta

Honduras y efl Cuba y CmdoSCQIus aconiMolJus que se encuentra

pnnclpalmente eo el sur de Mellico y Costa Alca BotanicameOle, lanlO

CmdosccolUs acnnillfolius y emdoseo/us chayamaosa son slrTlllares

mor1ol6gicamenle, excepto en Ja forma de su hOla (Kufl, KUh, 1999)

No presentan dtferencias slgniilcallvas en la composition nuJm;ional y

conleflldo mineral entre las dos espccics de chaya, las diferencias en la

composltl6n relativa de aCloos 9rasos, proteinas y amlnoacldos son miOimas,

aun dElspues de cocldas, reduclendo Ilgcramcnle su compOSlcl6n y valor

nutrk:ional(Kuti, KUli, 1999}

Se ha ullllzado como mediclna Iradiclonal maya en el tralllmienlO de

enlermedades cr6nlcas como la diabetes. el cancer y otras palologlas

slslemicas;ayudaalacirculaci6ndelasangre,aleccionesdelacavidadbucal,

lengua y dientes, Ademas posee propiedades antimllamalonas, tamb.en se Ie

considera una fuente de ahmenlo por sus alias propledades nulrillvas (DiU,

1974, Arellano etal. 2003)

Valor NUllicional de Cnidoscolus chayamansa McVaugh

Los vegelales clesempeflan un papel importanle en la nUlrictOn humana Las

parles comestibles de las plantas proporcionan Importantes lueoles de null1Co6n

de las proteinas.vllaminas (A yC), mmerales(cafclO,hlElrfoylOsloro),olacll'la.

IIbollavlna y lJamona enlre las poblaciones que no pueden pagar los a~menlos

caras ricos en eSIOS nUllientes (Mahabir, Gulliford, 1997, Obott, 20(5).

Las panes comeslibles de las oos especlEls de chaya son las holas y los

brOles, Son fuentes importanles de vilamlflas, prOlefna, libra, Ca. K, Fe, aCldo

asc6rt1ico y p-caroleno (Kuli,Kuli, 1999).

las holilS de Cnidoscolus chayamansa son popularmente ullhzadas en la

preparaci6n de alil'nenlos en sus 'ormas elaboradas 0 sin procesar,



algunos leglones de Africa y de MeltlCo donde son un reCl/lSO ampliam"nle

acceSlble para su CollSlltnO en eSlOS paises del lercer muncto (Kuli, Torres,

1996, KUli, Kuti, 1999, Oboh, 2005, loalca·Pina, Mendoza. Ramos-GOmez,

Reynoso, 2010)

Dlversosesludioshandelemllnadosucomposicion mineral nl/IOcnlesyetecto

anllOlttdanle de la hoja, documenlando asi su allo valor nulncional, aSlffllsmo

se evaluadosuefeCloen las tecmcasde elaoorac.on cIe los ahmentos a saOOf'

escaldado remojo, a 18 abrasi6n con sal 0 sin sal, coo el objelivo de canocer 51

se manllencn 0 alloran sus propiedadas nutritivas (Oyagbeml, Odelola, 2010)

Su canlenido de metaootilos de gluc6sioos 16lticos de Coanuro no Ia hace apIa

para consumo an forma cruda, su preparaciOn preVia anles del consumo

il'lllchvaellicidoclanhfdricOI6ltico,asicomo~sgh.lC6Sldospresenlesenlahola

cruda (Kuli, Torres, 1996, KUli,Kuti, 1999, Gonz~tllz-Laredo. Flores dll la Hoya,

Ouintero·Ramos, Karchesy, 2003),

Efectosterapeuticosdela planla CnidoscoluscflayamansaMcVaugh

las planlas medlcinales consideradas como remedios

lradiclonales, se han utllizadoen muchas partes del mundO (Oboh,2005),En

los ultimos ailOs sa han revalorizadO como sustancias de interes medico

vetennario, cosmellCo y agroquimico (Torrico, Gabay, Suarez y Compagnone

2003).

SuesludiocienUfico prelenderedUClr klsriesgosde suutilizacl6ninconlrolada,

ademas de comprobar su aClivtdad farmacolOgica y ampllar su espactro, asi

como lambien estandarizar su dosis (Torrico,Gabay, Su~rez y Compagnone

2003)

En las uhimas Ires cJOCadas Ifaslomos cr6nICOS como la diabetes y iii

hlpertensi6n se han convertido en las principales causas de morbitidad y

mortalidad de adultos {Mahair,Gulhlold, 1997, Barbosa·Fllho elal 2005).



En lodoel mundo 177 millones de personas suhen de diabetes y esprobable

que en 2030 se duphquo asta canlidad, ateclando mayormente a la poblaclon

de los palses en desarroilo (Barbosa-Filtlo eraI2005)

En eslesentido, la hiperglicemia puedeser Iralada Inicialmente con tarmacos

h,poglucem,antes: s,n embargo algunos de estos medicamentos tienden a

produciralgunoselectossecundarios, ademassonrelativamenlecostosospara

paises en vras de desarrollo, por 10 lanto, se requlerc de allemativas

tarmacologicas que ayuden aTtratamiento de la diabetes. Enesteconlextose

hausadolamedicinatradicionalcomounaalternativa, que involucra el manejo

de plantas con finalidades terapeuticas en los paises que se encuentranenvias

de desarrollo. (Ba'bosa-F,lho eral, 2005, Figueroa-Valverde erar, 2009)

Existen reporles sobre el manejo de medicina tradicional con plantas para el

control de la diabetes, En la etnobotan,ca se reporta la existenc'a en el mundo

de 1,200 plantas can potencial antidiaMtico (Alarc6n-Aguilera et <3/2002:

citadosen Barbosa-Filho elal, 2005), Deestas. 300 especiesse han reportado

en 11'1 literatura (Perez 0Ial.1984; citadoen Barbosa-Fllho eral. 2005) Ejemplo

deestoeselempleodelashojasde Cnidoscoluschayamansa que se ut,llzan

en infusiones en regiones del sur y sureste de M~x,co para el control de

diabefesmellitus, Con relaci6n aesl0, actualmenleseestanrealizandoeSlud,os

y experimentos adminislrando preparados de Cmdoscolus chayamansa en

modelosde ralas oconejos diabeticos con el objelo de determinar la eticacla

de la planta de Cnidoscoluschayamansasobre los niveles degiucosa

En conclusi6n, la adminislracion de CnidoscoJus chay"m,1nsa demostraron que

la planta de Cnidoscolus chayamansa induce un aumento hipoglucemico asi

misrno en otros esludios se pudo obseN<lr que ejerce variaciones en los

niveles de Iriacilg(lcendOS y colesterol (Torrico, Garay, Suarez y Compannone.

2003, Figueroa-Valverde elal. 2009)



Tambiense hain!ormadotlccrca de las propledades antidiabellcasdcl exllacto

de la hoja de Cnidoscolus acomlifo/ius en ratones diatlelicos (Oyagbemi,

Odeto13,2010),

A peS31 de que las infuslones de CrndoS(;oIus Chayamansa han sodo

propuestascomo un medlCamenloa base de hlcrbas para tratarladiabeteS,IOS

resullados repof1ados no son concluyeotes y los esludios deber conllnuarse

hasta conhrmar sus proptedades (loarca·Plna. Ramos-Gomez, Reynoso,

2(10)

Se ha informado de varios ClcnlOs de plantas examinadas para SU usc en

traslornos y enfermedades del higaoo, causadas prinClpalmente pol lOS

producloS quimicos loxicos, consume excesive de alcohol, dosis alias de

paracetamol, tetracloruro de carbono, agenles qUlmioterapeuhcos, etc

(Oyagbemi,Odelola,2010)

Can base a eSlo seha estado invesltganoofoseteclOS hcpatoprotecloras,del

Cnidosco/us chayamansa y Cnidosco/us acomlo/ius asi como su utiliz8cJ6rl en

el lfatamienlo de (8 ictericla, esla ullima repot1ada po. MendlOta y de!·Amo

(1981) y Diaz BolIO (1975) (Oyagbeml, Odetola, 2010j

Con relaci6n a la actividad anlibacleriana de la planta Cmdoscolus chayamansal

los esludios son eS(;asos. sin embargo hay un estudlO real,zado por Awoyinka

6/ ai, 2007, del eloclo de los elClfactos de una especl8 Cnidoscolus sabre

baclerias gramposilivas y gfamnegahvas, Cabo aclafaf que los resultados

oblenldos no sonconctuyenles yse necesllan mas estudlospara conlirmar la

acllvidadanlibaclerianadelaplanta(Oyagbemi,Odelola, 2010)

Oyagoomi 8/ a/ (2008) repol1aron los efeclOS POSillvos de Cn/doscolus

acomlifolius sobre la anemia y desnutriclon prOlelco ener~tica,



La desnulrlCl6n esta generalmanta asoclada con la anemia y los cambios en la

frag~idad osmcllCa y la ~Ida util de los eritrOCltos (Oyagbemi, Odentola, y Azeez,

2008)

Un estudlo realizado por Oyagberni, Odcntola, y Azeez, e~a11.l6 el eteeto

benefico de la suplementaci6n dietetica con la hoia de Cmdoscolus aconlllfol,us

sobre la anemia y los cambios an la tragilidad de los anlrOCllOS en ratas

desnutridas, A la adminisuacion de una dieta nca en Cmdoscolus aeon'ffrohus y

hanna (M soya moSlra una lecuperacl¢n y auml!fllo en el r()(;uento de plaqueras

y Ieucocllos an la muestra de estudio (Oyagbeml, Qdenlola, y Aleez, 20(8)

(Kuti y Konuru, 2(04) ,eporlaron, que las hojas de la planta Cmdosco!us

chayamansa posecn propl&daaes antioxidantes, por su alto eonlenldo en

polifenoles y con relaci6n II sus afectcs anlimulagenicos eSlos sa asIan

investigando aClualmanla (Loarea·Pina, Mendoza, Ramos·G6mez, Reynoso,

2010)

Marcorefelancial

La ca~ldad o,al dal ser humano as el nicho eco'Og!CO con mayor

biooivelsidad, de microorgamsmos, con caraclenstlCas (micas pot eslar en

centaclo con el m&d1O (Barrancos, 2002). Segun Perea, en 2001 se estimaba

que exiSlian aproximadamenta 500 especies de mrcroorganismos an Ia ca~ldad

oral, hoy se calcula qua eslan p,asenles 700 especies (perea, 2004)

LamayoriadeeslosmlCroorganismos seconsldarancomensales,unpeQuei'lo

grupo de ellos _sa comporta como pal6genos oportunislas en la propia ca~idad

oral, OlIOS pueden causar infecclones slslamicas (Perea, 2(04), y se encuentrlln

en III placa dantobacleriana da las supel1icies denlarias, en el SUICO gingl~al,

las mucosas, el dorso de la Iengua y la saliva (ltzhak, 2002)

"



La IOfma rliIlural de crecmtento de lasbacteflas en la cavidad oral es la placa

denlobacteriana que son las responsables de la canes y de las enlenTICdades

periodontales (Serrano·Glanger y Henera, 2005).

La presencia de los mlcroorganismosse modilica en cantidady calidad

a 10 largo de la vida del Indlviduo yestasvariaciones estiinrelaClonadoscon

distintos acontecimiantos, como: aparicion de los d,enles. empleo de una

protesis, perdlda de estr\lctura (lenlaria y cuando 01 lfIdlVlduo queda totalmente

desdentado.

Entra las baclerias mas comunes de Ia llo<a oocal S& encuentlan el

Slleptocoa:uS (mulans, sal'vanus, sanguis, rnt/Iiari y mirls) Lactobac,lIus y

AcfillOffllCes (Perea, 2004)

Una tOlma de ellmlnar 0 leducir las bact(!rias presentos en la cavldad

oraleslaapllCacl6n ousodo antiseptlcos. Varios ploductos han SldO ulllizados

y algunos hasla lonnulados espocihcamenta para asta lin, como dolorgenles.

lenol. agua oxigenada, gluconalo de clomexldina y otros agontes an\lSephcos y

anlimicrobianos de uso especillCo para las cavidades y condUClOS como: las

soluciones de hldroxido de ca'clO II hipoclorito de so<:IIO, al clorUIO de

benzalconio aclualmenle en dosuso (Tedesco, 20(5) En la lileratura coenlihca

exislen varios estudios que respaldan Ia eficiencia de los anllseptlcos utllizados

en odontologia pol 8Jemplo, fa clortlexldina la cual es un aldehido que ha

demostlado buenos reSultados como deslflleclante

Un esludiode tlPO experimental, aleatorio reahzado en niilos con alta

inCldencia de caries en un colegio de Madrid a quienes se aplicoun barniz

declofhexidina ylimOlal t%.. repor16 que los electos de estos anllSeplH:OS

lueron electivo;s dismlfluyendo los Indices de microorganismos {Aloboo y

Garcia, 2004)

OlIOS anlisepticos amphamenle ulilizados en odontologia son los compuestos

halogllnados como al h'POClonto de 5O<:Iio. paro so desvenlat8 Irente a olros

desinleclanles as su alta toxicldad y no puede ser ulJJizado dlfectamenle soble

los te~dos bucales blandos y su uso esta ~mltado a Is irrigacl6n de los

Conduc1os radlculares dIllos dientes con endodoncia
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En III IIctualidad e~iste una tendencia en los paises det mundo OCCIdental a

volve. hacia el cOlloclmiento empinco de las plantas medlClflales, buscar sus

o.igenes, principlOs actlvos, propicda<les euratlvas, ovadtefloo los electos

adversos de muchos I;irmacos que se empleiln hoy en dia (Mem;llela y Del

Amo,198l).

Como resullado va surgtendo un campo tera~utlCO que se ab,e paso en el

mundo conlemporaneo: III mediClnll verde (MSAP,t992)

Como antecedentes tenemos que los el(\'lIctos vegetales se han utlhzado en

produetosparalahigienebucaldurantemuchosai'iosoinclusosiglos(Moranel

8/.t991)

Sondiversoslosestudiosefeclulldosconext'actosvegetalesquesehan

utlltzado para la higiene bucal como Matficana chamomilla L, cuyo nambre

eomunovulgar eslamanzanilla. En un estudio realttadode la flora bactenana

en pactentes tratMos ortod6nticamente aplicando enjuagues buca~s de

Ma/ncaria chamomilla, revel6 una disllllnUCl6n de la !lola bacteriana y baja

IOrmaCi6n de placa dentobacteriana alrededor de los brackets (Sainz y Auiz,

2002)

Otla allemativa es ej uso de la Camel,a smensls comunmenle lIamado te verde

A pesar de que 01 Ie se ha consumido desde hace m,tes tie luios, las

inveshgaciones clentflicas para documenla, los poloocia!es benehclOs pala la

$IIlud de asia antigtJa beblda. no luvie.oo lugal sino hasta hllee ooS decadas,

Invesllgacoones ,ea~zadas con CamB~a SIfI.mSIS han demoslraOO que ef Ie

verde contiene alios nweles de unas suslancias quimlCas Ilamadas poltlenoles,

que poseen p.opiedades anliOJlidanles, anli cance,lgenas e Iflcluso anhbl6llCas

En los ultimos anos se han f!evade a cabo eSludios sistemalicos de Camellia

sitl6nsls en los cuales se ha demostrado las acciones y propiedades que

poseen los extractos de te. Tambien se ha incrementado nOloriamente los

estudios invi/rO,deeslassuslanciasnaturales,quopresonlen prop,edades

ant,microblanas (Moroni ela/. 2007).



01ra proptedad C8r8Clerislica es qUll posce propledades anl,caf1Ogen,cas ya

quopuedeayudaraendurccerlaestruclurainorgan,cadelosdienles.yporlo

tanlo,areduc,rlapeudidadeeslos,segunelreporledlluneSludioreallzado

(Sainz y Ruiz 2002, Moroni 61 a/. 2007)

En los IlSludios anlenores so prob6 la el,cacia antimicrob,ana de los enjuagues

con base en ,nfusiOn de plantas secas y procesadas. Sin embargo lamb,en sa

pueden oblener e 'denhhcar los melabo"tos achvos de la plantas pot' medlQ de

procedimienlos de laboralorlO y despues sar aplocaoos en lorma de I,nturas 0

eKtraclOS sobre copas eSludiando sus propiedades anlibaclenanas,

Un estudio fealizado por Banos 6f ai, en el Ins1l1ulo POlilecnico Nac,onal

ulitizando la MIura de Amica montana y Calendula officmalis demostraron 1a

ellcacia anlimicrobiana sobre 01 Sireptococcus milis, sin embargo concluyen

Queseranecesarioreal'zarmasmvestigacionesconm:!osmed,camentosyouas

especiesde cepas(Bai'ios, 2004)

En olro esludlo reallzado por Nelfa al a/. (2005) con exlraelOS elan6licos de

PsidJum gUlflcense (eheba) Ifonle a SlreplOC(}(X;Us mulans demoslrQ su

&c1ivll1ad anl'mlCrobiana. poro alribuyendo asIa eleelo a los melabolilos

secundanos, laninos, t1avoniodes, hefJl'Cflos y aktehldos presenles en el 1fl,lIO

de eSla espec,e

POI su parte Mayla-Tovalino y Sacsaquispc-Conlfcr8S (2010) demoslr1\ron

alfavl!sde unesludio, eleleelo anl,baelefiano del el(\raeto elan61ieodel

prop61eo de Oxapampa • Peru en coneenlraciones al 30%, a 10% no se

observarondilefonciasigfllllealivas

Un cstudio similar realizllfon Moreno, Martinez y Figu910a (2007) para

demoslrar las propiedades baClerioslaticas y bacleflCldas de dlferenles

propOleos (cuallo extraelos de propOleos afgentmos, cinco oolomb18nos y uno

eubano) Irente a SlrepfOCOCt:Us ffltJ/llns De lodos los prop6leos eSludiados eI
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colombianopresenlomelor cfeclobactenoslDhcO a las 24 horasde incubacicln

los demasprop6leos presenlaron eSleeleclodespuesde 48 horas AI flnal,los

exlractos de propoleescolombianosdemoslraron ser superiores en su eleelo

Con base en eSlOS esludros realrzados con rntusKlOes y eXlraClOs vegela!es y

pr0p6teos se propuso lflVeslrgar la hOjas de Cmdos<:oIus chayamansa. planta

endemica de Ia enlidad de Yueal.:lin que Irene propredades semeranles a las

En Mexico tas planlas medlcrnales han srde utihzadas desde liempos remolos

para fines lerapeulicos. su usolanexlendido endlferenlesgrupos elnicosdel

pals rep,esenla la unfta fuenle de informacion con la que se cuenta y

permile conocertalorma en que sotucionaban sus probtemas de salud

(Mendielay Det Amo, 1981).

Lacutluramaya se sabe que empiricamenle ulilizaba dlversas ptanlas para

alrviar. calmar 0 curar sus enfermedades. Un elemplo de esas plantas

ulihzadas, es una especle lIamada Cnidoscolus chayamansa McVaugtr. que

perlenece a la tamilia Euphorblaceae, del genero CmdoscoJus, cooocida

comunmenle como "chaya", se emplean las helas de eSla planta para al

lralamienlo de enfennedaoos cranlto degeMrattvas como la diabetes.

hipeflenSl6n e oncluso se Ie alribuyeo p,optedades CUfalrvas conlla el cancer. de

aqui que sa Ie cooezca como fa "planla mllravillosa" (Diaz. 1974).

La chaya proporclooa enonnas venlaias al o,ganismo humano. enlre sus

beneliclos esla Ja regulatron de la presion, meiora la circulaci6n sanguinea.

facrlrla la dlgesli6n, recupera la visi6n. desinflama las venas y hemonoides,

combaleeleslrenimiento,ayudaalaexpulslondeorinaylechemat!lma,bajael

nivel de colesle;ol y acido urico, prevlane la lOs, reduce el peso,

descongestiona y desinfecta los pulmones. prevrene la anemia. mejora la

memoria y las funclones del cerebro. combale la arlritis, la diabetes 'f posee

propledades anllbaclerianas (Dlal,1974)



Can relaclon '" Iss propledadas anllOxldanles y anlibaclenanas de la

planla del genera Cnidoscolus, una ,nvesl,gaciOn reahzada en unidad da

bioquimica de la Unlversldad de Babcok, estudlo oeho compuestos blOaclivos

obtenidos de elltraclos actlOso y elanol,co de malerial vegetal seeo da

Cnidoscolus lHXJf1itilolius. En 101311, tres componentes activos tueton positivos

para ambos OKlraClOS, tenoles, sapollinas y glucosldos cart!Jacos. En 01 e.I,acto

acuaso se delerminarOf'l Ilobalaninas y alcaloldes en ef elltraClO elanohco

La aclivldad anllmicrobiana de la planla se etwuo sabre Salmonella typlli y

Staphylococcus aUleus ulilizando pala eslo el extraclo elanolico. Los

resultados obtenldos fueron Que Salmonella typh' moslra cierta senSlbilidad al

elltraclo elamilico (1.5" 0.5 mm) a dlterenCla do las las exlraclos acuosos y

secos, peropresenlomassensibllidad (P<0,05jalcloranlenicol (I7:tOl mm)

Sin embargo, elexlractoacuosoaemtllerialvegelallresco,elexlractoolan61iCD

de malerial vegetal seco yelcloranlenlColmoslra,on2.0",O,5,J,O"O,lyll.5

1: O.t mm de bioaclividad, raspeetlvamenle, contra Staphylococcus aureus

Con relaciOn al exlracto acuoso de malenal vegetal seco no hubo ,ndicios de

aChvldad antimicroblana para ambas copas de baclenas (Awoylllka, Balogun y

Ogunnuwo, 2007)

JuslilicaclOn

EI lilhmo Inlom18 tie la OMS ptesenlado en GlOebra, SUlza en 2004; senala que

las enlermedades bucodetltalas siguen representando un problema de salud

pUbhca de alcaoce mundial que elecla tanto a la poblaci6n aduNa coma a la

infantit de parses industrializados y can tendencia mAs marcada en las

comunidades pobr8s de los paises en Clas8rfollo

Enlrelas ellfe,medadesbucodenlalesma.scomunesdelquehace referenClala

OMS eslfln la caries denial y se estlma que cinco millones de personas la

padeca. la periodontitis (ellfermedad periodontal), los caflCeres de boca y

laringe. Con relaciOn a la caries y a la enfermedad petlodonlal pllra su

traillmienio y control se ulilizan medios mec:ani(:o$ y larmacolOgicos. Los



mcdiosmeeameosconsisleoenlaoliminacicindelosleJidosafeetadosatraves

deiainstrumcntacKinyconrelaCl6n a lOS medias farmacol6gieos Ineluyena los

antisepticos bucales, elabor()dos can diversas sustancias y vehiculos Sin

embargo el elevado COSIO de los antlsepllcos bueales para a1conlrot bactenano.

comolaelomexidina,limltasu adqulSICooa los paclentes de escasos recutsos

econ6micos. Si las bacterias mas comunes que miCian la canes se pudleran

combalir con el usa de entl.lagues bocales, preparadas con base en una planla

comun de nuestro meOIO, cultivable en terrenos tam~iares. con propiedades

slmltares a los antisephcos bucales slnt~tlc:os mas eticaces, la poblaci6r1 en

general y pnnclpatmente la de escasos re<:ursos econcimlCos, podrian tener

mayor posiblhdad de reglSlrar bajos indreesde canes, enterrnedadperiodontaly

poreonSlguiente,melorarsusaludbueal.

EI presente esludio propone evaluarlas propiedades anlimierobianasdo la

planta CnJdoscolus chayamans8 MeVaugh contra Slrcptococcus mulans

baeterias que Inielan las caries en lacavldadbuealyproponernuevas

altemalivas de tratamiento de balo COSiO qua beneriClen a \a poblaci6n de

escasos reeursos, sin que prodUlcan dai'ios colatelales mdeseables a los

lejidos delorganismo.

ObjetivoGeoeral'

Deterrnlna. et electa antirmCfob;ano III vilra de los extraetos de hO!3s 00

CtJidosaJhJs dlayamansa MeVaugtl COfllr8 Streptococcus mulans

1ilA1H1I111I01i~
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II. MATERIAL Y METOOOS

EI diseno del esludlO as dilscnplNO, prospechvo, Ion91tudinal y

e~pellmenlal.

La mueslra de eslud,o lue la cepa de relerenc'a ck1 Streptococcus murans

(ATCC 25175)1018 266126 de los laoolalOOos M'croB,olo<JICS Inc. La muesr,a

para esle esludio se lorno con una asa cahbrada de t en 100. d<! la placa en

dOlldese sembrolacepaderelerencia

Las ull,dadesde observaclon ',enen que presel1larlas caracrelisllCas de pureza

y morlologia de la bacleria Streptococcus mUlill1S, EsllIS se delermrnaron can

pruebas de rdel1lilicacton de las bacterias lrnciM da Gram, pruebasdecalalasa

ypruebasbioquimicas.

Los crilerios do el,minaclon en esre caso luorol1 los culrivos baclerr8l10s

conramrnadosduranlela preparaclon de los med,os

Las variables eSludiadas son la copa de ralerancia de StreplOCOCCUS mutans

y COl1cenlraciones del e~,acro melan61tCo y acuoso da Cnidoscolus

chayamansaMcVaugh, (AncJo 1)

Eigrupo teslrgo es la cepa de Streptococcus mut9ns lralada con soluc,on do

gluconalo de clortle~,dil1a a ul1a concoollaci6n de 0 12 mglmL y como conlrol

nega!ivo al media para al crllC1mlBfllo baclenano IIllusi6n cerebro carazon

(BHI: Brain Heart Infusi6n)

MaleriaJes a ,nslrumenlos

Cepa de relerencia cle las baClerias a eSlud'ar, exlraclos

CnldosaJlus chayamansa, agua dashlada aslonl, soluci6n salina 0.85%, agar

soya lriplicaseina (TSA). Inlusi6n cerebro caraz6n (SHI). alcohol melan61ico al

96%, mambranas de millipore de O.22llm, gJlIConalo de clortlax,dma.

Balanza dlQrlal, malraces de bola esmerilado, sislema relrigeranle de rosa(lo

esmerllado, placas de plaslico de 96 pocilloscol1 lapas estl'lrilos, piucusdePelri

esliiriles, lubas de ensayo de 5 mL, asa bacleriologica calibrada do , en 100,

"



estula. autoclave, reJ~las, me<:hero de Bunsen, camara 0 jarra de anaerobiosis,

eqOlpo de rotovapor Baochi. hojas de registro, liipices, compuladOfa, malraces,

eqUlpode liolihzado.

PAOCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

ObleociOf'l del material vegetal

Las hojas de CniOOscolus chayamansa, luelon ,ecole<:ladas en las

loealidadcs rurales de San Pedro Chimay y San Jose Tesip que pertenecen al

municipio de Merida Para la sele<:cion de las hojas viables se consideraron

aquellasque presenlaron un color verde Inlenso sin presencia da areas cates 0

amarillasysecas que indicaran su degradacion, las hojasobtenldas fueron

10madasde la parle media de las ramasexcluyendo aquellas que estaban al

inlcioyen la parle terminal de la ramas, todas las hOlliS lueron separadasdel

lallo a nival de su base cuidando de 110 lesionarlas. Ellotal recolectado lue de

doskilOS;poSlariormantelueronlavadasconaguaypueslaSaSeCarsobre

papel penodico a la sombra y temperatura ambienla hasta oblener un peso

secoconstanle;debidoalahumadaddelmadloduranleelsecadoserequiriOel

empleo de un deshumKl,licador partfltil con capacldad de 7.0 L/24hlS por

periodos de 12 hrs. EI secado de las hojas duro aproximadamente dos mesas,

ya secas las hojasse molieron en un procesado.con capacidad de 1.5 Ly se

deposito an un roclpienla ambar con sello hermetico para continuar can la

extlacciOn vegetal en los labolatonos de la Facultad de Ingenieria Ouimica de la

Universiclad Autoooma de Yocal(in. (FIQu.as 1,2,)
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Figura 2. Obtenci6ndel materillimalido

Procedlmlentopara laobtenci6ndeextractos

Para la obtencion de losextractos melan61icoyacuososeprocedi6a pesar

el material solido; el pesolatal tue de 184 g que sedivrdi6 en dos partes

iguales quedando dos po/ciones de 92 9 cada una, (Figura 3) Posterionnente

se procedio ala maceraci6n del material par 48 horas, cOlocando 92 9 dal

ma1erialsohdoen <l60mL da drsolvania (metanol 96·) en un matlal. ba16n de

1000 mL con e5me/il 2<1/40 y en Olro matraz la misma cantidad de solido coo

600 mL de agua destilada,(Figura 4) Cadamatral.!ue provista can un sistema

de re/ngerante de rosario can esmeril 24/40 da 3 cm de largo en posiciOn de

ra!luJo, ambos matracas sa colocaron Eln canastas de calentamionto de 1000

mL; la mel.cla sa calento a 1emparatUfa de fe!lujo fegulada por un f60stalo

durante <I horas y para mantener la tamperatura constante sa coooct6 a un

reclICulador provlslo de agua dastilada a una temperatura constan1e de -l3"C

como medro re/ngaran1e (Flgula 5 I

FtgllIa3. Pasadode! ma1erral

"



FIgura 5, Inicio de la elfl,accion Flgura 4. Macerado del malerial

Se deio enhiarelconcentrado oblenidoy se procedi6 a la separaclon (1IItrado)

del malerial s611do uW,zando un matraz de Kilazato P'OVlstO de un embudo

8uchner y lill'o Whatman No 4, coneclados a un equlpo de vaclo, 31 final de

ssleprocedimienloseobtuvo 40mL deconcentrado me13nollcoy28 mL del

concentradoacuoso(Figura6y7)

Figura 6. Oblenci6n de los concentf300s Figura 7. SeparaciOn del sOlido

Pal3 13 elimonacl6fl de los dlsolv8fltes se empleO un equlpo de rolovapor

(marca Bauchl , mooolo R210l conectado a lOIla bomba de vaclo y a un

recirculadOf para mantenel una presl6n feductda y una temperatura de vapor de

45" C,. 'espectivamenle durante 4 horas.(Figura 8)
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Figura 8. Eliminaci6n de los disotvenles con el rolovapor.

Finalmenleseprocedi6alliofilizadodelconCenlr!ldo.colocando 105 ell1raetos

oblenidos en vasos precip~ados de 150 mL y se depos'laron en el equlpo de

hohl,zadoaunalemperaTurada·40·C unavezalcllnzadllestalempa,alura se

aClivOelvacfo delaquipo para la all1racci6n complela de los disolvenles y al

secado del ell1rseto do Crlidosoo/us chayamansa McVaugh (Figura 9)

Figura 9. ProcedinllenlO de ho!l~zado para el secado del ell1racto
8loensayos con cepa de re!erencia de Srr6ploroccus murans (ATCC 25175)

LosbioensayosylaevaJuaciOnclelefeetoantlmicrobianodelall1raCIOde

CmdoscohJs ctIayamansa sobre el Srreptococcus murans sa realizO en el

Oepaf'1amenlo de MlCrobiologia Oral y Biologra Molecular de la Facullad de

QaonlOlogfa de Ia Unlvarsidad AulOnoma de Yucatan



La cepa de Streptococcus ulil;lada para eSle estudoo son de referentoa (ATCC

25175)lole 266126 de los laboralories MicroBIOlogies Inc. (Figura 10)

Figura 10. Cepade relerencl8

Streptococcus mutans ATCC 25175

La recuperaciOn de III. cepa S8 lniciO al con la rehidralaCl<~n de III. capa

liofilizada en lubas con caldo agar soya triptlcaseina (TSA): los IUbOS se

colocaron en una camara de anae,obioslsyse incubaron en esrufa a 36·37·c.

por48horas parasu creelmienlo y desarrollo (Figura 11), despuesserealiz6

elsembradOdelacepa en placas de agar sangre (Figura 12)

ESlaoclarizaclOn de pruebas

Oblamdas las colooias sa realizaron una sefie de pruabas para oonflnnar y

eslablecer la IXlreta de las cepa, las pruebas realizadas fueron: llnclon de

Gram. asIa sa realiz6 coo et lin identitlear el llpo de bacleria (Figura 13) la

prueba de la calalasa para probar III. presencia da III. anzima calalaS8 y

dlferencia' entre los grupos de baelerras que en 81 caso dal Streptococcus

al resullado foe negativo: y por ultimo 58 reahzaron las pruebas



bioquimicas de termentaciOO de azucares (manitol y sorbllol) que anojaron

respuestasposrtivas, una vez concluidas laspruebas, 50 procedl6a resembrar

las bacteria' en cajas de petri quecontenianpreparadosesleriles de agar

sangre, agar millS sa/ivanus y agar cerebro coraz6n (BHI) medlos Id6neospara

el crecimiento del Sireptococcus mulans (Medios de cullivo Medina, Moreno,

Velazco, Gutierrez 2005) y se colocaron en la camara de anaerObiosis para su

creelmientoyse incubaron en la eslula a 37"C por 48 hrs, poslenormenlese

congelaroo para 5Orusadasenelestudio

Figura 13 Prueba de trnci6n de Gram

PREPARACI6N OE LOS EXTRACTOS CRUDOS

Para laproparacl6ndela soiLlci6nde trabajo, sopes69.6mgdecadaextlaclo

(motan61ico y Beuoso) en un reciplente limpio y 50 disolvieron: el elflracto

melan6lico con metanol y el elflraclo ilICUOSO coo di'uyeoles de agua deslilada

y butler de tosfatos (PBS, NaCL 137 Mm, KC12.7 Mm, Na 2HP04 4.3 Mm y

KH2P04 1.4 mM con pH 7.4) oblenlendo soluciones de trabajo de 960 mg'ml

que so estefllizaron por Iihracl6n con membranas de millipofe de 0.22 I-lrn.

(FlQufa14)
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Fig 14. PreparaCIOndalosaK1raCIOs

PREPARACION DEL INOCULO

Se descongelo la capa de Streptococcus mutans y 56 sembraron con una asa

bacleflol6glCa esleril en agar de soya de lriplicaselna (TSA), agar sangre y millS

salivanuSPOSleriormenle S6 inlroc!uJeron en una cll.mara deanaaroboosis y 56

incubaron en esMa a 37"C por 24 hofas. {Fig 15)

Fig. 15 Reactivact6ndelascepas

T,an6Cumdo eSla llempo, las placas presentaron craClmlanlo de colonlas de

StreplOCOCCuS mul8ns de las cuales sa lomllron algunas colomas y sa

suspendieron en infUSl6n cerebro coraz6n (Blain Heart InfuSi6n' BHI) y

"



nuevamente se incubaron en anaerobiosis a 37"C por 24 heras Daspues se

preparo el inOculo para los bloensayos estandariz3ndo a una lurbidaz

equlValenle al 0.5 del nefelomalro da MacFarland (concentraciOn aproximada

de 1.5xl09 UFCJmL) an una soluciOn salina fisiol6glca astenl (0.85%)

(Figura16)

Fig.16.Qbtenciondeiapastiliayestandarizaci6ndalin6culo

PAEPARACIQN DE LAS PLACAS CON LAS DILUCIONES DE TAABAJO

EI metodo empleado para esla astudlo fue al de microdllucion ulihzando

plaeas eSleriles da 92 POCllios (Prueba Ilstandarizada por Clinical Laboralory

Standardslnshtule (CLSI)

Una vez pleparada lasolucl6ndalrabajodalosext,aClosseproced!6a reallzar

diluciones seriadas (1:2, 1 4, 1 8,1:16, 1:32, 1:64, 1:128,1:256). Pnmaraml!flta

so col0c6 an los pacillos del 2 al II de la pnmera lila 100 III del dilUyenle

(melano!, aQua dastilada, bunar de rostatos BPS). Realizaoo eMa lase y

sigulendo un ordan se ooloeo 100 loll de la solUGIon del extraeto al 9.6 %

(960 mglmL) en el pocillo I, en el pocillo 2 se Ie agregaron 100 III dol extracto

metanolico al dlluyenla y sa mazclO varias VElCElS con la micropipeta para

homogenizar Ia SOlutiOn de las dos sustancl3S. Ia dduc<On too de 480 mglmL y

corresponde a la dilutIOn 112. al paella Ires 58 Ie 8gregaron 100 ilL que sa

tOmafon de! pozo 2 raalizando el mismo proce<!JfTlIanto de mezclado con ta

microplpeta, la diluciOn tue 1/4 (240 ~mL), al pocila cualro sa Ie 3g1896 100
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~L del pozo 3 s,enclo la diluci6n lIS> asi sueesivamenle se contmlJ6 con los

Slguientespoci"os,repiliendoelm,smoproced,m~tohastaelpozonueveen

donde se tomaron 100 ~L coo la micropipeta y desecha,on; Los poc,llos 10,

lly12rue,on losconlmles. Elpocillo11 rueelconlrolpositivoquecontenia

100 ~L del gllJconato de clorheXK!ina: el pocillo 10 el control negalivo, el

conl,oIdeesleriltdadlueelpocillo12qlJesolocontenia l00I-lLdelainflJsi6n

de cerebro coraz6n (Brain Heart InrlJsi6n: BHI). Esle p,oceclimiento sa ,eallza

p(lrlriplicadoparacadaeldraclo. (FiglJra 17)

Fig 17. Pre~)(uaciOn 00 las placas con las diluclOnes
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BIOENSAYOS DEL EXTRACTO CRUDOS DE Cnidoscolus chayamansa CON

LA CEPA DE Streptococcus mutans

EI in6culo de la cepa de Streptococcus mutans se puso en contaeto con las

dilerBnlesconcBnlraciones de los e)(!ractoscrudos.gluconatodeclorhexidina

(control negativo) y Infusi6n de cerebro corazon (BHI) como control negatlvo

Parainiciarcon los bloensayos se colocaron 25 ilL de lasuspensi6n bactenana

preparada. en lospocillos 1 alIa yse cubrieron ysellaroncon parafilm

dejaron incubara temperatura ambiente por 24 horas:

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD BACTERIOSTATICA

Concluido el tiempo de incubaci6n se procedi6 a la comprobaci6n del

creclmienlo de Streptococcus mutans colocando 0.01 mL de la diluci6n de

cadapocilloen pJacas de agar sangre con una asade nicromecalibrada 1 x

tOO. realizando la lecnica de sembrado por agotamiento. Posteliormente se

incubaron en anaerObiosis eniaestuladuranle24a48horasa3rC

Altermlno de estetiempo 5e analiz6 cada placa para observarsi hubo 0 no

crecimientobacleriano

Esteprocedimienloserealiz6porlriphcadoparacadaextraclo(Figura 18)

Fig. 18 Comprobaci6n del cre<:imiento del S. mutans en placas de agar sangre
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PRUEBAS Y TESTlGOS (PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE CAUDAD)

los pocillos del dos al nueve lueron los ensayos en doode cada pocilio conleoia

el extTaclo a dilereoles coocenlraciones. dduyenle y cepa!. los conlloles 0

lestigos fueron los pocillos del dlez al doce. en donde el paclilo diez lue al

control positivo conleniendo gluconata de clorhe~lCllfla EI control negatlvo fua al

pocillo once con extraclo y el pozo doce contenla calda de Infusl6n cerebra

COfaz6n(Blain Hear1 Infusi6n: BHI) que represent6el contlol de esterilidad en la

placademlCrodlluci6n
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III. RESULTADOS

El efeClO anlimicrobiano se observ6 con tas lectu.as de las placas de

mlCl'odiluel6n. que son pruebas estandarizada por la NLSCC pala delefmlnar iii

corK:enlrtl(:i6n minima intlibllona (CMI) de un anllbi611CO (Anexo 2)

Las placas se prepararon con los dlluyenles agua. metanal y PBS l;onlernendo

iniciallT\enle 100 ~L en cada pocillo: en una segunda lase se agreg6 100 ~L

del axl/aClo preparado en concentraclOfles al 9.6 % EI conteflldo tolal de cada

pocilio fue de 100 IJl una vez realizadllill diluci6n PostefiofJl1t!nle sa ret6 al

contenido de cada uno de los pocitlos con 25 IJL del ,n6culo. La tecnlCa

empleada en este estudio lue la prueba eSlallClanzaoda de microdlluciOn que

parmile observar el crecimiento de los micrOOfganismos por la presencia 0

ausencia de turtliclez en los pocillos Los resu~ados oblenidos son los

siguienles

5epudoobservarqueenlaplacademicrodiluci6nqueconlenlan lasdlluclOfles

con exlraclo metan6hco con dliuyente metanol no hubo creciml8nto del

Straptococcus mulans (Tolosa. Canizares, 2002)

Con respeclo la placa en III que se emple6 el eKtracto acuoso can diluyente

agua se pudo observar crecjmiento del SlreptococClJS mutans Lo mlsmos

resultadosse observalonen las pillcascon que contenlanel extractoacuoso

condiluyenle de buffer de fosfalos con pH 74

EI control positivo con clorhexlna al 0.12 % no legistro crecimlento. pero el

control negatlvo de caldo BHI si sa observ6 crecimiento bacteriano

(Anexo2)
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IV.DISCUSI6N

La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) a partir de la Declaracl6n ae Alma

Ala, propusoapoyarla utllizaci6ndelosrecursostradicionaies,aslcomodelos

propios de la medicina generada en el modelo biomedico (Taddei-Bringas GA y

cols., 1999), Esta organlzacl6n reporta mas de 20.000 especies de plantas

di/erentes que han sido empleadas con prop6sitos med!cinales per las

poblaciones humanas Ademils el 80% de las persOrlas que habitan erl paises

en vias de desarrollo, deperlderl aim de lasmedlcinas tradlclorlales para el

cuidado primario de la salud (OMS, 1995)

Erl esle contexto los corlocimierltos de la Medicina Tradicional Maya, harl sido

ampliamenteusadosparalaaterlcl6ndediversosproblemas relacionadoscon

la saluddel hombre. En virtudde locual, en lascomurlidades indigenasyde

escasos recursos de esla regi6n. algunas de las en/ermedades

in/ectoconlagiosas se tratan de manera empirica, apllcando estos

conocimientos y de ahl la importancia de buscar nuevas alternativas de

Iratamientocon base en productosnaturales

De manera que en el presente trabajo se evalu6 el eleclo de Cnidoseo/us

chayamansa planta propia de la regi6n sureste de MexIco que es uhlizada por

la medicina tradicional maya para ellratamienlo de diferentes enfermedades

La actividad anlimicrobiarla del Cnidoscolus chayamansa McVaugh no se ha

invesligado en forma amplia y considerando que la in/ormaci6n que se tiene se

basa en conocimientos emplricos sin suslento cienlifico (Dlaz, 1974) Se decidi6

invesligar sus efecto antimicrobiano in vitro sabre el Slfflpfococcus mulans

agentB causal de la caries

Estee/ectoya hasidoestudiado con otras ptantas como 10 demuestran en

invesligaciones rea.lizadas por Neira, Ramirez y Sanchez en ei 2005 y en la

que esludiaron la aclividad anlimicrobiana de los extractos etan61icos de

PSidum guinef)nse Sw (Choba) que mostraron aclivldad antimicrobiana (Neira.

Ramirez, Sanchez, 2005)
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Resultados simi lares obluvieron Romero, Hemsndez VGil can el eJCIraclo de la

Matricaria rec;ulila(manzan,lIaalemana)ensueslUdio reahzadoparadeleclar

Ia actividad inhibrtoria sabre el Sireptococc;us Mulans (Romero. Heon3ndez V

Gil,20Cl9)

Clres esludios realizados con el mlsmo ablatlvO pero empleando extraatos

elafl6licos de propOleQs demoslraron ser efic:aces en su alecto antlmicroblano

contra el Slfflplococc;us mutans (Equiz:abal VMoroni, 2007, Moreoo, Martinez y

Figueroa,2007)

En el presenle lraba;o, los resultados oblemdos lueron contraries a los esludlos

antes mencionados va que no hubo eleelo inhrbllorio de Cnidoscolus

c;hayamansa conha el Slreptococcus nwtans a las concenlfaclOnes propuestas

V se asemejan a los resultados abterndos pol' Ma!endez y Capriles, en una

inveshgaci6n realizada en el 2006: que consisti6 en estudlilr las propl6dades

antibacteriana de las planlas llOp.calesde PuertoR.coyenlacualselnctuia Ia

plants de Cnidosc:olus acon,tifolluS (del genera de Cnidoscolus) que no registro

actividad antimlcrobiana frente a la Eschenchia coli y el Staphylococcus aureus

(bacterias grampOSltlvCl Vgramnegativa) (Melendez,Capriles, 2006)

Con relaci6n al eleeto del eJCIraclO metan6lico, las resultados de este estudio

coinciden tsmbien con los ablenldas par Awaylnka, Balogun y Ogunnovo en el

2007, que emplearon para su eSludio los extraclas etan6hcos, extractos

ilCUOSOS de hojas secas V verdes. Asi mismo da extractos dulces de Mojas

seca5ylrescas

Durante la Pl'ueba observO que el extraclo elaoOlico present6 efeelo

antimicrobiano al inhibrr Ia Salfl'lO(l6lJa Iyphi, mienlras que los extfaclos de

hoia seca y hoja Iresca no plesenlaroo ningt"Jn electo sobre el OIgamsmo

(Awoyioka, Balogum, Ogunnowo,20(5)

EI electo anhm.ciobiano negallvo del extraclo metan61i<;o de Cnidoscolus

chayamansa !rente a la bacteria, tal vez se pueda eqllicar pof las

caraClerl&ticas del Streptococcus mulans. que as una bacteria grampOS!llva

conlormada por una pared baCleriana rica en peplidoglucano. EI peptidoglucano



un pollmero conSliluido par umdades repelldas del mon6mero formado par" dos

deovados de carbohldralos. N·acel~ Glucosamina y N-acelll muramico (N·Ac G

NAc. M), unidas por enlaces bela 1-4 y aSOClados a cortascadenas peplldicas a

lraves del N-acel~ muramlCo y eXISlen diferl!flClas en el espesor de esta

~II'1.JClura basi{:a. el peplidoglicano de las badenas gramposlhvas Ilenen una

tapa gntesa de 0,02 a 0,06 lJm I!fl forma de mullicapas, mienlras que las

baclefiasgramnegalivasy las baclerias acido alcohol reslSlenles la Ilenl!fl mas

fina,deO.OllJm.Alpeplidoghcanoseleunenolroscomponenlesqueson, por

Iotanlo.tambieninlegranlesdelapared Todo loanlerior podrla ser la causa de

la lalta de efecto de los extraclOs de Cmdoscolus cheyamansa. al no romper

los efllaces peplldlCOS de tos puellles que conforman las diez capas de

peplidoglucano que conforman la pared baclenana de loS eSlreplOCOCOs

(Murray. P.R ,Rosenthal. K S. Pfaller. M 2008).

Esimportanlesel'talarque enel presentetraba/Osolamenle seulilrzaronhojas

delaplanlayhabrlaqueconsideraru\;llzarralcesylolaHosalasmismasya

ollasconcentraclones



V. CONClUSIONES

Coo base en los resullados obtenidos en el presente IrabilJO. se pueden

establecerlilSSlguientesconclvsiOOesyleeomendaciones

1,- Enestecsludiose concluyeque los eKlractos de Cn,r::/OsooluschayamanSii

McVaugh a las concenlraciones propucstas no poseenefectoanlimicrobiano

sob,e el Streptococcus mutans y dcbido al electo nulo del eXllilcto como

lesu~do$ del estudio, no permiti6 el anal iSIS esladisllco, Sin embargo el

IIn~lisisque se pudo realizarfuecualilillivo

2,· Los eXlraetos ootenidos aclualon muy poco tiempo con las bacterias, no

tlabiendo oportunidild de deslruir la paled bactenana 10 que iocidirla en la

muerte eelulaf, ya que podrla afeclar el CIcio eelu1al alllllerrumptr fa lase C del

mismo.

3.- Solamente se enconlrO electo anlimicroblaflO contra StretHOCOCCUS mutans

con el compueslo de clorhe_idlna, ullhzado como conllol posillvO y el con el

cXlraclomelanOlico

4.,0000 que el electo de Cnidosootus chayaJnllnsa sobre Streptoooccus

mutans tue nulo, se recomienda reallzar e_penmenlos para medii su eleelO

utl~zandootras panes de la planta (falces y tallos) a otras COllCenlracKlfles

5. Cootmuar con esludJos ffl lIitro empleando dllerenles partes de las plants

Euphotbiacese CnidoSt.:oIu$ multilobus I M JohfIsloo (Chaya de monte) en

bacterias gramposilwas y gramnegativas pfesenles en la cavidad bucal y con

dilerenlesdiluyenlesysolvenles

Asl mismo estudiarelefectoantlmH:rOl)iano In VIVO de los eXlraclos acuosos

de Cnktosculos chayamansa, sobre los lejidos bucales que presenlen

innamaciOn
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ANEX01

MATRIZ DE OPERACIONALIZACluN DE LAS VARIABLES

DEFINICION TlPO POR
MEOICION
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ANEXO 2

810ENSAYOS

DllUCIONES DE lOS EXTRACTOS
Concentraci6n

960mglml
Meunolico Acuo$o
dlluvente diluvenle
meblnol ~gu~

destilOid..

Acuolo C'ornuldl C",'do BHl
dlluvente n~ Control

PBS Control Negllivo
polltlve

960mglml

1:2 -480mglml

2-40mglml

1.8 120mglml

1:16 60mg/ml

1:32 30mglml

15mglml

1:128 7.Smglml

3.7SmglmL

Control Negativo

Control Positivo

Control Esterilidad
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2. Relullados de losbioensayos


